Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs stylizacji paznokci 1 800,00 PLN brutto
1 800,00 PLN netto

75,00 PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/21/55869/3272864

Izba RzemiesInicza,
oraz Matej i Sredniej
Przedsiebiorczosci
w Tarnowie

© Tarnéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkKk 47/5 (@ oah
39 ocen £ 23.02.2026 do 27.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie dla oséb, ktére chca rozpoczac kariere w branzy kosmetycznej i

i zdoby¢ podstawowe umiejetnosci ze stylizacji paznokci. Dla nowo
Grupa docelowa ustugi . S .
zatrudnionych pracownikéw w salonach kosmetycznych, ktérzy

potrzebujg szkolenia z podstwowych technik manicure.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 22-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "stylizacja paznokci" przygotowuje do samodzielnego wykonywania ustugi na poziomie podstawowym technik
zwigzanych z profesjonalnym manicure i stylizacjg paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik posiada wiedze teoretyczng z
zakresu budowy i choréb paznokci,
zasad BHP oraz wskazan i
przeciwwskazan do wykonywania
stylizacji paznokci metoda hybrydowa i
zelowg, co pozwala na bezpieczne i
$wiadome wykonywanie zabiegéw.

Uczestnik potrafi samodzielnie wykonaé¢
stylizacje paznokci, w tym prawidtowo
przygotowac ptytke paznokcia,
opracowac skorki i waty
okotopaznokciowe, nadbudowaé
naturalna ptytke baza hybrydows,
natozy¢ i usunaé lakier hybrydowy oraz
przedtuzy¢ paznokcie metoda zelowa.

Uczestnik dobiera odpowiednie
narzedzia, produkty i techniki pracy,
prawidtowo postuguje sie frezarka i
cazkami, dopasowuje ksztatt paznokcia
do dtoni klienta oraz eliminuje
najczestsze btedy stylizacyjne,
zachowujac estetyke i trwatos¢
wykonanej stylizacji.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

poprawnie omawia budowe paznokcia
naturalnego,

rozpoznaje podstawowe choroby i
zmiany chorobowe paznokci,

wskazuje zasady BHP obowigzujace w
pracy stylistki paznokci, Test teoretyczny
wymienia metody dezynfekciji i

sterylizacji narzedzi,

prawidtowo okres$la wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
stylizacji hybrydowej i zelowe;j.

prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do zabiegu,

poprawnie opracowuje skorki i waty
okotopaznokciowe,

wykonuje nadbudowe naturalnej ptytki
baza hybrydows,

Obserwacja w warunkach
prawidtowo aplikuje i usuwa lakier
hybrydowy,

symulowanych

wykonuje przedtuzanie paznokci
metoda zelowa z zachowaniem
poprawnej budowy,

zachowuje estetyke, trwatos¢ i
bezpieczenstwo wykonanej stylizaciji.

dobiera odpowiednie frezy i narzedzia
do danego etapu pracy,

bezpiecznie postuguje sie frezarka i
cazkami,

dobiera wlasciwy ksztatt paznokcia do
dtoni i ptytki,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozpoznaje i koryguje najczestsze btedy
stylizacyjne,

pracuje zgodnie z zasadami ergonomii i
higieny pracy.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PODSTAWY, BEZPIECZENSTWO | PRZYGOTOWANIE PAZNOKCI

e o Zasady BHP i higieny pracy stylistki paznokci
e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi
e Budowa i fizjologia paznokcia naturalnego
¢ Metody pielegnacji paznokci i skdrek
e Choroby paznokci oraz zmiany chorobowe — rozpoznawanie
» Wskazania i przeciwwskazania do stylizacji paznokci (hybryda, zel)
e Omowienie narzedzi:
¢ rodzaje frezéw i ich zastosowanie
¢ cazki, kopytka, pilniki — prawidtowy dobér
» Nauka pracy z frezarka (teoria + ¢wiczenia)
e Przygotowanie ptytki paznokcia do zabiegu
e Opracowanie skorek i watéw okotopaznokciowych (technika kombinowana)

STYLIZACJA HYBRYDOWA | PRACA NA NATURALNEJ PLYTCE

e o Dobor ksztattu paznokcia do dtoni i ptytki
¢ Nadbudowa i wyréwnanie naturalnej ptytki bazg hybrydowa
» Poprawna aplikacja lakieru hybrydowego (kolor, top)
e Techniki pracy bez zalewania skérek
¢ Najczestsze btedy w stylizacji hybrydowej i jak ich unikaé
e Usuwanie lakieru hybrydowego:
e frezarka
e metodg chemiczng
¢ Praktyczne wykonanie stylizacji hybrydowej na modelce lub dtoniach treningowych

PRZEDLUZANIE PAZNOKCI METODA ZELOWA

e o Charakterystyka metody zelowej
e Wskazania i przeciwwskazania do przedtuzania paznokci
¢ Rodzaje zeli i ich zastosowanie
e Przedtuzanie paznokci na formie
e Budowa paznokcia zelowego — apex, krzywa C
¢ Pitowanie i nadawanie idealnego ksztattu
e Wykoniczenie stylizacji (kolor, top)



¢ Korekta i uzupetnienie stylizacji zelowej
e Wskazowki do dalszej pracy i rozwoju stylistki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Paulina Patulska

‘ . wtasna dziatalnos¢ ponad 5 lat, mistrz szkolacy, kosmetolg

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

wszystkie produkty potrzebne do kursu zapewnia Izba RzemieslInicza, kazdy uczestnik posiada odzilene stanowisko pracy wyposazone w
niezbedne produkty do stylizacji paznokci



Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie

Informacje dodatkowe

kurs obejmuje 24 godziny po 45 minut, przerwa co dwie godziny po 15 minut
po ukonczeni kursu zaswiadczenie wydane przez Izbe Rzemieslnicza

Ustuga kierowana réwniez do Uczestnikow Projektow Matopolski Pocigg do Kariery / Nowy Start w Matopolsce z EURESEM

Adres

ul. Jana Kochanowskiego 32
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie
Izba Rzemies$Inicza, oraz Matej i Sredniej Przedsiebiorczoéci w Tarnowie
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@izbarzemieslnicza.tarnow.pl
Telefon (+48) 735961 872

Anna Wojnar



