Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z podstaw stylizacji paznokci + 5000,00 PLN brutto
level up. 5000,00 PLN netto
Numer ustugi 2026/01/21/127000/3272726 138,89 PLN brutto/h
138,89 PLN netto/h
NANO AGRO
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk kkk 50/5 (@ 36h

651 ocen £ 31.01.2026 do 08.02.2026

© Hrubieszéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla poczatkujgcych stylistek jak i
0s06b, ktére chcg poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w dziedzinie

Grupa docelowa ustugi manicure i stylizacji paznokci. Szkolenie z manicure jest adresowane
zaréwno do stylistek pracujacych w salonach, jak i do os6b bez
doswiadczenia, ktére pragna je zdobyc¢.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci.
Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia rozwijajg umiejetnosci interpersonalne uczestnika, buduja jego



pewnosc siebie dzieki czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego.
Podczas szkolenia dotyczgcego manicure i stylizacji paznokci dla stylistek skoncentrujemy sie na najnowszych trendach

i technikach, ktére pomoga Ci rozwingé swoje umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza i stosuje zasady z

zakresu BHP.

Charakteryzuje metody pracy oraz
narzedzia potrzebne do stylizacji.

Wykonuje petny zabieg manicure
wedtug standardéw salonowych
réznymi metodami.

Test teoretyczny sprawdzajacy nabyte
kompetencje.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Omawia podstawy dezynfekcji i
sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy
$wiadczac ustugi w gabinecie
kosmetycznym.

Dobiera odpowiednie frezy do pracy.

Dobiera odpowiednie narzedzia
nozyczki vs cazki.

Stosuje odpowiednig technike pracy
frezarki.

Stosuje odpowiednio dobrane produkty
do technik manicure.

Charakteryzuje i rozréznia
przeciwwskazania , zmiany i patologie
plytki paznokciowe;j.

Dopasowuje manicure do rodzaju skory
i anatomii watéw oraz ptytki
paznokciowe;j.

Wykonuje przedtuzenie paznokci
systemem zelowym z minimum
pitowania.

Aplikuje bazy , koloru ,pod skorki ,, i
topu wraz z linig $wiatta

Dopasowuje dobér metody korekty
paznokci do danej ptytki oraz stanu
przedtuzenia

Charakteryzuje petny zabieg manicure
wedtug standardéw salonowych
réznymi metodami.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien I. Manicure wprowadzenie Classic, Kombinowany, Frezarkowy
Czes¢é teoretyczna:
Podstawy dezynfekciji i sterylizacji BHP w salonie kosmetycznym

Dezynfekcja i sterylizacja — poszczegdlne etapy ciggu dekontaminacyjnego — technologia procesu, aktualne wymogi dotyczace
bezpiecznej pracy w salonie stylizacji paznokci. Procedury, dokumentacja i kontrola dezynfekciji i sterylizacji wg. wytycznych sanitarnych.

Budowa paznokcia naturalnego

Anatomia i fizjologia paznokci, budowa skéry. Przeciwwskazania , choroby , zmiany patologiczne , uszkodzenia mechaniczne i chemiczne
ptytki paznokciowej. Kompetencje stylisty paznokci a wspotpraca na poziomie pracy podologiczne;.

Rodzaje manicure: podziat i dopasowanie manicure do rodzaju skory i anatomii watdéw oraz ptytki paznokciowej, manicure klasyczny,
frezarkowy, kombinowany, biologiczny. Odpowiedni dobér technik , klasyfikacja frezéw odpowiednie dopasowanie obrotéw, praca
narzedziami nozyczki vs cazki

Omowienie produktowe, proces fotopolimeryzacji — : produkty adhezyjne, keratolityk , klasyfikacja i podziat baz, wtasciwosci fizyczne i
chemiczne produktéw polimerowych.

Proces polimeryzacji - najczestsze btedy

Omowienie produktowe (dehydrator , produkty podstawowe i pomocnicze w systemie hybrydowym
Bezpieczny manicure tradycyjny przy uzyciu narzedzi — nozyczki vs cazki oraz zastosowanie keratolityka.
Specyfikacja baz hybrydowych i ich zastosowanie w pracy salonowe;j.

Czes¢ praktyczna:

Praca na sobie lub modelce technikg dostosowang do anatomii watéw i ptytki paznokciowej.

Ocena pracy wlasnej, oméwienie btedéw , dokumentacja fotograficzna

Dzien Il. Przedtuzanie paznokci systemem zelowym z minimum pitowania

Czes¢é teoretyczna :

Omowienie produktowe i specyfikacja zeli poziomujgcych oraz tixotropowych ,

Wiasciwosci fizyczne i chemia produktéw zelowych. Easy leveling — praca zelem technikg z minimum pitowania.

Prawidtowa budowa paznokcia przedtuzonego — migdat salonowy klasyczny vs boczna strona, szkice, rysunek , techniczna architektura



Kryteria dopasowania, dociecia i podtozenia szablonu do kazdego typu paznokci. Analiza ksztattu wolnego brzegu, uwolnienia w strefach
wzrostowych i prawidtowej wysokosci wzgledem wybranego ksztattu przedtuzenia

Czes¢é praktyczna :

Praca na kartach treningowych

Praca na modelce , wybér ksztattu z uwzglednieniem budowy paznokcia naturalnego

Praca z zaciskarka - paznokcie tunelowe

Technika pitowania - schemat, etapy, logiczna praca frezem i pilnikiem.

Wykonczenie stylizacji - aplikacja koloru z linig $wiatta

Analiza i podsumowanie pracy wtasnej, dokumentacja fotograficzna

Dzien lll. Przedtuzanie paznokci systemem zelowym z minimum pitowania

Czes¢é teoretyczna :

Prawidtowa budowa paznokcia przedtuzonego — migdat salonowy klasyczny vs boczna strona, szkice , rysunek , techniczna architektura

Kryteria dopasowania, docigcia i podtozenia szablonu do kazdego typu paznokci. Analiza ksztattu wolnego brzegu, uwolnienia w strefach
wzrostowych i prawidtowej wysokosci wzgledem wybranego ksztattu przedtuzenia,

Kwadrat salonowy , kwadrat zawezony, monroe - prawidtowa techniczna budowa

Technika pitowania - schemat, etapy, logiczna praca frezem i pilnikiem.

Czes¢ praktyczna :

Praca praktyczna na modelce - wykonanie przedtuzenia w wybranych ksztatcie wg standardéw salonowych
Podsumowanie pracy, ocena btedéw , dokumentacja fotograficzna

Dzien IV. Uzupetnienie i korekta paznokci przedtuzonych

Czes¢é teoretyczna :

Korekta i uzupetnienie paznokci

Klasyfikacja wykorzystywanych korekt na tatwe i szybkie, Srednie i problematyczne

Prawidtowy dobér metody korekty do danej ptytki, stanu przedtuzenia

Odpowiedni dobdr technik i metody do uzyskania trwatej stylizacji

Filmy instruktazowe , szkice ,schematy

Czes¢é praktyczna :

Praca praktyczna na modelce - uzupetnienie i korekta z uwzglednieniem nabytej wiedzy i umiejetnosci
Omodwienie i podsumowanie rezultatu pracy wtasnej, dokumentacja fotograficzna

Test

Do dyspozycji Kursantow jest wyposazone stanowisko pracy (lampka oswietleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochtaniacz pytu oraz
niezbedne produkty)

Uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposazonym stanowisku pracy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

Dzien .

Manicure
wprowadzenie
Classic,
Kombinowany,
Frezarkowy

Przerwa

Dzieni I.

Manicure
wprowadzenie
Classic,
Kombinowany,
Frezarkowy

Dzien Il.

Przedtuzanie
paznokci
systemem
zelowym z
minimum
pitowania

Przerwa

Dzier I,

Przedtuzanie
paznokci
systemem
zelowym z
minimum
pitowania

Dzier’1 l.

Przedtuzanie
paznokci
systemem
zelowym z
minimum
pitowania

Przerwa

Prowadzacy

Natalia
Malinowska

Natalia
Malinowska

Natalia
Malinowska

Natalia
Malinowska

Natalia
Malinowska

Natalia
Malinowska

Natalia
Malinowska

Natalia
Malinowska

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

12:30

13:00

08:30

12:30

13:00

08:30

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

17:30

12:30

13:00

17:30

12:30

13:00

Liczba godzin

04:00

00:30

04:30

04:00

00:30

04:30

04:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

iy Prowadzacy o . -
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia
Dzien Ill.
Przedtuzanie
paznokci .
Natalia
systemem . 07-02-2026 13:00 17:30
; Malinowska
zelowym z
minimum
pitowania
Dzien IV.
Uzupetnienie i Natalia
. . 08-02-2026 08:30 12:30
korekta paznokci Malinowska
przedtuzonych
TEER) Przerwa Natalia 08-02-2026 12:30 13:00
Malinowska ’ ’
Dzien IV.
U tnienie i Natali
cipefmiemet - Haata 08-02-2026 13:00 16:30
korekta paznokci Malinowska
przedtuzonych
Test - 08-02-2026 16:30 17:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 138,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 138,89 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Natalia Malinowska

Liczba godzin

04:30

04:00

00:30

03:30

01:00



Wiascicielka salonu kosmetycznego Manifaktura w Hrubieszowie od przeszto 4 lat, gdzie stylizacja
paznokci jest gtdwna z ustug. Pod swoimi skrzydtami mam 6 pracownikdw, ktérzy pod moim okiem
szlifujg swoj warsztat. Doswiadczenie w zakresie stylizacji paznokci posiadam od ponad 9 lat.
Zaréwno technika pracy jak i nail art sg mojg mocna strong, ktérag z przyjemnoscig sie dziele oraz
pasja, ktérg chetnie zarazam.

Ukonczone szkolenia to m.in.

- Stylizacja i przedtuzanie paznokci (zel, akryl, hybryda) - 16.11.2015

- Valentine Day Nail Art Mix Workshop - 09.01.2016

- Perfect photography - 30.05.2020

- Salon Manicure Safety Rules Workshop - 13.05.2020

- Migdat kontra Kwadrat - 15.01.2024

- Instruktor Stylizacji Paznokci - 20.02.2025

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe

Notes , dtugopis

dla kazdego kursanta w postaci konspektu edukacyjnego, ktéry jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie.

Zapewniamy réwniez produkty do praktyki, oraz narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzyma certyfikat szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za

posrednictwem Bazy.

Adres

ul. Ludna 5
22-500 Hrubieszéw

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

o Klimatyzacja

Kontakt

O
)

Arkadiusz Brzozowski

E-mail uslugirozwojowe@wp.pl
Telefon (+48) 883 583 283



