
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci.

Kompetencje społeczne uzyskane podczas szkolenia rozwijają umiejętności interpersonalne uczestnika, budują jego

Możliwość dofinansowania


NANO AGRO

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

651 ocen

Szkolenie z podstaw stylizacji paznokci +
level up.

Numer usługi 2026/01/21/127000/3272726

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

138,89 PLN brutto/h

138,89 PLN netto/h

 Hrubieszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 36 h

 31.01.2026 do 08.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla początkujących stylistek jak i

osób, które chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w dziedzinie

manicure i stylizacji paznokci. Szkolenie z manicure jest adresowane

zarówno do stylistek pracujących w salonach, jak i do osób bez

doświadczenia, które pragną je zdobyć.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 30-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



pewność siebie dzięki czemu poznaje potrzebę własnego rozwoju zawodowego.

Podczas szkolenia dotyczącego manicure i stylizacji paznokci dla stylistek skoncentrujemy się na najnowszych trendach

i technikach, które pomogą Ci rozwinąć swoje umiejętności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą i stosuje zasady z

zakresu BHP.

Omawia podstawy dezynfekcji i

sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy

świadcząc usługi w gabinecie

kosmetycznym.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje metody pracy oraz

narzędzia potrzebne do stylizacji.

Dobiera odpowiednie frezy do pracy. Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednie narzędzia

nożyczki vs cążki.
Wywiad swobodny

Stosuje odpowiednią technikę pracy

frezarki.
Wywiad swobodny

Stosuje odpowiednio dobrane produkty

do technik manicure.
Wywiad swobodny

Charakteryzuje i rozróżnia

przeciwwskazania , zmiany i patologie

płytki paznokciowej.

Wywiad swobodny

Dopasowuje manicure do rodzaju skóry

i anatomii wałów oraz płytki

paznokciowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje pełny zabieg manicure

według standardów salonowych

różnymi metodami.

Wykonuje przedłużenie paznokci

systemem żelowym z minimum

piłowania.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Aplikuje bazy , koloru „pod skórki „ i

topu wraz z linią światła

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dopasowuje dobór metody korekty

paznokci do danej płytki oraz stanu

przedłużenia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny sprawdzający nabyte

kompetencje.

Charakteryzuje pełny zabieg manicure

według standardów salonowych

różnymi metodami.

Test teoretyczny



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień I. Manicure wprowadzenie Classic, Kombinowany, Frezarkowy

Część teoretyczna:

Podstawy dezynfekcji i sterylizacji BHP w salonie kosmetycznym

Dezynfekcja i sterylizacja – poszczególne etapy ciągu dekontaminacyjnego – technologia procesu , aktualne wymogi dotyczące

bezpiecznej pracy w salonie stylizacji paznokci. Procedury, dokumentacja i kontrola dezynfekcji i sterylizacji wg. wytycznych sanitarnych.

Budowa paznokcia naturalnego

Anatomia i fizjologia paznokci , budowa skóry. Przeciwwskazania , choroby , zmiany patologiczne , uszkodzenia mechaniczne i chemiczne

płytki paznokciowej. Kompetencje stylisty paznokci a współpraca na poziomie pracy podologicznej.

Rodzaje manicure: podział i dopasowanie manicure do rodzaju skóry i anatomii wałów oraz płytki paznokciowej, manicure klasyczny,

frezarkowy, kombinowany, biologiczny. Odpowiedni dobór technik , klasyfikacja frezów odpowiednie dopasowanie obrotów, praca

narzędziami nożyczki vs cążki

Omówienie produktowe, proces fotopolimeryzacji – : produkty adhezyjne, keratolityk , klasyfikacja i podział baz, właściwości fizyczne i

chemiczne produktów polimerowych.

Proces polimeryzacji - najczęstsze błędy

Omówienie produktowe (dehydrator , produkty podstawowe i pomocnicze w systemie hybrydowym

Bezpieczny manicure tradycyjny przy użyciu narzędzi – nożyczki vs cążki oraz zastosowanie keratolityka.

Specyfikacja baz hybrydowych i ich zastosowanie w pracy salonowej.

Część praktyczna:

Praca na sobie lub modelce techniką dostosowaną do anatomii wałów i płytki paznokciowej.

Ocena pracy własnej , omówienie błędów , dokumentacja fotograficzna

Dzień II. Przedłużanie paznokci systemem żelowym z minimum piłowania

Część teoretyczna :

Omówienie produktowe i specyfikacja żeli poziomujących oraz tixotropowych ,

Właściwości fizyczne i chemia produktów żelowych. Easy leveling – praca żelem techniką z minimum piłowania.

Prawidłowa budowa paznokcia przedłużonego – migdał salonowy klasyczny vs boczna strona , szkice , rysunek , techniczna architektura



Kryteria dopasowania, docięcia i podłożenia szablonu do każdego typu paznokci. Analiza kształtu wolnego brzegu , uwolnienia w strefach

wzrostowych i prawidłowej wysokości względem wybranego kształtu przedłużenia

Część praktyczna :

Praca na kartach treningowych

Praca na modelce , wybór kształtu z uwzględnieniem budowy paznokcia naturalnego

Praca z zaciskarką - paznokcie tunelowe

Technika piłowania - schemat , etapy , logiczna praca frezem i pilnikiem.

Wykończenie stylizacji - aplikacja koloru z linią światła

Analiza i podsumowanie pracy własnej , dokumentacja fotograficzna

Dzień III. Przedłużanie paznokci systemem żelowym z minimum piłowania

Część teoretyczna :

Prawidłowa budowa paznokcia przedłużonego – migdał salonowy klasyczny vs boczna strona , szkice , rysunek , techniczna architektura

Kryteria dopasowania, docięcia i podłożenia szablonu do każdego typu paznokci. Analiza kształtu wolnego brzegu , uwolnienia w strefach

wzrostowych i prawidłowej wysokości względem wybranego kształtu przedłużenia,

Kwadrat salonowy , kwadrat zawężony, monroe - prawidłowa techniczna budowa

Technika piłowania - schemat , etapy , logiczna praca frezem i pilnikiem.

Część praktyczna :

Praca praktyczna na modelce - wykonanie przedłużenia w wybranych kształcie wg standardów salonowych

Podsumowanie pracy , ocena błędów , dokumentacja fotograficzna

Dzień IV. Uzupełnienie i korekta paznokci przedłużonych

Część teoretyczna :

Korekta i uzupełnienie paznokci

Klasyfikacja wykorzystywanych korekt na łatwe i szybkie, średnie i problematyczne

Prawidłowy dobór metody korekty do danej płytki, stanu przedłużenia

Odpowiedni dobór technik i metody do uzyskania trwałej stylizacji

Filmy instruktażowe , szkice ,schematy

Część praktyczna :

Praca praktyczna na modelce - uzupełnienie i korekta z uwzględnieniem nabytej wiedzy i umiejętności

Omówienie i podsumowanie rezultatu pracy własnej, dokumentacja fotograficzna

Test

Do dyspozycji Kursantów jest wyposażone stanowisko pracy (lampka oświetleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochłaniacz pyłu oraz

niezbędne produkty)

Uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposażonym stanowisku pracy.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 13



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Dzień I.

Manicure

wprowadzenie

Classic ,

Kombinowany ,

Frezarkowy

Natalia

Malinowska
31-01-2026 08:30 12:30 04:00

2 z 13  Przerwa
Natalia

Malinowska
31-01-2026 12:30 13:00 00:30

3 z 13  Dzień I.

Manicure

wprowadzenie

Classic ,

Kombinowany ,

Frezarkowy

Natalia

Malinowska
31-01-2026 13:00 17:30 04:30

4 z 13  Dzień II.

Przedłużanie

paznokci

systemem

żelowym z

minimum

piłowania

Natalia

Malinowska
01-02-2026 08:30 12:30 04:00

5 z 13  Przerwa
Natalia

Malinowska
01-02-2026 12:30 13:00 00:30

6 z 13  Dzień II.

Przedłużanie

paznokci

systemem

żelowym z

minimum

piłowania

Natalia

Malinowska
01-02-2026 13:00 17:30 04:30

7 z 13  Dzień III.

Przedłużanie

paznokci

systemem

żelowym z

minimum

piłowania

Natalia

Malinowska
07-02-2026 08:30 12:30 04:00

8 z 13  Przerwa
Natalia

Malinowska
07-02-2026 12:30 13:00 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Natalia Malinowska

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 13  Dzień III.

Przedłużanie

paznokci

systemem

żelowym z

minimum

piłowania

Natalia

Malinowska
07-02-2026 13:00 17:30 04:30

10 z 13  Dzień IV.

Uzupełnienie i

korekta paznokci

przedłużonych

Natalia

Malinowska
08-02-2026 08:30 12:30 04:00

11 z 13  Przerwa
Natalia

Malinowska
08-02-2026 12:30 13:00 00:30

12 z 13  Dzień IV.

Uzupełnienie i

korekta paznokci

przedłużonych

Natalia

Malinowska
08-02-2026 13:00 16:30 03:30

13 z 13  Test - 08-02-2026 16:30 17:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 138,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 138,89 PLN




Właścicielka salonu kosmetycznego Manifaktura w Hrubieszowie od przeszło 4 lat, gdzie stylizacja

paznokci jest główną z usług. Pod swoimi skrzydłami mam 6 pracowników, którzy pod moim okiem

szlifują swój warsztat. Doświadczenie w zakresie stylizacji paznokci posiadam od ponad 9 lat.

Zarówno technika pracy jak i nail art są moją mocną stroną, którą z przyjemnością się dzielę oraz

pasją, którą chętnie zarażam.

Ukończone szkolenia to m.in.

- Stylizacja i przedłużanie paznokci (żel, akryl, hybryda) - 16.11.2015

- Valentine Day Nail Art Mix Workshop - 09.01.2016

- Perfect photography - 30.05.2020

- Salon Manicure Safety Rules Workshop - 13.05.2020

- Migdał kontra Kwadrat - 15.01.2024

- Instruktor Stylizacji Paznokci - 20.02.2025

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe dla każdego kursanta w postaci konspektu edukacyjnego, który jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie.

Notes , długopis

Zapewniamy również produkty do praktyki, oraz narzędzia do pracy podczas szkolenia.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzyma certyfikat szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych oraz zapisanie się na szkolenie za

pośrednictwem Bazy.

Adres

ul. Ludna 5

22-500 Hrubieszów

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Klimatyzacja

Kontakt


Arkadiusz Brzozowski

E-mail uslugirozwojowe@wp.pl

Telefon (+48) 883 583 283


