
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Pedicure oraz przedłużanie paznokci za pomocą górnych form - szkolenie" przygotowuje uczestnika do

prawidłowego wykonywania pedicure kosmetycznego/hybrydowego oraz pracy żelem i akrylożelem w przedłużaniu

paznokci za pomocą górnych form.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 348 ocen

Pedicure oraz przedłużanie paznokci za
pomocą górnych form - szkolenie

Numer usługi 2026/01/21/33060/3272659

3 700,00 PLN brutto

3 700,00 PLN netto

185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 20.03.2026 do 21.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologów, stylistek paznokci,

rzęs, wizażystek oraz dla osób, które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych

usług o wykonywanie pedicure kosmetycznego/hybrydowego oraz pracy

żelem i akrylożelem w przedłużaniu paznokci za pomocą górnych form.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje pedicure

kosmetyczny

Charakteryzuje produkty i narzędzia

używane w pedicure hybrydowym

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przestrzega zasad bezpieczeństwa i

higieny pracy oraz procedur dezynfekcji

i sterylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje techniki pedicure:

frezarkowego i preparaty złuszczające

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przygotowuje stanowisko do pracy i

klienta do zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Usuwa stylizację hybrydową
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje pedicure frezarkowy
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje pedicure z użyciem preparatu

złuszczającego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przedłuża paznokcie za pomocą

górnych form

Charakteryzuje typy naturalnych

paznokci

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje schemat piłowania oraz

definiuje rodzaje frezów i pracuje

frezarką

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przedłuża paznokcie metodą dual form

z użyciem akrylożelu i żelu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera formy do naturalnej płytki

paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje różnice pomiędzy

formami tunelowymi a klasycznymi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje i stosuje techniki

rozkładania żelu wewnątrz foremek

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 4 godziny teoretyczne i 16 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności

uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które wliczają się w czas usługi.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologów, stylistek paznokci, rzęs, wizażystek oraz dla osób, które chcą rozszerzyć zakres

wykonywanych usług o wykonywanie pedicure kosmetycznego/hybrydowego oraz pracy żelem i akrylożelem w przedłużaniu paznokci za

pomocą górnych form.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.

Uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania

stylizacji. 

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecności

potwierdzone na liście obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach symulowanych.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w dniu 21.03.2026 od godz. 16.00. Harmonogram godzinowy

walidacji dla poszczególnych uczestników dostępny będzie u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.

Instruktor weryfikuje na bieżąco postępy uczestnika, odnotowując je na protokole zaliczenia, a po zakończonym szkoleniu uczestnik

wypełnia ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi.

PROGRAM

PEDICURE KOSMETYCZNY

Część teoretyczna:

1. Produkty i narzędzia używane w pedicure hybrydowym

2. Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy

3. Procedury dezynfekcji i sterylizacji

4. Techniki pedicure: frezarkowy vs. preparaty złuszczające

Część praktyczna

1. Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu

2. Usuwanie stylizacji hybrydowej

3. Wykonywanie pedicure frezarkowego

4. Wykonywanie pedicure z użyciem preparatu złuszczającego

5. Aplikacja lakieru hybrydowego

GÓRNE FORMY

Część teoretyczna:

typy naturalnych paznokci



schemat piłowania

rodzaje frezów i praca frezarką

Część praktyczna:

innowacyjne przedłużanie paznokci metodą dual form z użyciem akrylożelu i żelu

dobór form do typów naturalnej płytki paznokcia

różnice pomiędzy formami tunelowymi a klasycznymi

techniki rozkładania żelu wewnątrz foremek

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  PEDICURE

KOSMETYCZNY

Część

teoretyczna:

Produkty i

narzędzia

używane w

pedicure

hybrydowym,

Zasady BHP

Małgorzata

Jankowska
20-03-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 14  PEDICURE

KOSMETYCZNY

Część

teoretyczna:

Procedury

dezynfekcji i

sterylizacji,

Techniki

pedicure:

frezarkowy vs.

preparaty

złuszczające

Małgorzata

Jankowska
20-03-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 14  PEDICURE

KOSMETYCZNY

Część

praktyczna:

Przygotowanie

stanowiska i

klienta do

zabiegu,

Usuwanie

stylizacji

hybrydowej

Małgorzata

Jankowska
20-03-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 14  przerwa
Małgorzata

Jankowska
20-03-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 14  PEDICURE

KOSMETYCZNY

Część

praktyczna:

Wykonywanie

pedicure

frezarkowego

Małgorzata

Jankowska
20-03-2026 11:30 13:45 02:15

6 z 14  przerwa
Małgorzata

Jankowska
20-03-2026 13:45 14:00 00:15

7 z 14  PEDICURE

KOSMETYCZNY

Część

praktyczna:

Wykonywanie

pedicure z

użyciem

preparatu

złuszczającego

Małgorzata

Jankowska
20-03-2026 14:00 16:45 02:45

8 z 14  GÓRNE

FORMY część

teoretyczna: typy

naturalnych

paznokci; różnice

pomiędzy

formami

tunelowymi a

klasycznymi

Małgorzata

Jankowska
21-03-2026 09:00 09:45 00:45

9 z 14  GÓRNE

FORMY część

teoretyczna:

schemat

piłowania;

rodzaje frezów i

praca frezarką

Małgorzata

Jankowska
21-03-2026 09:45 10:30 00:45

10 z 14  GÓRNE

FORMY część

praktyczna:

dobór form do

typów naturalnej

płytki paznokcia;

techniki

rozkładania żelu

wewnątrz

foremek

Małgorzata

Jankowska
21-03-2026 10:30 12:00 01:30

11 z 14  przerwa
Małgorzata

Jankowska
21-03-2026 12:00 12:15 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgorzata Jankowska

Od ponad 15 lat zgłębia tajniki stylizacji paznokci, stale poszukując nowych inspiracji i doskonaląc

swoje umiejętności. Na przestrzeni lat odbyła liczne szkolenia z tego zakresu, nieustannie

poszerzając swoją wiedzę oraz podnosząc kompetencje. Zdobyła 27 medali, które są nie tylko

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 14  GÓRNE

FORMY część

praktyczna:

innowacyjne

przedłużanie

paznokci metodą

dual form z

użyciem

akrylożelu i żelu

Małgorzata

Jankowska
21-03-2026 12:15 13:45 01:30

13 z 14  GÓRNE

FORMY część

praktyczna:

innowacyjne

przedłużanie

paznokci metodą

dual form z

użyciem

akrylożelu i żelu

Małgorzata

Jankowska
21-03-2026 13:45 16:00 02:15

14 z 14  walidacja - 21-03-2026 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN



potwierdzeniem jej umiejętności, ale przede wszystkim symbolem ciężkiej pracy, systematyczności i

miłości do tego, co robi. Jest technikiem usług kosmetycznych, magistrem pedagogiki, a od 2018r.

jest instruktorką marki Indigo. Przeszkoliła ponad 5000 kursantek. W ostatnich 5 latach ukończyła

szkolenia:

- 2020r. – Competition Training – Salon Nails (Joanna Bandurska); Doszkolenie z metody akrylowej

(Anna Skibicka)

- 2021r. – Face Art (Robert Klonowski)

- 2022r. – Extreme Shape (Aleksandra Sowa-Falarz)

- 2023r. – Addiational Course, Certyfikat przygotowania do mistrzostw stylizacji (Joanna Nawrocka)

- 2024r. – Tworzenie grafik i postów na media społecznościowe (Katarzyna Moreno Garcia)

- 2025r. - ABC prawdziwej dezynfekcji i sterylizacji (Bartłomiej Ginter)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o

VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Adres

ul. Stanisława Staszica 8/3a

20-081 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Malwina Wiśniewska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880


