Mozliwos$¢ dofinansowania

Pedicure oraz przedtuzanie paznokci za 3700,00 PLN brutto
j pomoca gornych form - szkolenie 3700,00 PLN  netto
185,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2026/01/21/33060/3272659
Dialexi 185,00 PLN  netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong

© Lublin / stacjonarna

odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

*hkkKkk 49/5  (© 9oh
5348 ocen £ 20.03.2026 do 21.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek paznokci,

. rzes, wizazystek oraz dla oséb, ktére chca rozszerzyé zakres wykonywanych

Grupa docelowa ustugi ) )
ustug o wykonywanie pedicure kosmetycznego/hybrydowego oraz pracy

zelem i akrylozelem w przedtuzaniu paznokci za pomoca gérnych form.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 10-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Pedicure oraz przedtuzanie paznokci za pomocg gérnych form - szkolenie" przygotowuje uczestnika do
prawidtowego wykonywania pedicure kosmetycznego/hybrydowego oraz pracy zelem i akrylozelem w przedtuzaniu
paznokci za pomoca goérnych form.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje produkty i narzedzia
uzywane w pedicure hybrydowym

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz procedur dezynfekcji
i sterylizacji

Charakteryzuje techniki pedicure:
frezarkowego i preparaty ztuszczajace

Charakteryzuje i wykonuje pedicure
vz y ep Przygotowuje stanowisko do pracy i

kosmetyczn
yezny klienta do zabiegu

Usuwa stylizacje hybrydowa

Wykonuje pedicure frezarkowy

Wykonuje pedicure z uzyciem preparatu
ztuszczajgcego

Charakteryzuje typy naturalnych
paznokci

Charakteryzuje schemat pitowania oraz
definiuje rodzaje frezéw i pracuje
frezarka

Przedtuza paznokcie metoda dual form

Przedtuza paznokcie za pomoca z uzyciem akrylozelu i zelu

goérnych form

Dobiera formy do naturalnej ptytki
paznokcia

Charakteryzuje réznice pomiedzy
formami tunelowymi a klasycznymi

Charakteryzuje i stosuje techniki
rozktadania zelu wewnatrz foremek

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 4 godziny teoretyczne i 16 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek paznokci, rzes, wizazystek oraz dla oséb, ktére chcag rozszerzyé¢ zakres
wykonywanych ustug o wykonywanie pedicure kosmetycznego/hybrydowego oraz pracy zelem i akrylozelem w przedtuzaniu paznokci za
pomoca goérnych form.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnos$ci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecnosci
potwierdzone na liscie obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach symulowanych.
Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 21.03.2026 od godz. 16.00. Harmonogram godzinowy
walidacji dla poszczegdlnych uczestnikdw dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewngtrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
PEDICURE KOSMETYCZNY
Czesc¢ teoretyczna:

1. Produkty i narzedzia uzywane w pedicure hybrydowym
2. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

3. Procedury dezynfekcji i sterylizacji

4. Techniki pedicure: frezarkowy vs. preparaty ztuszczajace

Czes¢ praktyczna

1. Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu

2. Usuwanie stylizacji hybrydowe;j

3. Wykonywanie pedicure frezarkowego

4. Wykonywanie pedicure z uzyciem preparatu ztuszczajgcego
5. Aplikacja lakieru hybrydowego

GORNE FORMY
Czesc¢ teoretyczna:

¢ typy naturalnych paznokci



¢ schemat pitowania

¢ rodzaje frezéw i praca frezarka

Czes¢ praktyczna:

¢ innowacyjne przedtuzanie paznokci metoda dual form z uzyciem akrylozelu i zelu
e dobdr form do typoéw naturalnej ptytki paznokcia
* rdznice pomigdzy formami tunelowymi a klasycznymi

¢ techniki rozktadania zelu wewnatrz foremek

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat
zajec

PEDICURE
KOSMETYCZNY
Czesé
teoretyczna:
Produkty i
narzedzia
uzywane w
pedicure
hybrydowym,
Zasady BHP

PEDICURE
KOSMETYCZNY
Czesé
teoretyczna:
Procedury
dezynfekciji i
sterylizacji,
Techniki
pedicure:
frezarkowy vs.
preparaty
zluszczajace

PEDICURE
KOSMETYCZNY
Czesé
praktyczna:
Przygotowanie
stanowiska i
klienta do
zabiegu,
Usuwanie
stylizaciji
hybrydowej

przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Data realizaciji
zajec

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

11:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

PEDICURE
KOSMETYCZNY
Czesé
praktyczna:
Wykonywanie
pedicure
frezarkowego

przerwa

PEDICURE
KOSMETYCZNY
Czesé
praktyczna:
Wykonywanie
pedicure z
uzyciem
preparatu
ztuszczajgcego

GORNE

FORMY czesé
teoretyczna: typy
naturalnych
paznokci; réznice
pomigdzy
formami
tunelowymi a
klasycznymi

GORNE

FORMY czes$é
teoretyczna:
schemat
pitowania;
rodzaje frezéw i
praca frezarka

B30 GORNE

FORMY czes$é
praktyczna:
dobér form do
typow naturalnej
ptytki paznokcia;
techniki
rozktadania zelu
wewnatrz
foremek

przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:45

14:00

09:00

09:45

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

16:45

09:45

10:30

12:00

12:15

Liczba godzin

02:15

00:15

02:45

00:45

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

23D GORNE

FORMY czesé
praktyczna:

innowacyjne
. Matgorzata

przedtuzanie 21-03-2026 12:15 13:45 01:30
. Jankowska

paznokci metoda

dual form z

uzyciem

akrylozelu i zelu

EEFErS GORNE
FORMY czesé
praktyczna:

innowacyjne
- Matgorzata
przedtuzanie 21-03-2026 13:45 16:00 02:15

. Jankowska
paznokci metoda
dual form z
uzyciem
akrylozelu i zelu

23 walidacja - 21-03-2026 16:00 16:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Matgorzata Jankowska

‘ ' 0d ponad 15 lat zgtebia tajniki stylizacji paznokci, stale poszukujac nowych inspiracji i doskonalgc
swoje umiejetnosci. Na przestrzeni lat odbyta liczne szkolenia z tego zakresu, nieustannie
poszerzajac swojg wiedze oraz podnoszac kompetencje. Zdobyta 27 medali, ktére sa nie tylko



potwierdzeniem jej umiejetnosci, ale przede wszystkim symbolem ciezkiej pracy, systematycznosci i
mitosci do tego, co robi. Jest technikiem ustug kosmetycznych, magistrem pedagogiki, a od 2018r.
jest instruktorkg marki Indigo. Przeszkolita ponad 5000 kursantek. W ostatnich 5 latach ukonczyta
szkolenia:

- 2020r. - Competition Training — Salon Nails (Joanna Bandurska); Doszkolenie z metody akrylowej
(Anna Skibicka)

-2021r. - Face Art (Robert Klonowski)

- 2022r. - Extreme Shape (Aleksandra Sowa-Falarz)

- 2023r. — Addiational Course, Certyfikat przygotowania do mistrzostw stylizacji (Joanna Nawrocka)
- 2024r. — Tworzenie grafik i postow na media spotecznosciowe (Katarzyna Moreno Garcia)

- 2025r. - ABC prawdziwej dezynfekcji i sterylizacji (Barttomiej Ginter)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Stanistawa Staszica 8/3a
20-081 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



