Mozliwos$¢ dofinansowania

Estetyczny PEDICURE z elementami 5 000,00 PLN brutto

| zrownowazngo rozwoju — PODODYSK w 5000,00 PLN netto
g praktyce (opracowanie podeszwy stop; 250,00 PLN brutto/h
CSIKP  pedicure hybrydowy; zdobienia uzytkowe 250,00 PLN netto/h

french) Kwalifikacje zawodowe

Centrum Szkoleni  Numer ustugi 2026/01/20/199690/3272193

Kreowania

Potencjatu Lena © Czestochowa / stacjonarna

Sitek-Ledwor & Ustuga szkoleniowa

d Ak Kkkk 50/5 (@ ogh
2 oceny £ 28.02.2026 do 01.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b dorostych zainteresowanych zdobyciem kwalifikacji w zawodzie
zwigzanym z podologig i pedicure specjalistycznym,

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie pracy w branzy beauty lub poszerzenie
zakresu $wiadczonych ustug,

¢ kosmetyczek, kosmetologoéw, stylistdw paznokci oraz oséb
wykonujgcych lub planujgcych wykonywanie zabiegéw pedicure,

¢ 0s6b chcacych podniesé kwalifikacje zawodowe poprzez zdobycie
praktycznych umiejetnosci z zakresu pedicure podologicznego,

e 0s6b prowadzacych lub planujacych prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w branzy kosmetyczno-podologiczne;j.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania pedicure hybrydowego,
podologicznego oraz pielegnacji stop w praktyce gabinetowej.
Uczestnicy nauczg sie doboru metod zabiegowych, obstugi narzedzi i urzadzen, prowadzenia dokumentacji oraz
stosowania ekologicznych rozwigzan w pracy podologicznej (m.in. ograniczenie odpaddw, bezpieczna utylizacja, wybor
produktéw o nizszym wptywie na srodowisko). Szkolenie koriczy sie uzyskaniem kwalifikacji zawodu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca
ekologii w branzy beauty

Samodzielnie wykonuje zabieg
podologicznego pedicure
proekologicznych

Stosuje zasady ochrony srodowiska

Uczestnik rozréznia zasady
wykonywania zabiegu pedicure z
elementami podologii z zachowaniem
zasad BHP oraz ekologii.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
pedikiurzystki zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i zrownowazonego
rozwoju.

Uczestnik wykonuje samodzielnie
zabieg pedicure hybrydowego z
elementami podologii z zastosowaniem
uzytkowego zdobienia "french", z
wykorzystaniem ekologicznych
materiatéw oraz zasad ,zero waste”.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i charakteryzuje $rodki
utrwalajagce oraz pielegnacyjne, ktére
zmniejszajg negatywny wptyw na
$rodowisko oraz rozpoznaje i
charakteryzuje zasady minimalizowania
odpadow

Uczestnik dobiera odpowiednie
narzedzia i preparaty do pedicure
podologicznego, rozpoznaje budowe i
funkcje skory stop, opracowywuje
podeszwe stopy przy pododysku,
przeprowadza prawidtowa pielegnacje
pozabiegowa

Uczestnik segreguje odpady powstate w
trakcie zabiegu, Stosuje technologie i
materiaty zmniejszajace zuzycie
energii.

Prawidtowo opisuje etapy
przygotowania, paznokci, pielegnacji
pozabiegowej w kontekscie
bezpieczenstwa i Srodowiska.

Prezentuje stanowisko pracy i opisuje
zastosowane rozwigzania
proekologiczne (BDO, oszczednos$é
zasobow).

Przygotowuje narzedzia, materiaty do
rodzaju ptytki paznokciowej, stosuje
recykling i segregacije odpadéw,
ogranicza zuzycie wody i energii,
wykonuje zabieg zachowujac zasady
bhp i estetyke pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie wykonuje

Uczestnik szkolenia rozpoznaje i wywiad z klientem, diagnozuje jego

diagnozuje potrzeby oraz oczekiwania potrzeby, opisuje klientowi procedure

klienta proponujac rozwigzania w duchu wykonania zabiegu, oraz planowane Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ekologii i odpowiedzialnosci efekty uwzgledniajac przy tym zasady

$rodowiskowej. bezpieczernstwa, higieny oraz

proekologiczng postawe.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcoéw danej branzy/sektorow)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum Szkolen i Kreowania Potencjatu Lena Sitek-Ledwon
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Sp. zo.0.

Program

Czes¢ teoretyczna (5godzin dydaktycznych):

e Zréwnowazony rozwoj w branzy beauty.

e Budowa anatomiczna stopy oraz jej funkcje.

e BHP w zawodzie.

e Choroby stép i paznokcia, przyczyny powstawania hiperkeratoz
e Energooszczedne urzadzenia i ekologiczne narzedzia.

e Edukacja i komunikacja z klientem

Czes¢ praktyczna:

¢ Metody opracowywania paznokci stop; paznokcie wrastajgce, czyste opracowanie skorek.

e Bezpieczna aplikacja systemu hybrydowego; dobér ksztattu, produktu; malowanie zdobienia "french”.

e Opracowanie podeszwy stép; odciski, modzele, pekniecia i rozpadliny; zastosowanie spejcalistycznych preparatéw i narzedzi -
pododysk.

¢ Pielegnacja stop; dobdr produktéw pozabiegowych; edukacja klienta w zakresie codziennej pielegnacii.



Dzien 1.

8:30-9:15 Wprowadzenie teoretyczne; zasady zréwnowazonego rozwoju w podologii

9:15-10:00 BHP w zawodzie podologa

10:00-11:15 Budowa anatomiczna stopy; choroby; przyczyny powstawania hiperkeratoz

11:15-12:00 Energooszczedne urzadzenia i ekologiczne narzedzia. Edukacja i komunikacja z klientem.

12:00-12:15 Przerwa 15-minutowa

12:15-13:30 Pokaz instruktorski; organizacja ekologicznego stanowiska; wykonanie pedicure hybrydowego "french" z opracowaniem
piet pododyskiem

13:30-16:30 Cwiczenia praktyczne uczestnikéw; ekologiczne stanowiska podologa

Dzien 2.

8:30-9:30 Pokaz instruktorski; opracowanie podeszwy stép — hiperkeratozy

9:30-12:00Cwiczenia praktyczne uczestnikéw; opracowywanie hiperkeratoz, paznokcie wrastajgce, bezpieczny pedicure
12:00-12:15 Przerwa 15-minutowa

12:15-14:30 Cwiczenia praktyczne uczestnikéw; pedicure petny hybrydowy z pielegnacja stép. Swiadoma praca z klientem
14:30 - 15:00 Walidacja

15:00-15:30 Egzamin

tacznie: 20 godzin dydaktycznych (2 dni w tym 15-minutowa przerwa na kazdy dzien)

Teoria: 5 godzin dydaktycznych (w tym 15minutowa przerwa)
Praktyka: 13 godzin dydaktycznych i 30 minut (w tym 15-minutowa przerwa)
Egzamin/Walidacja: 1 godzina dydaktyczna i 15 minut

Harmonogram

Li

czba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, i B X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
teoretyczne;
zasady
zrébwnowazonego

LENA SITEK-

LEDWON 28-02-2026 08:30 09:15 00:45

rozwoju w
podologii

BHP w
LENA SITEK-

zawodzie . 28-02-2026 09:15 10:00 00:45
LEDWON
podologa

Budowa

anatomiczna

stopy; choroby; LENA SITEK-
przyczyny LEDWON
powstawania

hiperkeratoz

28-02-2026 10:00 11:15 01:15



Przedmiot / temat

zajec

Energooszczedn

e urzadzenia i
ekologiczne
narzedzia.
Edukacja i
komunikacja z
klientem.

Przerwa

Pokaz

instruktorski;
organizacja
ekologicznego
stanowiska;
wykonanie
pedicure
hybrydowego
"french" z
opracowaniem
piet
pododyskiem

Cwiczenia
praktyczne
uczestnikow;
ekologiczne
stanowiska
podologa

Pokaz

instruktorski;
opracowanie
podeszwy stop -
hiperkeratozy

Cwiczenia

praktyczne
uczestnikow;
opracowywanie
hiperkeratoz,
paznokcie
wrastajace,
bezpieczny
pedicure

LFREN Przerwa

Prowadzacy

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:00

12:15

13:30

08:30

09:30

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:30

16:30

09:30

12:00

12:15

Liczba godzin

00:45

00:15

01:15

03:00

01:00

02:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Cwiczenia
praktyczne
uczestnikow;
pedicure pelny LENA SITEK- 01-03-2026 12:15 14:30 02:15
hybrydowy z LEDWON
pielegnacja stép.
Swiadoma praca
z klientem
Walidacja - 01-03-2026 14:30 15:00 00:30
Egzamin - 01-03-2026 15:00 15:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

LENA SITEK-LEDWON



n Z wyksztatcenia jestem mgr kosmetologii i trenerkg w dziedzinie stylizacji paznokci, makijazu i
wizazu. Od lat nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci, uczestniczac w licznych kursach,
szkoleniach i warsztatach branzowych. Moja przygoda z branza beauty rozpoczeta sie w 2018 roku,
a od 2024 roku jest wtascicielkg wtasnego salonu kosmetycznego, w ktérym tacze pasje z
profesjonalizmem, tworzgc wyjatkowe stylizacje dopasowane do indywidualnych potrzeb moich
klientek. Na co dzien nie tylko pracuje z klientkami, ale takze prowadze szkolenia zawodowe z
zakresu stylizacji paznokci i wizazu. W ciggu pieciu lat przeprowadzitam ponad 200 godzin szkolen i
warsztatéw, z czego 120 godzin w ostatnich dwéch latach poswiecitam stylizacji paznokei i
makijazom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis.

W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecnos¢ to minimum 80% zgodnie z informacjg zawartg w regulaminie u operatora.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6/A
42-224 Czestochowa

woj. $laskie

Lokal wolnostojacy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail lenasitek.ledwon@gmail.com

Telefon (+48) 570 344 700

LENA SITEK-LEDWON



