Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - stymulatory tkankowe 3 000,00 PLN brutto
3 000,00 PLN netto

300,00 PLN brutto/h
300,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/20/165944/3271871

Centrum Medyczne
Holy Healthy
Katarzyna
Balawejder

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

* K kkk 50/5 () qoh
12 ocen £ 20.02.2026 do 20.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby ktére majag podstawowa wiedze lub doswiadczenie lub
umiejetnosci z zakresu aplikacji stymulatoréw tkankowych (wtasciciele i
pracownicy salonéw kosmetycznych). Inne osoby, ktére chcg zwiekszy¢
swoje kompetencje zwigzane ze stymulatorami tkankowymi.

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw

skontaktuj sie z nami!
Grupa docelowa ustugi

tel: 735 388 183
e-mail: kasia.smielowska@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 10-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej i bezpiecznej aplikacji stymulatoréw tkankowych w
zabiegach medycyny estetycznej. Uczestnicy zdobeda kompleksowa wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci
dotyczace zastosowania stymulatoréw w réznych obszarach ciata, technik aplikacji oraz postepowania po zabiegu.
Szkolenie pozwoli na $wiadome i skuteczne wykorzystanie stymulatoréw zgodnie z najwyzszymi standardami
bezpieczenstwa i obowigzujgcymi regulacjami prawnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje wiedze dotyczaca stymulatoréw
tkankowych w praktyce zabiegowej

Dobiera i wykonuje technike aplikacji
stymulatoréw tkankowych

Ocenia stan pacjenta przed i po zabiegu
oraz wdraza zalecenia pozabiegowe

Kryteria weryfikacji

Omawia mechanizm dziatania
stymulatoréw tkankowych oraz ich
wplyw na procesy regeneracyjne skory.

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegéw ze stymulatorami
tkankowymi.

Omawia zasady bezpieczenstwa i
regulacji prawnych zwigzanych z
uzyciem stymulatoréw.

Analizuje stan skory pacjenta i dobiera
odpowiedni rodzaj stymulatora oraz
technike aplikacji.

Wykonuje zabieg z uzyciem igty oraz
kaniuli, dostosowujac metode do
wskazan klinicznych.

Przeprowadza szczegétowa
kwalifikacje pacjenta do zabiegu,
analizujac przeciwwskazania.

Monitoruje efekty zabiegu i ocenia
reakcje skéry na podany preparat

Udziela pacjentowi szczegétowych
zalecen pozabiegowych.

Rozpoznaje mozliwe powiktania i
podejmuje odpowiednie dziatania
interwencyjne

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Zastosowanie nici liftingujagcych PDO i PLLA w zabiegach medycyny estetycznej” to 10-godzinny kurs teoretyczno-praktyczny,
ktory kompleksowo przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw z uzyciem nici liftingujgcych.

Szkolenie tgczy teorie i praktyke, umozliwiajgc uczestnikom kompleksowe poznanie stymulatoréow tkankowych oraz ich zastosowania w
medycynie estetycznej. Uczestnicy nauczg sie technik aplikacji, oceny wskazan i przeciwwskazan oraz postepowania po zabiegu.
Warsztaty praktyczne pozwolg na zdobycie umiejetnosci pracy z igta i kaniulg, a sesja Q&A i egzamin koricowy zweryfikujg zdobytg wiedze

Ustuga jest realizowana w godzinach lekcyjnych

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.

Godziny Teoretyczne: 4h

Godziny Praktyczne: 6h

CZESC TEORETYCZNA (4 godzin)

9:00 - 9:45 Wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych

¢ Co to sg stymulatory tkankowe i jak dziatajg?
* Rodzaje stymulatoréw dostepnych na rynku.
¢ Regulacje prawne i bezpieczenstwo stosowania.

9:45 - 10:30 Anatomia i fizjologia tkanek

e Struktura i funkcje tkanek miekkich.
e Jak stymulatory wptywajg na regeneracje i odnowe tkanek?

10:30 - 12:00 Wskazania i przeciwwskazania do stosowania stymulatorow

¢ Kiedy stosowac¢ stymulatory, a kiedy unika¢ ich uzycia?
e Przyktady przypadkow klinicznych.

12:00 - 13:30 Przerwa obiadowa
CZESC PRAKTYCZNA (6 godzin)

13:30 - 14:15 Techniki aplikacji



¢ Metody aplikacji w zaleznosci od wskazan.
e Omowienie narzedzi i technik pracy (igta vs kaniula).
e Pokaz aplikacji na modelu fantomowym.

14:15- 16:15 Praktyczna aplikacja na modelkach

e Wybdr odpowiedniego preparatu.
¢ Indywidualne éwiczenia z aplikacji pod okiem instruktora.
e Stosowanie réznych technik w réznych obszarach twarzy i ciata.

16:15 - 17:00 Postepowanie po zabiegu i monitorowanie pacjenta

e Zalecenia pozabiegowe i pielegnacja.
¢ Rozpoznawanie i postepowanie w przypadku powiktan.

17:00 - 17:45 Walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Uczestnik dostaje skrypt szkoleniowy drogg mailowg odpowiednio wczesniej przed szkoleniem, celem zapoznania sie z zawartymi tam
informacjami. W dniu szkolenia otrzymuje skrypt w wersji papierowej od prowadzgcego.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Katarzyna Smietowska

ﬁ mgr pedagogiki, ratownik medyczny z 21-letnim doswiadczeniem klinicznym. Wieloletni zabiegowiec
w zabiegach medycyny estetycznej, wieloletni szkoleniowiec w tym miedzy innymi Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5
lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik dostaje skrypt szkoleniowy drogg mailowg odpowiednio wczesniej przed szkoleniem, celem zapoznania sie z zawartymi tam
informacjami. W dniu szkolenia otrzymuje skrypt w wersji papierowej od prowadzacego.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Dgbrowskiego 10
31-532 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w budynku wolnostojgcym. Do budynku przynalezy parking dla uczestnikéw szkolenia. Istnieje
dogodny dojazd komunikacjg miejska.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kasia.smielowska@gmail.com

Telefon (+48) 735388 183

Katarzyna Balawejder



