Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Masaz Shantala 390,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/01/20/44062/3271641 390,00 PLN netto
Eureka[V 65,00 PLN brutto/h
e 65,00 PLN netto/h

© Rzeszow / stacjonarna

Eureka Zespot Szkot & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ®
6h

£ 22.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs jest skierowany do rodzicéw, opiekunéw oraz oséb pracujacych z
niemowletami i matymi dzie¢mi, ktére chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci masazu Shantala w celu wspierania rozwoju dziecka i
budowania wigzi emocjonalne;j.

Kurs jest szczegdlnie polecany dla:

e Rodzicow i przysztych rodzicéw, pragnagcych lepiej zrozumie¢ potrzeby
Grupa docelowa ustugi swojego dziecka i wspiera¢ jego rozwdj fizyczny i emocjonalny.

¢ Opiekundéw, nianiek i wychowawcéw przedszkolnych, ktérzy chca
wzbogacié swoja prace o bezpieczne i skuteczne techniki masazu
niemowlat.

¢ Fizjoterapeutdw, pielegniarek, potoznych i terapeutdéw pracujacych w
pediatrii, ktérzy chca poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie
wspomagania rozwoju niemowlat.

e 0s6b zainteresowanych naturalnymi metodami relaksacji i wspierania
zdrowia niemowlat.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 6

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnos$ci pozwalajgce na bezpieczne,
prawidtowe i $wiadome wykonywanie masazu Shantala u niemowlat, wspieranie ich rozwoju fizycznego, emocjonalnego
i psychoruchowego, a takze budowanie wiezi i relacji miedzy dzieckiem a opiekunem.

Uczestnicy nauczg sie odczytywacé sygnaty dziecka, dostosowywac technike masazu do wieku i potrzeb niemowlecia
oraz integrowac go z codzienng rutyng pielegnacyjng w sposéb wspierajacy zdrowi

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po ukoniczeniu kursu uczestnicy beda
potrafili:

Bezpiecznie i prawidtowo wykona¢
masaz Shantala u niemowlat,
dostosowujac technike do wieku, wagi i
potrzeb dziecka.

Rozpoznawac¢ sygnaly dziecka podczas
masazu, reagujac na jego potrzeby i
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

Stymulowa¢é rozwdj fizyczny i
psychoruchowy dziecka, wspomagajac
uktad migsniowo-szkieletowy,
krazeniowy i nerwowy.

Wspiera¢ wiez emocjonalng miedzy
opiekunem a dzieckiem poprzez
kontakt dotykowy i $wiadoma
komunikacje.

Dostosowywa¢ rytuat masazu do
codziennej rutyny rodziny, integrujac go
z pielegnacja i relaksem dziecka.

Swiadomie stosowa¢ masaz w celach
relaksacyjnych i terapeutycznych, m.in.
przy kolkach, napieciach migsniowych
czy problemach ze shnem.

Efekty te umozliwig uczestnikom
wykorzystanie masazu Shantala jako
narzedzia wspierajgcego rozwoj
niemowlat oraz poprawiajagcego
komfort i jako$¢ codziennego zycia
rodziny.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik kursu zostanie uznany za
kompetentnego, jezeli:

Prawidtowo wykonuje masaz Shantala
zgodnie z technika i kolejnoscia ruchéw,
dostosowujac site i tempo do wieku i
stanu niemowlecia.

Odpowiednio reaguje na sygnaty
dziecka, przerwa masaz lub modyfikuje
technike w sytuacjach dyskomfortu.

Bezpiecznie stosuje masaz w
codziennej rutynie pielegnacyjnej,
dbajac o higiene i komfort dziecka.

Wyjasnia cele i korzy$ci masazu, potrafi
doradzi¢ opiekunom, jak integrowac go
w codzienne zycie.

Demonstruje praktyczne umiejetnosci
podczas ¢éwiczen na modelach lub w
warunkach warsztatowych, wykazujac
ptynnos¢ i pewnos¢é w wykonywaniu
masazu.

Spetnienie powyzszych kryteriéw
weryfikowane jest poprzez obserwacje
praktycznych éwiczen, zadania
demonstracyjne oraz krétka dyskusje
teoretyczna z instruktorem.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program kursu:

Wprowadzenie i podstawy

¢ Powitanie uczestnikéw i przedstawienie celéw kursu.
e Historia i filozofia masazu Shantala.

e Korzysci fizyczne i emocjonalne dla niemowlat.

e Bezpieczenstwo i przeciwwskazania do masazu.

Anatomia i komunikacja z niemowleciem

¢ Podstawy anatomii niemowlecia i rozwdj fizyczny.
e Sygnaly ciata niemowlecia i odczytywanie potrzeb podczas masazu.
e Zasady komfortu i bezpieczenstwa dziecka.

Techniki masazu - teoria

e Omoéwienie kolejnosci ruchéw i technik masazu Shantala.
¢ Dostosowanie sity, tempa i pozycji do wieku dziecka.
¢ Integracja masazu z codzienng rutyng pielegnacyjna.

Techniki masazu — praktyka |

e Demonstracja petnego masazu Shantala przez instruktora.
o Cwiczenia praktyczne w parach na modelach lub manekinach.
e Korekta btedéw i indywidualne wskazéwki.

Techniki masazu - praktyka Il

e Powtarzanie petnego masazu samodzielnie przez uczestnikéw.
 Cwiczenie reakcji na sygnaty niemowlecia i przerwy w masazu.
 Cwiczenia relaksacyjne i integracja dotyku z komunikacja.

Podsumowanie i ewaluacja

e Powtdrzenie najwazniejszych zagadnien teoretycznych i praktycznych.
¢ Sesja pytan i odpowiedzi, wymiana doswiadczen.
¢ Weryfikacja umiejetnosci praktycznych przez instruktora.



¢ Wreczenie zaswiadczen i zakonczenie kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotoéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajec zajeé

Brak wynikoéw.

rozpoczecia

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 390,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 390,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 65,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 65,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O Magdalena Moskwa-Karnas

‘ ' Policealne Studium Zawodowe ,Akademii Zdrowia”
w zawodzie Technik masazysta

Rzeszéw, 10.06.2011

Dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe

w zawodzie Technik masazysta

Krakéw, 26.08.2011

Godzina
zakonczenia

Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie
Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu
Studia na kierunku zdrowie publiczne w specjalnosci promocja zdrowia z fizjoterapia

tytut licencjat
Rzeszow, 15 lipca 2011

Liczba godzin



Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji z siedzibg w Zamosciu
Wydziat Fizjoterapii i Pedagogiki

Kierunek: Fizjoterapia

tytut magister

Zamos¢, 06.07.2013

Krajowa Izba Fizjoterapeutéw
Prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty o nr 43627

Zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu Lomi Lomi
Eureka Centrum Kursowe
Rzeszéw, 4.12.2022

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu Refleksologia stopy
Eureka Centrum Kursowe
Rzeszow, 15.01.2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ 6 godzin dydaktycznych teorii i praktyki

¢ skrypt w formie elektronicznej

¢ wszelkie materiaty szkoleniowe do zajeé¢ praktycznych

e wsparcie i pomoc na kazdym etapie realizacji kursu Kurs Masaz Shantala

¢ ponad 80% zajec to zajecia praktyczne

¢ wymagana frekwencja: 50% obecnosci na zajeciach

¢ zajecia odbywaja sie w profesjonalnych pracowniach pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw
e Zaswiadczenie wedtug wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument panstwowy
e Certyfikat w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkowa optatg 20 zt/szt
¢ state rabaty dla Absolwentéw

Warunki uczestnictwa

18 lat, Rodzicéw i przysztych rodzicéw, Opiekundw, nianiek i wychowawcdéw przedszkolnych, Fizjoterapeutéw, pielegniarek, potoznych i
terapeutéw pracujgcych w pediatrii, 0séb zainteresowanych naturalnymi metodami relaksacji i wspierania zdrowia niemowlat

Adres

ul. Okulickiego 20
35-206 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Miejsce realizacji ustugi

9 Lokalizacja: Rzeszéw, ul. Okulickiego 20
7x Obiekt: Szkota Eureka (budynek Unimetu)

Szkolenia i kursy odbywajg sie w nowoczesnych, w petni wyposazonych salach Szkoty Eureka, zapewniajgcych komfort i
bezpieczenstwo uczestnikdw. Placéwka dysponuje profesjonalnym sprzetem kosmetycznym, materiatami
dydaktycznymi oraz przestrzenig umozliwiajgcg praktyczne éwiczenia pod okiem instruktoréw.



Uczestnicy majg zapewnione:

komfortowe stanowiska pracy,

dostep do niezbednych narzedzi i preparatéw,

przyjazna i profesjonalng atmosfere do nauki praktycznej i teoretyczne;.

Dojazd do szkoty jest dogodny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl

Telefon (+48) 533 485 991

Magdalena Stepien-tudz



