Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Terapia przy rwie barkowe;j z 490,00 PLN brutto
kinesiotapingiem 490,00 PLN netto
EUREKAV e ustugi 2026/01/20/44062/3271601 61,25 PLN brutto/h

nowoczesna edukacja

61,25 PLN netto/h

© Rzeszéw

Eureka Zespot Szkot & Ustuga szkoleniowa

*ok Kk kv 41/5 7 stacjonarna
5ocen ® 08:00 h
5 17.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa:

Kurs jest skierowany do fizjoterapeutéw, terapeutéw manualnych,
rehabilitantéw, osteopatow oraz studentéw kierunkéw zwigzanych z
fizjoterapig i rehabilitacja, ktérzy chca pogtebi¢ swojg wiedze i
umiejetnosci w zakresie terapii bélu barku oraz stosowania technik
kinesiotapingu.

Kurs jest szczegolnie przydatny dla oséb, ktére:

Grupa docelowa ustugi
¢ Pracuja z pacjentami cierpigcymi na rwe barkowa, zapalenia $ciggien,

zespo6t ciesni podbarkowej czy ograniczenie ruchomosci stawu
barkowego.

e Chca poszerzyé swoje kompetencje w zakresie skutecznych metod
terapeutycznych i usprawniania funkcji barku.

e Szukajg praktycznych technik kinesiotapingu wspomagajacych
leczenie bélu i stabilizacje barku.

¢ Dazg do zwiekszenia skutecznosci prowadzonych terapii i poprawy
jakosci zycia swoich pacjentow.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest wyposazenie uczestnikdw w praktyczng i teoretyczng wiedze umozliwiajgcag skuteczng diagnoze,
terapie oraz wspomaganie leczenia rwy barkowej, przy uzyciu metod fizjoterapeutycznych oraz technik kinesiotapingu.
Uczestnicy nauczg sie rozpoznawac przyczyny bélu barku, dobieraé odpowiednie techniki terapeutyczne, a takze
stosowac kinesiotaping w sposéb wspierajgcy proces rehabilitacji, poprawiajacy funkcje stawu barkowego i komfort
pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Po ukoniczeniu kursu uczestnicy beda
potrafili:

Rozpoznawac i diagnozowa¢ rézne
formy rwy barkowej oraz zaburzenia
funkcji stawu barkowego, w oparciu o
wywiad, obserwacje i testy
funkcjonalne.

Dobiera¢ odpowiednie metody terapii
manualnej i éwiczen rehabilitacyjnych
wspierajacych leczenie bélu barku i
przywracanie petnej funkcji stawu.

Stosowac¢ techniki kinesiotapingu w
terapii rwy barkowej, w tym naklejanie
tasm w celu zmniejszenia bolu,
odcigzenia miesni i poprawy stabilizacji
stawu barkowego.

Planowa¢ i wdraza¢ indywidualny
program rehabilitacyjny dla pacjentow z
rwa barkowa, uwzgledniajac ich stan
zdrowia, potrzeby i cele terapeutyczne.

Ocenic¢ skuteczno$é¢ zastosowanych
metod, monitorujgc postepy pacjenta
oraz modyfikujac terapie w zaleznosci
od reakcji organizmu.

Zwigkszy¢ swiadomos¢ profilaktyki
urazow i przecigzen stawu barkowego
poprzez edukacje pacjentéw w zakresie
éwiczen wzmacniajacych, ergonomii i
samodzielnej terapii wspomagajace;j.

Integracja wiedzy teoretycznej z
praktyka kliniczng, pozwalajgca na
pewne i bezpieczne stosowanie technik
w codziennej pracy z pacjentem.

Efekty te umozliwig uczestnikom
efektywne wspieranie pacjentow w
powrocie do petnej sprawnosci barku,
zmniejszenie dolegliwosci bolowych i
poprawe jakosci zycia os6b z rwa
barkowa.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik kursu zostanie uznany za
kompetentnego, jezeli:

Prawidtowo zdiagnozuje przypadki rwy
barkowej, rozpoznajac objawy,
ograniczenia ruchu i przeciwwskazania
do terapii.

Poprawnie zastosuje techniki terapii
manualnej i éwiczenia rehabilitacyjne,
dostosowujac je do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Prawidtowo wykona naklejanie
kinesiotapingu, uwzgledniajac kierunek
aplikaciji, napiecie tasmy oraz cel
terapeutyczny.

Ocenia efekty zastosowanej terapii,
monitorujac postepy pacjenta i
wprowadzajac modyfikacje w programie
rehabilitacyjnym.

Demonstruje bezpieczne i $wiadome
podejscie do pacjenta, przestrzegajac
zasad higieny, ergonomii i profilaktyki
przeciazen.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program kursu

Godzina 1: Wprowadzenie i podstawy

e Powitanie uczestnikow, przedstawienie celéw kursu.
¢ Anatomia stawu barkowego i uktadu mie$niowo-powieziowego.
e Patomechanika rwy barkowej — przyczyny, objawy, skutki funkcjonalne.

Godzina 2: Diagnostyka

e Wywiad z pacjentem i ocena stanu funkcjonalnego barku.
e Testy ruchomosci i specjalistyczne testy diagnostyczne.
¢ Rozpoznawanie przeciwwskazan do terapii i kinesiotapingu.

Godzina 3: Terapia manualna i éwiczenia

¢ Metody terapii manualnej stosowane przy rwach barkowych.
¢ Dobdr éwiczen rehabilitacyjnych w zaleznosci od stadium choroby.
 Cwiczenia praktyczne w parach — demonstracja i korekta techniki.

Godzina 4: Kinesiotaping — teoria

e Zasady dziatania kinesiotapingu i efekty terapeutyczne.
e Rodzaje tasm, techniki aplikacji i bezpieczenstwo stosowania.
e Omdwienie strategii tapingu w rwie barkowe;j.

Godzina 5: Kinesiotaping — praktyka

¢ Aplikacja tasm w parach — nauka naklejania w réznych wariantach.
 Cwiczenia praktyczne: odcigzenie mie$ni, poprawa stabilizaciji stawu, redukcja bélu.
e Korekta btedéw i indywidualne wskazoéwki dla uczestnikow.

Godzina 6: Program rehabilitacyjny i plan terapii

e Tworzenie kompleksowego planu terapii dla pacjenta z rwa barkowa.
e taczenie terapii manualnej, ¢wiczen i kinesiotapingu.
e Omowienie monitorowania efektéw i modyfikaciji terapii.

Godzina 7: Sesja praktyczna - przypadki kliniczne

¢ Praca z modelami/pacjentami demonstracyjnymi.
e Rozwigzywanie problemdw i dobér metod terapeutycznych.
¢ Wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami.

Godzina 8: Podsumowanie i ewaluacja

e Powtdrzenie najwazniejszych zagadnien.



Dyskusja pytan i odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy o . B .
zajec rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikoéw.
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 490,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 61,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 61,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

8 godzin dydaktycznych teorii i praktyki

skrypt w formie elektronicznej

wszelkie materiaty szkoleniowe do zaje¢ praktycznych

wsparcie i pomoc na kazdym etapie realizacji kursu Kurs Terapia przy rwie barkowej z kinesiotapingiem
ponad 80% zajec¢ to zajecia praktyczne

wymagana frekwencja: 50% obecnosci na zajeciach

zajecia odbywaja sie w profesjonalnych pracowniach pod okiem wykwalifikowanych instruktorow
Zaswiadczenie wedtug wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument panstwowy

Certyfikat w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkowg optatg 20 zt/szt

Liczba godzin



¢ state rabaty dla Absolwentéw

Warunki uczestnictwa

18 lat, Fizjoterapeuci i rehabilitanci, Terapeuci manualni i osteopaci, Masazysci leczniczy , Lekarze rehabilitacji medycznej, ortopedzi,
neurolodzy , Trenerzy medyczni i instruktorzy fitness

Adres

ul. Okulickiego 20
35-206 Rzeszow

woj. podkarpackie

Miejsce realizacji ustugi

? Lokalizacja: Rzeszéw, ul. Okulickiego 20
7x Obiekt: Szkota Eureka (budynek Unimetu)

Szkolenia i kursy odbywajg sie w nowoczesnych, w petni wyposazonych salach Szkoty Eureka, zapewniajgcych komfort i
bezpieczenstwo uczestnikdw. Placéwka dysponuje profesjonalnym sprzetem kosmetycznym, materiatami
dydaktycznymi oraz przestrzenig umozliwiajgcg praktyczne éwiczenia pod okiem instruktoréw.

Uczestnicy majg zapewnione:

komfortowe stanowiska pracy,

dostep do niezbednych narzedzi i preparatow,

przyjazng i profesjonalng atmosfere do nauki praktycznej i teoretyczne;.

Dojazd do szkoty jest dogodny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl

Telefon (+48) 533 485991

Magdalena Stepien-tudz



