Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego na 3 840,00 PLN brutto
poziomie A2+. 31840,00 PLN netto
OGNy 120,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/20/9279/3271584

coucaTion GrouR

120,00 PLN netto/h

Open Education
Group Spotka z
ograniczong
odpowiedzialnoscia

Biatystok / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkKk 46/5 () 30
1647 ocen £ 02.03.2026 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie skierowane jest do osoby dorostej (18+) na poziomie A2, ktéra

chce rozwing¢ sprawnos$¢ komunikacji w sytuacjach zycia codziennego

i (praca, sprawy urzedowe, podréze, kontakty towarzyskie). Uczestnik przed

Grupa docelowa ustugi s ; . . . .
startem przechodzi krotki test poziomujacy, aby potwierdzi¢ poziom

wejsciowy i cele. Kurs przeznaczony jest dla osoby uczacej sie

indywidualnie (1:1), preferujacej praktyczne, komunikacyjne podejscie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 01-03-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego stosowania stownictwa z zakresu zycia codziennego
oraz odpowiednich form gramatycznych, umozliwiajacych realizacje funkcji komunikacyjnych na poziomie A2+.



Uczestnik bedzie przygotowany do czytania ze zrozumieniem tekstéw uzytkowych, rozumienia ztozonych wypowiedzi
ustnych oraz tworzenia zdan ustnych i pisemnych wspierajgcych codzienng komunikacje w jezyku obcym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kursant formutuje poprawne
wypowiedzi dotyczace autoprezentacji,
codziennych czynno$ci oraz
komunikacji w mediach
spotecznosciowych.

Kursant opisuje emocje, uczucia z
zastosowaniem odpowiedniego
stownictwa i struktur gramatycznych.

Kursant prowadzi dyskusje na temat
ciekawych doswiadczen i opisuje
wydarzenia z przesztosci, stosujac
poprawne struktury gramatyczne.

Kryteria weryfikacji

Tworzy co najmniej 5 zdain w jezyku
angielskim opisujacych siebie, swoje
zainteresowania oraz codzienne
czynnosci z uzyciem czasu Present
Simple, przystéwkow czestotliwosci i
odpowiedniego szyku zdan.

Formutuje w jezyku angielskim co
najmniej 5 pytan oraz 5 odpowiedzi
dotyczacych autoprezentaciji, danych
personalnych oraz codziennych
nawykoéw, stosujac odpowiednie zaimki
pytajace.

Tworzy co najmniej 2 przyktady
komunikatéw w mediach
spotecznosciowych w jezyku
angielskim z zastosowaniem
odpowiedniego stylu (formalnego lub
nieformalnego).

Tworzy co najmniej 3 zdania w jezyku
angielskim opisujgce emocje i uczucia
w réznych sytuacjach z zastosowaniem
czasu Present Simple oraz przystéwkoéw
czestotliwosci.

Rozpoznaje i wyjasnia przynajmniej 3
réznice miedzy réznymi emocjami.

Formutuje co najmniej 5 pytan
otwartych na temat doswiadczen innych
oso6b, stosujgc zaimki pytajace

Tworzy co najmniej 3 wypowiedzi ustne
dotyczace ciekawych doswiadczen, z
wykorzystaniem czasu Past Simple oraz
wyrazen czasowych

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy co najmniej 5 zdan opisujacych
rutynowe czynnosci z zastosowaniem

przystéwkow czestotliwosci oraz Test teoretyczny
poprawnego szyku w czasie Present
Simple.
Kursant stosuje odpowiednie struktury
jezykowe w opisach codziennych Formutuje co najmniej 3 zdania
czynnosci, emocji oraz wydarzen z opisujgce rézne emocje, uwzgledniajac Wywiad swobodny
przesztosci. ich kontekst w codziennym zyciu.

Relacjonuje co najmniej 2 wydarzenia z

przesztosci w formie krétkich .
S . . Wywiad swobodny
wypowiedzi, stosujgc odpowiednie

konstrukcje gramatyczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wiek 18+, poziom wej$ciowy A2, potwierdzony testem.
Obejmuje stownictwo i zwroty zwigzane z:

e autoprezentacjg i nawigzywaniem znajomosci,

e codziennymi czynnosciami i rutyna,

¢ sposobami komunikacji w mediach spotecznosciowych,

e opisywaniem emocji i uczué,

¢ relacjonowaniem wydarzen z przesztosci,

e prowadzeniem dyskusji na temat interesujacych doswiadczen.

Zakres gramatyczny:



e o Present Simple: szyk pytan i przeczen.
e Zaimki pytajgce (when, where, which).
e Przystéwki czestotliwosci: always, sometimes, often.
¢ Past Simple: czasowniki regularne i nieregularne.
¢ Wyrazenia czasowe: two days ago, last month, in 2003.
e Konstrukcje z was/were, did/didn’t.
¢ Stopniowanie przymiotnikdw: bigger, the biggest.
e Poréwnania z uzyciem "than"i "the most".

W trakcie indywidualnego szkolenia zostang wykorzystane metody interaktywne i aktywizujgce, ktére pozwolg uczestnikowi na praktyczne
zastosowanie wiedzy.

1. Dyskusje i burza mézgéw

Dyskusja na temat codziennej rutyny, gdzie uczestnik opisuje swoj dzien, wydarzen zwigzanych z réznymi emocjami oraz wydarzen z przesztosci.
2. Symulacje i odgrywanie rél

Symulacja rozmowy w mediach spotecznosciowych, autoprezentaciji w nowej grupie, np. w pracy lub na kursie.

3. Cwiczenia gramatyczne

Tworzenie zdan w czasie Past Simple z uzyciem wyrazen czasowych, z zaimkami pytajagcymi oraz ¢wiczenia na transformacje zdan.

4. Zadania praktyczne

Pisanie krétkiego opisu swojego dnia, krétkich wiadomosci w mediach spotecznosciowych.

5. Prezentacje i quizy

Prezentacja na temat siebie, swojej codziennej rutyny lub ciekawego wydarzenia z przesztosci.

Metody te pozwolg na zaangazowanie uczestnika i rozwéj zaréwno kompetenc;ji jezykowych, jak i praktycznych.

Walidacja rozdzielona od ksztatcenia i prowadzona przez osobe inng niz trener. Czas trwania walidacji: 45 min, tryb: zdalnie (ZOOM).
Narzedzia:

+ Wywiad swobodny (sprawdza realizacje efektow w méwieniu; arkusz obserwacji).

- Test teoretyczny (krotkie zadania jezykowe pod efekty i kryteria).

Prég zaliczenia: 60% tgcznej punktacji i pozytywna ocena z wywiadu.

Dokumenty: protokét potwierdzajacy realizacje walidacji, arkusz ocen.

Bezstronnos¢: oceniajacy nie prowadzit ksztatcenia uczestnika.

Czas trwania jednej godziny to 45 minut. Przerwy nie wliczjg sie w czas trwania ustugi.

Czas trwania czesci stacjonarnej to 4 godziny dydaktyczne, czas trwania czesci zdalnej w czasie rzeczywistym to 27 godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23



Przedmiot /
temat zajeé

Introducing
yourself
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspoétdzieleni
e ekranu)

X5 Talking

About Your
Daily Routine
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspotdzieleni
e ekranu).

& vy

favorite free
time activities
(¢wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspoétdzieleni
e ekranu).

Life in
my city
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspotdzieleni
e ekranu).

Yesterday,
last week, last
year...
(¢wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspotdzieleni
e ekranu)

Prowadzacy

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

06-03-2026

09-03-2026

13-03-2026

16-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:00

13:00

13:00

13:00

Liczba godzin

01:15

01:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

When |

was a child
(wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspotdzieleni
e ekranu).

@3\

digital life
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspotdzieleni
e ekranu).

LPE) Staying
in touch
(wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspotdzieleni
e ekranu).

@@ the

power of
social media
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspotdzieleni
e ekranu).

R Fiying

business
class
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspoétdzieleni
e ekranu).

Prowadzacy

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Data realizacji
zajeé

23-03-2026

27-03-2026

30-03-2026

03-04-2026

10-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

G My iob

and
responsibilitie
s(Ewiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspoétdzieleni
e ekranu).

Dream
jobs
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspotdzieleni
e ekranu).

Being
productive
(wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspoétdzieleni
e ekranu).

€ aste

less!
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspotdzieleni
e ekranu).

Healthy mind,
healthy body
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspoétdzieleni
e ekranu).

Prowadzacy

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

17-04-2026

20-04-2026

24-04-2026

27-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:00

13:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Healthy mind,
healthy body
(wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspoétdzieleni
e ekranu).
Part 2

Living
in a smart city
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspotdzieleni
e ekranu).

LEFFEN How
good is your
memory?
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspoétdzieleni
e ekranu).

@ Vin

conversations
- krétkie
dialogi w
codziennych
sytuacjach: w
sklepie, w
pracy, w domu

PI¥FE) Going
places
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
testy, ankiety,
wspoétdzieleni
e ekranu).

Reading or
watching?

Prowadzacy

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Data realizacji
zajeé

04-05-2026

11-05-2026

18-05-2026

25-05-2026

05-06-2026

19-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:00

13:00

13:00

13:30

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Nie

Tak

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L. Prowadzacy L, i , . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

€ Post -
Marta Tytko-
test (test

koricowy)

! 26-06-2026 12:00 13:00 01:00 Nie
Zdanowicz

Walidacja:
test
teoretyczny,
wywiad
swobodny

- 30-06-2026 13:00 13:45 00:45 Nie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 840,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3840,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Marta Tytko-Zdanowicz

0d 2005 roku petnitam funkcje gtéwnego metodyka w Open Education Group, a od 2016 roku jestem
Dyrektorem Metodycznym tej instytucji. Swiadczy to o mojej gtebokiej wiedzy na temat efektywnych
metod nauczania jezykéw. Zawodowo interesuje sie metodyka nauczania dorostych, co jest istotne
w walidacji ustug jezykowych, poniewaz doroste grupy uczg sie inaczej niz dzieci. 0d 2005 roku
nieprzerwanie prowadze kursy jezykowe ogélne oraz biznesowe dla oséb dorostych na réznych
poziomach zaawansowania, zaréwno w formule stacjonarnej, jak i online. W ciggu ostatnich 5 lat
aktywnie uczestnicze w procesie nauczania, co pozwala mi stale weryfikowaé skutecznos¢
stosowanych metod oraz dostosowywac je do zmieniajacych sie potrzeb uczestnikéw. Moje
doswiadczenie pozwala mi na krytyczng ocene programéw i metod stosowanych w nauce jezykéw
obcych oséb dorostych. Tytut magistra filologii angielskiej uzyskatam w 2000 roku na Uniwersytecie
Warszawskim. Posiadam certyfikat akredytowanego egzaminatora ETS (egzaminy: TOEIC, TOEIC
Bridge, TFI, TOEFL).




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne wybiera lektor w porozumieniu z uczestnikiem szkolenia, sg to np.:
e podrecznik,
e céwiczenia,
e konspekty,
e skrypty,
¢ pliki dokumentéw przygotowane w dowolnym formacie,
* scenariusze.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest petnoletnio$¢ osoby, ktdra przed rozpoczeciem wypetnia test poziomujacy. Kurs przeznaczony jest dla osoby
uczacej sie indywidualnie, ktéra chce rozwingé sprawnos¢ praktycznej komunikacji w zyciu codziennym.

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w min. 80% zaje¢. Frekwencja oraz uzyskanie pozytywnej oceny z walidacji osiggniecia efektéw
uczenia sie sg warunkami uznania ukonczenia szkolenia oraz wydania zaswiadczenia potwierdzajgcego uczestnictwo i nabycie efektéw uczenia
sie wynikajacych ze szkolenia.

Sposoéb potwierdzenia frekwencji:
W przypadku zaje¢ w formie stacjonarnej potwierdzana przez podpisywanie listy obecnos$ci na kazdych zajeciach.

W przypadku zaje¢ w formie zdalnej na platformie Zoom weryfikowana na podstawie automatycznych raportéw z platformy dotyczacych czasu
obecnosci uczestnika.

Dziennik zaje¢ prowadzony przez lektora, zawierajgcy informacje o obecnosci oraz realizacji programu.

Raporty, listy, dziennik beda archiwizowane w dokumentacji.

Informacje dodatkowe

Zaswiadczenie wydane bedzie na podstawie § 14. ust. 3 Rozporzgdzenia Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w
sprawie rejestru podmiotéw $wiadczacych ustugi rozwojowe (Dz. U. 2023 poz. 1686).

Ustuga realizowana zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Warunki techniczne

INFORMACJE DOTYCZACE CZESCI ZDALNEJ:

1. Platforma /rodzaj komunikatora - ZOOM Cloud Meetings.

2. Komputer Uczestnika musi by¢ wyposazony w kamere internetowa lub zewnetrzng kamere internetowg, stuchawki oraz mikrofon.
3. Dodatkowo niezbedne wymagania systemowe komputera to:

ZOOM Cloud Meetings:

¢ Windows XP SP3 lub nowsze,

e Mac OS X 10.7 lub nowsze,

e Ubuntu 12.04 lub nowsze,

e Mint 17.1 lub nowsze,

e Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowsze,
e Oracle Linux 6.4 lub nowsze,



e Cent OS 6.4 lub nowsze,

¢ Fedora 21 lub nowsze

e OpenSUSE 13.2 lub nowsze,
e ArchLinux (tylko 64-bit),

4. Minimalna szybko$¢ do prowadzenia rozmowy wideo (1:1)
e ZOOM Cloud Meetingspobieranie 600kb/s, przesytanie 600kb/s.
5. Prezentowane tres¢ i materiaty udostepniane bedg tylko na platformie Zoom.
6. Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line - nie dotyczy.

Szczegotowy harmonogram ustugi - Zajecia prowadzone zdalnie posiadajg elementy takie jak: ¢wiczenia, rozmowy na zywo, chat, testy,
wspotdzielenie ekranu, odtwarzanie audio i DVD, prezentacje, ,tablica”.

Adres

ul. Jagienki 4
15-480 Biatystok

woj. podlaskie
Zajecia stacjonarne beda realizowane w siedzibie firmy Open Education Group Sp. z 0.0.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

EWELINA POPLAWSKA

E-mail e.popowska@openeducation.pl
Telefon (+48) 664 705711




