Mozliwo$¢ dofinansowania

Pedicure podologiczny - szkolenie 2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto

\ l!!| ‘ y Numer ustugi 2026/01/20/174572/3271565

ez 181,82 PLN brutto/h
AKADEMIA EDUKACY)NA 181,82 PLN netto/h
Akademia
Edukacyjna Karolina @ qpole Lubelskie / stacjonarna

Koczon
z & Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 (@ 11h
639 ocen B 05.03.2026 do 05.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Dla oséb, ktére juz pracuja z stopami i chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci
i oferty.

Grupa docelowa ustugi Wiasciciele i personel salondéw kosmetycznych, w tym kosmetyczki,
kosmetolodzy oraz osoby $wiadczace ustugi kosmetyczne.

Dla oséb, ktére dopiero zaczynajg swojg przygode w danej dziedzinie.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 04-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do wykonania podstawowych zabiegéw w gabinecie podologicznym. Ustuga przygotowuje do
samodzielnego wykonywania pedicure podologicznego, opracowania paznokci zdrowych oraz problematycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje wiedze na temat
pedicure podologicznego

Charakteryzuje metody opracowania
paznokci zdrowych oraz
problematycznych

Postuguje sie wiedza i stosuje zasady z

zakresu BHP .

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia przyczyny, objawy i metody
leczenia

Wykonuje techniki podciecia paznokci
wrastajacych

Wykonuje zaktadanie tamponady i
opatrunku

Obstuguje frezarke podologiczng

Opracowuje chorobowo zmieniong
plytke paznokciowa — paznokcie
pourazowe, tuszczycowe, grzybicze,
starcze

Omawia podstawy dezynfekcji i
sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy
$wiadczac ustugi w gabinecie
kosmetycznym

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Czesc¢ teoretyczna (obejmuje 2 godziny dydaktyczne i 20 minut )

1. Budowa i funkcja aparatu paznokciowego
2. — anatomia ptytki i watéw paznokciowych
3. — zaleznos$¢é miedzy budowa a technikg opracowywania
4. Standardy pedicure podologicznego
5. — algorytm pracy z klientem
6. — kwalifikacja do zabiegu
7. — réznice miedzy pedicurem estetycznym a podologicznym
8. Problemy ptytki paznokciowej
9. — paznokcie pourazowe
10. — paznokcie z onycholiza
11. - paznokcie starcze
12. - deformacje wynikajace z przecigzen
13. BHP, sterylizacja i przygotowanie stanowiska

Czes¢ praktyczna

1. Przygotowanie stanowiska oraz narzedzi

2. — ergonomia pracy, ustawienie fotela

3. — dobdr frezéw, narzedzi i preparatéw

4. Opracowanie paznokci zdrowych — modut podstawowy

5. — techniki pracy frezami

6. — praca z ptytka cienka i gruba

7. Opracowanie paznokci problematycznych — modut rozszerzony
8. — paznokcie starcze

9. — paznokcie zdeformowane

10. — paznokcie pourazowe

11. Techniki pracy przy wrastaniu paznokci

12. — analiza kierunku wrastania

13. — podciecie ptytki

14. — zaktadanie tamponady i jej korekta

15. Praca na modelach

16. — wykonanie petnego pedicure podologicznego
17. = dobér techniki do problemu modela

18. — dokumentacja zabiegowa

19. Walidacja

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych.

Godzina dydaktyczna - jest réwna 45 minutom

Dla jednego uczestnika szkolenia przewidziane jest 5 modelek / modeli

Zapewnione narzedzia do pracy ( fotel podologiczny, frezarka , cazki, lampa, pochtaniacz pytu, jednorazowe narzedzia )
Uczestnik szkolenia pracuje samodzielnie przy fotelu podlogicznym

Przerwy nie sg uwzglednione w godziny szkolenia

Pod koniec szkolenia obywa sie walidacja Wywiad swobodny, Obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie realizowane jest w formie teoretycznej oraz praktycznej

Praktyczna forma - praca na modelach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna -
Budowa i funkcja
aparatu
paznokciowego,
Standardy
pedicure
podologicznego,
Problemy ptytki
paznokciowej

Przerwa

Czesé

praktyczna -
Przygotowanie
stanowiska oraz
narzedzi oraz
pracana
modelach

Przerwa

Czes¢
praktyczna -
Opracowanie
paznokci
zdrowych -
modut
podstawowy,
Opracowanie
paznokci
problematycznyc
h — modut
rozszerzony,
Techniki pracy
przy wrastaniu
paznokci

Przerwa

Prowadzacy

Bozena
Darowska

Bozena
Darowska

Bozena
Darowska

Bozena

Darowska

Bozena
Darowska

Bozena
Darowska

Data realizacji
zajeé

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

10:35

10:40

12:10

12:15

15:00

Godzina
zakonczenia

10:35

10:40

12:10

12:15

15:00

15:05

Liczba godzin

01:50

00:05

01:30

00:05

02:45

00:05



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

praktyczna

(praca na

modelce)

wykonanie

petnego pedicure Bozena
podologicznego Darowska
- dobér techniki

do problemu

modela -

05-03-2026 15:05 17:00 01:55

dokumentacja
zabiegowa

Walidacja:
Wywiad
swobodny,

: - 05-03-2026 17:00 17:15 00:15
Obserwacja w

warunkach
rzeczywistych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,82 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Bozena Darowska

‘ ' Z wyksztatcenia podolog, wtascicielka Gabinetu Podologicznego Tarsus w Opolu Lubelskim.
Specjalistka ds. podologii( paznokcie grzybicze, wktadki odcigzeniowe) szkoleniowiec i wyktadowca
w Studium Medycznym w Putawach na kierunku podolog. Organizatorka pierwszej konferenciji
podologicznej w Putawach. Uczestniczka wielu konferenciji i szkolen podologicznych. Caty czas
podnoszgca swoje kwalifikacje.



0d 2017r. brata udziat jako prowadzaca i uczestnik w ponad 60 wydarzeniach i szkoleniach
podologicznych, réwniez jako organizatorka i prowadzaca.

0d lutego 2023r. wyktadowca podologii w Studium Medycznym im. PCK w Putawach.

Czynna edukatorka mtodziezy i senioréw, prowadzi prelekcji w placéwkach szkolnych oraz na
Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

Posiada liczne certyfikaty z udziatu w szkoleniach i konferencjach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydatkyczne - prezentacja multimedialna
notes

dtugopis

teczka

fartuszek (na uzytek szkoleniowy)

Warunki uczestnictwa

e petnoletnos¢

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%.

§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw
publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane

Osoby ktére nie otrzymajg dofinansowania powyzej 70 %

Zwolnienie ze wzgledu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 1 9 ustawy o VAT)

W celu skontaktowania sie z nami, prosimy o wykorzystanie jednego z ponizszych sposobdéw:

- Kontakt telefoniczny: Prosimy o zadzwonienie na numer telefonu 665031875

- Kontakt mailowy: Prosimy o wystanie wiadomosci e-mail na adres biuro.szkolenialublin@gmail.com

Dziekujemy za zainteresowanie naszym szkoleniem.

Adres

ul. Strazacka 2
24-300 Opole Lubelskie

woj. lubelskie

Gabinet Podologiczny Tarsus, ul Strazacka 2, 24-300 Opole Lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875

Karolina Koczon



