Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE WPROWADZAJACE DO 5000,00 PLN brutto

MEDYCYNY ESTETYCZNEJ 5000,00 PLN netto
AKADEMIA  (MEZOTERAPIA IGLOWA, LIPOLIZA 250,00 PLN brutto/h

INIEKCYJNA, STYMULATORY TKANKOWE) 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/20/37209/3271543

Centrum
Szkoleniowe bio-
mas,Akademia
SPA Masazu i
Kosmetyki, Gabinet
Odnowy
Biologicznej Anna
Gtuszek

© Nowiny / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 49/5 (@ ogh
178 ocen B9 15.04.2026 do 16.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

o Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski
Identyfikatory projektow . )
Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Szkolenie dedykowane dla oséb chcacych rozpoczgé wykonywanie
zabiegdw iniekcyjnych, kosmetologéw, technikdéw ustug kosmetycznych,
Grupa docelowa ustugi pielegniarek oraz os6b niezwigzanych jeszcze z branzg beauty.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikdw projektu" Kierunek- Rozwoj"

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 14-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem niniejszego szkolenia jest wprowadzenie do zabiegéw iniekcyjnych, zaczynajgc od najbardziej podstawowych
zabiegdw: mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej i stymulatoréow tkankowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

zna przepisy prawa w w zakresie
wykonywania zabiegéw mezoterapii
igtowej lipolizy iniekcyjnej i
stymulatorow

- posiada wiedze teoretyczng na temat
zabiegéw mezoterapii igtowej,lipolizy
iniekcyjnej oraz stymulatorow
tkankowych;

- posiada umiejetnosci praktyczne w
zakresie wykonywania mezoterapii
igtowej,lipolizy iniekcyjnej oraz
stymulatoréw tkankowych;

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- zna regulacje prawne

- potrafi wypetni¢ i oméwi¢ z Klientem
karte pacjenta

-potrafi zakwalifikowa¢ Klienta do
zabiegu oraz wykluczy¢
przeciwwskazania

-potrafi przygotowac Klienta do zabiegu
- zna i rozréznia techniki iniekcyjne

- zna preparaty do mezoterapii, lipolizy,
stymulatory

- charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw

* opisuje etapy zabiegéw

* wymienia zalecenia pozabiegowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wykonuje zabiegi na modelkach z
obszaréw zabiegowych:

- wykonuje zabiegi na modelkach z
obszaréw zabiegowych:

- mezoterapia igtowa: twarz, szyja,
dekolt, okolice oczu, skéra gtowy

- lipoliza iniekcyjna: podbrédek,
ramiona, brzuch, boczki, uda
-stymulatory: okolica oczu, policzki,
broda, zuchwa, czoto

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dzieki niemu, Kursant bedzie mégt wprowadzi¢ nowe ustugi do swojego gabinetu, poszerzajac oferte.

Efekt ustugi

Kursant zna przepisy prawa w w zakresie wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowej lipolizy iniekcyjnej i stymulatoréw

- posiada wiedze teoretyczng na temat zabiegéw mezoterapii igtowej lipolizy iniekcyjnej oraz stymulatoréw tkankowych;

- posiada umiejetnosci praktyczne w zakresie wykonywania mezoterapii igtowej,lipolizy iniekcyjnej oraz stymulatoréw tkankowych;

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Wykonanie pod nadzorem instruktora zabiegédw obejmujacych program szkolenia.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dwudniowe.

Godzina zajec¢ jest rbwnoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min., w trakcie kazdego dnia szkoleniowego zaje¢ przewidziano 30 minut
przerwy.

Program:

1 cze$¢ teoretyczna: - Omowienie zabiegdw: mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych « Regulacje prawne *
Omodwienie karty pacjenta * Preparaty do mezoterapii i lipolizy i stymulatoréw+ Omoéwienie technik iniekcyjnych « Wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw * Etapy zabiegéw « Skutki uboczne, dziatania niepozadane + Zalecenia pozabiegowe, pielegnacja domowa

2 czes¢ praktyczna: - Wykonanie zabiegéw na duzej ilosci modelek. Zapewniamy 10-12 Modelek tgcznie.Obszary zabiegowe: Mezoterapia
igtowa:twarz, szyja, dekolt, okolice oczu, skéra gtowy.Lipoliza iniekcyjna: podbrédek, ramiona, brzuch, boczki, uda.Stymulatory tkankowe:
okolica oczu, policzki, broda, zuchwa, czoto

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magdalena Kotodziej

‘ ' Magister kosmetologii, certyfikowany instruktor. Zatozycielka marki Mestetiq Medycyna Estetyczna
& Kosmetologia. Z powodzeniem prowadzi wtasng Klinike oraz Centrum Szkoleniowe, w ktérym
prowadzi intensywne szkolenia z zakresu medycyny estetycznej. Ukoiczyta wiele szkolen z zakresu
medycyny estetycznej, m.in. z modelowania ust w réznych technikach na poziomie
zaawansowanym, wolumetrig, stymulatory tkankowe, osocze, fibryna, mezoterapia igtowa.
Nieustannie szkoli sie aby podnosi¢ swoje kompetencje oraz przekazywac jeszcze wiecej wiedzy
swoim Kursantom. Czynny Zabiegowiec.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy obiad, stodki poczestunek, ciepte i zimne napoje.
Po szkoleniu kazda kursantka otrzymuje certyfikat, obszerny skrypt oraz bezterminowa pomoc i opieke Instruktora oraz giftbox.

W koszt szkolenie NIE SA wliczane koszty dojazdu i noclegu dla Kursanta.

Warunki uczestnictwa

Zapis przez Baze Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj” oraz WUP Krakéw



Adres

ul. Parkowa 9
26-052 Nowiny

woj. $wietokrzyskie

Mestetiq Medycyna Estetyczna & Kosmetologia

Nowoczesne Centrum Szkoleniowe i Gabinety o tgcznej powierzchni 80m2, zlokalizowany w Nowinach, pod Kielcami, w
nowym budynku na parterze. Wyposazony we wszystkie potrzebne meble, sprzety i akcesoria potrzebne do
przeprowadzenia Szkolenia, takie jak np: telewizor, komputer do wyswietlania prezentacji multimedialnych. Komfortowa i
luksusowa recepcja wraz z poczekalnig dla Modelek, pozwala na przyjemne spedzenie czasu w oczekiwaniu na wizyte.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Bezptatny parking pod lokalem.

Kontakt

ﬁ E-mail masaz-kielce@02.pl

Telefon (+48) 509 803 875

Anna



