Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Masaz i fizjoterapia w onkologii 590,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/01/20/44062/3271529

Eureka[V

nowoczesna edukacja

© Rzeszow / stacjonarna

Eureka Zespot Szkot & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ®
8h

£ 12.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

590,00 PLN netto
73,75 PLN brutto/h
73,75 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa:

1.

Fizjoterapeuci i rehabilitanci — chcacy poszerzy¢ kompetencje w
zakresie pracy z pacjentami onkologicznymi, wspierajac ich
rehabilitacje ruchowg, funkcjonalng i przeciwbdlowa.

. Masazysci leczniczy i terapeuci manualni — zainteresowani

technikami masazu bezpiecznymi dla oséb po leczeniu
onkologicznym, w tym z obrzekiem limfatycznym lub bliznami
pooperacyjnymi.

. Pielegniarki i opiekunowie medyczni — pracujacy w onkologii lub

hospicjach, ktérzy chcag wspiera¢ pacjentéw poprzez masaz,
¢wiczenia oddechowe i mobilizacje w bezpieczny sposéb.
Specjalisci rehabilitacji medycznej i lekarze — chcacy poznaé
praktyczne metody wspomagajace pacjentéw onkologicznych w
zakresie mobilnosci, redukcji bélu i poprawy jakosci zycia.
Instruktorzy éwiczen dla pacjentow onkologicznych - chcacy
integrowac fizjoterapie i masaz w bezpieczne programy ruchowe dla
o0s6b w trakcie lub po leczeniu onkologicznym.

Uczestnicy kursu:

e chcg poznac¢ zasady bezpieczenstwa i przeciwwskazania w pracy z

20

pacjentami onk

10-04-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze i praktyczne umiejetnos$ci umozliwiajgce bezpieczne i skuteczne
prowadzenie masazu oraz fizjoterapii u pacjentéw onkologicznych. Uczestnicy nauczg sie ocenia¢ stan pacjenta,
identyfikowac ograniczenia ruchowe, obrzeki limfatyczne i blizny pooperacyjne oraz stosowaé odpowiednie techniki
terapeutyczne dostosowane do etapu leczenia. Kurs przygotowuje do tworzenia indywidualnych planéw
terapeutycznych, integrujgcych masaz i éwiczenia funkcjonalne z in

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

Zna¢ podstawy onkologii i fizjopatologii
pacjenta onkologicznego

Rozpozna¢ typy nowotwordw, etapy
leczenia i wptyw terapii onkologicznej
na funkcjonowanie uktadu ruchu.

Zrozumie¢ ograniczenia i
przeciwwskazania do masazu i ¢wiczen
w trakcie i po leczeniu.

Ocenié¢ stan pacjenta onkologicznego

Zidentyfikowaé ograniczenia ruchowe,
obrzeki limfatyczne, blizny
pooperacyjne i zmiany funkcjonalne.

Rozpoznaé¢ objawy przeciwwskazujace
do zastosowania okreslonych technik
terapeutycznych.

Stosowac¢ bezpieczne techniki masazu i
fizjoterapii

Wykonywaé masaz terapeutyczny i
techniki mobilizacyjne odpowiednie dla
pacjentéw onkologicznych.

Dostosowywaé ¢wiczenia ruchowe i
oddechowe w zaleznos$ci od stanu
pacjenta i etapu leczenia.

Integracja terapii w plan rehabilitacji

taczyé masaz i éwiczenia funkcjonalne
z innymi metodami fizjoterapii, w tym
terapig blizn i mobilizacja tkanek.

Tworzy¢ indywidualny plan
terapeutyczny wspierajgcy mobilnos¢,
redukcje bélu i komfort pacjenta.

Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i
etyki pracy

Rozpozna¢ przeciwwskazania i
monitorowac¢ reakcje pacjenta podczas
terapii.

Prowadzi¢ dziatania w sposéb
bezpieczny, profesjonalny i etyczny,
uwzgledniajac potrzeby pacjenta
onkologicznego.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kursu po zakonczeniu
szkolenia potrafi prawidtowo oceni¢
stan pacjenta onkologicznego,
rozpoznajac ograniczenia ruchowe,
obrzeki limfatyczne, blizny
pooperacyjne oraz przeciwwskazania
do terapii. Wykonuje bezpieczne i
skuteczne techniki masazu oraz
éwiczenia ruchowe i oddechowe,
dostosowujac je do indywidualnego
stanu pacjenta. Potrafi integrowac

Obserwacja w warunkach
symulowanych

masaz i fizjoterapie z innymi metodami
rehabilitacyjnymi, tworzac plan terapii
wspierajgcy mobilnosé, redukcije bolu i
poprawe jakosci zycia. Uczestnik
monitoruje reakcje pacjenta, zna zasady
bezpieczenstwa i etyki pracy oraz
prowadzi terapie w sposéb swiadomy i
profesjonalny.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesé¢ | — Wprowadzenie i teoria

1. Podstawy onkologii w fizjoterapii
e Typy nowotwordw i etapy leczenia
e Wptyw terapii onkologicznej na uktad ruchu i ogdlny stan pacjenta

2. Zasady bezpieczenstwa i przeciwwskazania
e Rozpoznawanie przeciwwskazan do masazu i éwiczen
¢ Ocena stanu pacjenta onkologicznego przed terapia

3. Anatomia i fizjopatologia zmian w uktadzie ruchu
¢ Obrzeki limfatyczne, blizny pooperacyjne, ograniczenia ruchowe
¢ Mechanizmy powstawania bélu i napieé miesniowych

Czes¢é Il - Terapia manualna i éwiczenia funkcjonalne

1. Masaz terapeutyczny w onkologii
e Techniki relaksacyjne i odcigzajgce
¢ Praca z obrzekiem limfatycznym i bliznami pooperacyjnymi

2. Cwiczenia funkcjonalne i oddechowe
 Cwiczenia wspierajgce mobilno$é koAczyn i kregostupa
e Techniki oddechowe poprawiajgce komfort pacjenta

3. Monitorowanie reakcji pacjenta i bezpieczenstwo
¢ Rozpoznawanie objawéw przeciwwskazujgcych kontynuacje terapii
e Prawidtowe dawkowanie sity i intensywnosci masazu

Czesé lll - Integracja terapii i praktyka

1. Tworzenie indywidualnych planéw terapii
e taczenie masazu, éwiczen funkcjonalnych i mobilizacji tkanek
¢ Dostosowanie terapii do stanu pacjenta i etapu leczenia

2. Praktyczne éwiczenia w parach lub na modelach
e Techniki pracy z obrzekiem limfatycznym



e Masaz blizn i ograniczen ruchowych
3. Studia przypadkow

¢ Analiza roznych sytuacji klinicznych i dobér odpowiednich metod

Podsumowanie i zakonczenie

¢ Omodwienie najczestszych btedéw i wskazow
e Sesja pytan i odpowiedzi
¢ Wreczenie certyfikatéw uczestnictwa

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

ki praktyczne

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Cena

590,00 PLN

590,00 PLN

73,75 PLN

73,75 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ 8 godzin dydaktycznych teorii i praktyki

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



¢ skrypt w formie elektronicznej

¢ wszelkie materiaty szkoleniowe do zajeé¢ praktycznych

e wsparcie i pomoc na kazdym etapie realizacji kursu Kurs Masaz i fizjoterapia w onkologii

¢ ponad 80% zajec to zajecia praktyczne

¢ wymagana frekwencja: 50% obecnosci na zajeciach

¢ zajecia odbywaja sie w profesjonalnych pracowniach pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw
e Zaswiadczenie wedtug wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument pafnstwowy

¢ Certyfikat w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkowa optatg 20 zt/szt

* state rabaty dla Absolwentéw

Warunki uczestnictwa

18 lat, Fizjoterapeuci i rehabilitanci, Masazysci leczniczy i terapeuci manualni, Pielegniarki i opiekunowie medyczni, Specjalisci
rehabilitacji medycznej i lekarze, Instruktorzy éwiczen dla pacjentow onkologicznych

Adres

ul. Okulickiego 20
35-206 Rzeszoéw

woj. podkarpackie

Miejsce realizacji ustugi

? Lokalizacja: Rzeszéw, ul. Okulickiego 20
71 Obiekt: Szkota Eureka (budynek Unimetu)

Szkolenia i kursy odbywajg sie w nowoczesnych, w petni wyposazonych salach Szkoty Eureka, zapewniajgcych komfort i
bezpieczenstwo uczestnikdw. Placéwka dysponuje profesjonalnym sprzetem kosmetycznym, materiatami
dydaktycznymi oraz przestrzenig umozliwiajgca praktyczne ¢wiczenia pod okiem instruktoréw.

Uczestnicy majg zapewnione:

komfortowe stanowiska pracy,

dostep do niezbednych narzedzi i preparatéw,

przyjazna i profesjonalng atmosfere do nauki praktycznej i teoretyczne;.

Dojazd do szkoty jest dogodny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Magdalena Stepien-tudz

E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl



Telefon (+48) 533 485991



