Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Facetaping 490,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/01/20/44062/3271408 490,00 PLN netto
Eureka[V 61,25 PLN brutto/h
e 61,25 PLN netto/h

© Rzeszow / stacjonarna

Eureka Zespot Szkot & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ®
8h

£ 15.02.2026 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa:

1. Fizjoterapeuci i rehabilitanci — chcacy wprowadzi¢ do swojej praktyki
techniki tapingu twarzy wspomagajace terapig¢ miesni mimicznych,
poprawe napiecia skéry i funkcji stawdw skroniowo-zuchwowych.

2. Kosmetolodzy i specjalisci medycyny estetycznej — zainteresowani
nieinwazyjnymi metodami liftingu, poprawy owalu twarzy i stymulacji
krazenia limfy.

3. Masazysci i terapeuci manualni — ktérzy chcg stosowac taping jako
uzupetnienie terapii relaksacyjnej lub rehabilitacyjnej twarzy i szyi.

X 4. Logopedzi i stomatolodzy — pracujacy z pacjentami z zaburzeniami
Grupa docelowa ustugi R . . . .
mimiki, stawéw skroniowo-zuchwowych lub problemami
artykulacyjnymi.
5. Trenerzy personalni i instruktorzy fitness — pragngcy wigczy¢ taping
do programdéw poprawy napiecia miesni twarzy i postawy ciata.

Uczestnicy kursu:

e chca nauczy¢ sie bezpiecznego i prawidtowego aplikowania tasm na
twarz i szyje,

e chca wspiera¢ funkcjonalno$¢ miesni mimicznych, krazenie limfy i
estetyke twarzy,

e chcg integrowac facetaping z terapig manualnag, rehabilitacj

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 13-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze i praktyczne umiejetnos$ci umozliwiajgce bezpieczne i skuteczne
stosowanie facetapingu w terapii i kosmetologii twarzy oraz szyi. Uczestnicy nauczg sie ocenia¢ stan funkcjonalny
miesni mimicznych, stawéw skroniowo-zuchwowych i napiecia skoéry oraz dobiera¢ odpowiednie techniki aplikacji tasm
w celu poprawy funkcji migsni, asymetrii mimiki, krazenia limfy i estetyki twarzy. Kurs przygotowuje do integracji tapingu
z innymi metodami terapeutycznymi, r

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Po ukoniczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

Zna¢ anatomig¢ i fizjologig twarzy i szyi
- rozpozna¢ gtéwne grupy miesni
mimicznych, mie$nie zwaczowe i
struktury wptywajace na napiecie skory
oraz funkcje stawéw skroniowo-
zuchwowych.

Oceni¢ stan funkcjonalny twarzy -
zidentyfikowac¢ dysbalanse miesniowe,
napiecia, asymetrie mimiki, problemy z
krazeniem limfy i funkcjonowaniem
stawoéw skroniowo-zuchwowych.

Stosowac techniki facetapingu —
poprawnie aplikowac tasmy w celach
terapeutycznych i estetycznych,
uwzgledniajac rézne typy skory,
napiecia miesniowe i problemy
funkcjonalne.

Integracja tapingu z terapig — wigczaé
facetaping jako uzupetnienie terapii
manualnej, rehabilitacji, logopedii czy
kosmetologii, dostosowujac techniki do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Przestrzegaé zasad bezpieczenstwa -
rozpoznaé przeciwwskazania do
stosowania tasm, monitorowac reakcje
skory i prowadzi¢ terapie w sposéb
bezpieczny i $wiadomy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik kursu po zakonczeniu
szkolenia potrafi prawidtowo wskazaé
anatomie mig$ni mimicznych i struktury
twarzy oraz zidentyfikowa¢ dysbalanse
miesniowe, napigcia i asymetrie mimiki.
Prawidtowo ocenia stan funkcjonalny
twarzy i szyi, rozpoznajac ograniczenia
ruchu, problemy ze stawami skroniowo-
zuchwowymi oraz zaburzenia krazenia
limfy. Potrafi wykonaé¢ bezpieczna i
skuteczna aplikacje tasm w celach
terapeutycznych i estetycznych,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby
pacjenta. Uczestnik integruje facetaping
z innymi metodami terapeutycznymi,
monitoruje reakcje pacjenta i stosuje
zasady bezpieczenstwa, uwzgledniajac
przeciwwskazania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Teoria:

¢ Elementy anatomii

¢ Historia tapingu

e Wtasciwosci i dziatanie plastrow

¢ Rodzaje plastrow i ich podziat ze wzgledu na site

¢ Techniki przygotowywania plastréw do konkretnych obszaréw twarzy
¢ Metody tapingu — zastosowanie w kosmetyce i medycynie estetycznej
¢ Sposoby oklejania w réznych przypadkach

Praktyka:

¢ Taping jako metoda wspomagajgca korekcje zmarszczek, podniesienie owalu twarzy

e Likwidacja bruzdy nosowo-wargowej, drugiego

e podbrédka, lifting czota i wiele innych

e Taping w terapii przeciwobrzekowej po réznorodnych zabiegach medycyny estetycznej
e Wspomaganie drenazu limfatycznego

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy . . i . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 490,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 61,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 61,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ 8 godzin dydaktycznych teorii i praktyki

¢ skrypt w formie elektronicznej

¢ wszelkie materiaty szkoleniowe do zajeé¢ praktycznych

e wsparcie i pomoc na kazdym etapie realizacji kursu Kurs Facetaping

¢ ponad 80% zajec to zajecia praktyczne

¢ wymagana frekwencja: 50% obecnosci na zajeciach

¢ zajecia odbywaja sie w profesjonalnych pracowniach pod okiem wykwalifikowanych instruktoréow
e Zaswiadczenie wedtug wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument pafnstwowy

¢ Certyfikat w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkowg optatg 20 zt/szt

e state rabaty dla Absolwentéw

Warunki uczestnictwa

18 lat, Fizjoterapeuci i rehabilitanci, Kosmetolodzy i specjalisci medycyny estetycznej, Masazysci i terapeuci manualni, Logopedzi i
stomatolodzy, Trenerzy personalni i instruktorzy fitness

Adres

ul. Okulickiego 20
35-206 Rzeszow

woj. podkarpackie



Miejsce realizacji ustugi

? Lokalizacja: Rzeszéw, ul. Okulickiego 20
7x Obiekt: Szkota Eureka (budynek Unimetu)

Szkolenia i kursy odbywajg sie w nowoczesnych, w petni wyposazonych salach Szkoty Eureka, zapewniajgcych komfort i
bezpieczenstwo uczestnikéw. Placéwka dysponuje profesjonalnym sprzetem kosmetycznym, materiatami
dydaktycznymi oraz przestrzenig umozliwiajgcg praktyczne éwiczenia pod okiem instruktorow.

Uczestnicy majg zapewnione:

komfortowe stanowiska pracy,

dostep do niezbednych narzedzi i preparatéw,

przyjazng i profesjonalng atmosfere do nauki praktycznej i teoretyczne;.

Dojazd do szkoty jest dogodny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl

Telefon (+48) 533 485991

Magdalena Stepien-tudz



