Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie w zakresie 6 300,00 PLN brutto

stylizacji paznokci 6 300,00 PLN netto
210,00 PLN brutto/h

210,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/20/37939/3271334

UPSSS NAILS
Matgorzata
Suchodolska

© Koszalin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 50/5  (@© 30h
26 ocen B 04.03.2026 do 25.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie podstawowe z zakresu stylizacji paznokci skierowane jest do
0s6b petnoletnich. Uczestnikami szkolenia moga byé osoby poczatkujace

Grupa docelowa ustugi oraz chcace podnie$é swoje umiejetnosci w stylizacji paznokci.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 25-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania kompleksowej stylizacji paznokci z
wykorzystaniem réznych technik i metod w stylizacji. Uczestnik nabedzie wiedze teoretyczna oraz praktyczne
umiejetnosci z zakresu stylizacji hybrydowej, pracy metodg zelowg w podstawowych ksztattach salonowych z uzyciem



form klasycznych, dolnych oraz gérnych. Pozna zasady i techniki pracy na tipsach tunelowych. Dodatkowo nauczy sie

wykonywania korekty i uzupetnienia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

W obszarze wiedzy: uczestnik zna
zasady BHP, rozumie budowe i
anatomie paznokcia oraz potrafi
wskaza¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegu. Uczestnik posiada
wiedze z zakresu poprawnej budowy
paznokcia przedtuzanego, zna
podstawowe nazewnictwo dotyczace
budowy paznokcia. Posiada wiedze na
temat produktow i narzedzi

wykorzystywanych do wybranych metod

stylizacji paznokci. Widzi réznice
miedzy poszczeg6lnymi technikami
oraz zna zasady wykonywania korekty i
odnowy. Zna etapy wykonywania

zabiegu stylizacji paznokci w wybranych

technikach. Wykazuje wiedze z zakresu
aplikaciji tipséw oraz form.

Wie jak w bezpieczny sposo6b usunaé
wczesniejszg stylizacje. Uczestnik zna
podstawowe zasady konstruowania
cennika.

W zakresie umiejetnosci: uczestnik

wykonuje stylizacje metoda hybrydowa i

zelowa w ksztattach salonowych z
zastosowaniem form klasycznych,
gornych, dolnych oraz tipsow
tunelowych . Potrafi wykona¢ korekte i
uzupetnienie paznokci
problematycznych. Dodatkowo
prawidtowo postuguje sie frezarka,
dobiera odpowiednie frezy do
poszczegolnych etapéw pracy
zachowujac przy tym zasady
bezpieczenstwa oraz komfortu klienta.

W zakresie kompetencji spotecznych
uczestnik potrafi utrzyma¢é
profesjonalng postawe w pracy z
klientem, dba o jego komfort i
bezpieczenstwo, buduje atmosfere
oparta na kulturze osobistej i zaufaniu.
Wykazuje otwartos¢ na sugestie ze
strony klienta.

Kryteria weryfikacji

Kryterium weryfikacji wiedzy stanowi
poprawne udzielanie odpowiedzi na
zadane pytania, bierze udziat w
dyskusjach merytorycznych oraz
prawidtowo uzasadnia wybér produktow
i narzedzi. Prawidlowo omawia
elementy wptywajace na wycene ustugi.

Kryterium weryfikacji stanowi
prawidtowe i estetyczne wykonanie
zabiegoéw na modelkach, poprawne
postugiwanie sie frezarka oraz doborem
odpowiednich produkty do metody
stylizacji jak réwniez do kazdego etapu
pracy.

Kryterium weryfikacji stanowi
obserwacja postawy uczestnika w
trakcie zaje¢ praktycznych, jego
komunikacja interpersonalna oraz
spos6b reagowania na wskazéwki.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie " Kompleksowe szkolenie z zakresu stylizacji paznokci " obejmuje 6 dni zajeé, z ktérych kazdy sktada sie z 5 godzin. Zajecia odbywaja
sie w trybie stacjonarnym w profesjonalnym Centrum Szkoleniowym HESSI w ramach jednej sesji szkoleniowej. Program taczy czes$¢ teoretyczng
i praktyczna dzieki czemu uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania kompleksowej stylizacji paznokci w réznych
technikach.

Dzien 1 - Hybrydowa od podstaw

Teoria- 1 godzina : Ergonomia stanowiska pracy, Budowa paznokcia naturalnego, przeciwwskazania do wykonania zabiegu, Rodzaje produktow
do stylizacji hybrydowej, rodzaje frezéw do poszczegdlnych czynnosci, przygotowanie ptytki paznokcia do wykonania stylizacji, zasady pracy
frezarka, aplikacja zgodnie z linig $wiatta.

Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie ptytki paznokcia, opracowanie skérek przy uzyciu odpowiednich frezéw i narzedzi. Opracowanie ksztattu
paznokcia, aplikacja produktéw dedykowanych do metody hybrydowej zgodnie z ich przeznaczeniem i zasadami aplikaciji.

Dzieri 2 - Zel na formie klasycznej owal & migdat

Teoria- 1 godzina: Zasady pracy na formie klasycznej, odpowiednia budowa paznokcia przedtuzanego, schemat pitowania. Specyfika zeli o réznej
gestosci i przeznaczeniu, dobor produktéw i narzedzi do metody zelowej na formie

Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie paznokci i skérek do wykonania szkieletu paznokcia, Budowa paznokcia z uwzglednieniem poprawnej
budowy, zastosowanie schematu pitowania, aplikacja koloru oraz topu zgodnie z linig Swiatta.

Dzien 3 - Kwadrat na dolnych formach
Teoria- 1 godzina : Charakterystyka ksztattu, dobér frezéw i materiatéw. Zasady pracy na dolnych formach.
Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie paznokci do wykonania stylizacji zelowej w ksztatcie kwadrat. Naktadanie zelu na dolna forme oraz
aplikacja na paznokci naturalnym, wykorzystanie schematu pitowania, wykonczeni stylizacji topem zgodnie z linig Swiatta.

Dzien 4 - Tips tunelowy - long

Teoria- 1 godzina; Zasady pracy na tipsach tunelowych, technika aplikacji do wybranych ksztattéw, dobér ksztattu, dobdr odpowiednich narzedzi i
produktow.



Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie klientki do wykonania stylizacji, aplikacja tipséw odpowiednich do szerokosci paznokcia naturalnego oraz
odpowiednich w budowie konkretnych ksztattéw. Modelowanie ksztattu, naktadanie produktéw odpowiednich do wybranej techniki, opracowanie
paznokcia zgodnie z budowa przy zastosowaniu schematu pitowania. Wykonczenie stylizacji zgodnie z linig Swiatta.

Dzien 5 - Gérne formy

Teoria- 1 godzina : Zasady pracy na gérnych formach, charakterystyka ksztattéw paznokcia i doboru odpowiednich wielkos$ci gérnych form,
oméwienie produktéw dedykowanych wybranej metodzie.

Przerwa 15 min

Praktyka - 3,45 godziny: Przygotowanie klienta do wykonania stylizacji, aplikacja zelu na foremkach, modelowanie ksztattu utwardzenie i
wykonczenie.

Dzien 6 - Korekta uzupetnienie

Teoria- 1 godzina: Opracowanie cennika ustug, Zasady uzupetnienia/ korekty oraz odnowy, techniki skracania czasu pracy przy jednoczesnym
zachowaniu najwyzszej jakosci ustug.

Przerwa 15 min

Praktyka - 3,15 godziny: przygotowanie klientki do wykonania stylizacji, korekta ksztattu, Scigganie starego materiatu i wyréwnanie powierzchni,
uzupetnienie, rekonstrukcja paznokci problematycznych, wykorzystanie schematu pitowania, aplikacja produktéw zgodnie z prawidtowa budowa
oraz linig $wiatta.

Walidacja 30 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 19

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Metoda Matgorzata ) ) )
hybrydowa Suchodolska 04-03-2026 10:00 11:00 01:00
Matgorzata
przerwa 04-03-2026 11:00 11:15 00:15

Suchodolska

9 Stylizacja
y 1 Matgorzata

metoda 04-03-2026 11:15 15:00 03:45
Suchodolska
hybrydowa

Metoda

zelowa ksztatt Matgorzata
A 05-03-2026 10:00 11:00 01:00

owal i migdat na Suchodolska

formie klasycznej

30) przerwa Maigorzata 05-03-2026 11:00 11:15 00:15
P Suchodolska ’ ’ '
Stylizacja

Mat
zelowa owal & algorzata 05-03-2026 11:15 15:00 03:45

migdat Suchodolska



Przedmiot / temat
zajec

Metoda

zelowa na dolnej
formie

przerwa

Ksztatt

kwadrat - dolna
forma

D v

tunelowy

przerwa

Stylizacja

zelowa na tipsie
tunelowym

D Gorne

formy

przerwa

Stylizacja

zelowa na
gornych formach

Korekta &

uzupetnienie

Przerwa

korekta &

uzupetnienie w
praktyce

walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji

zajeé

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

Godzina

rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:15

00:30



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Cena

6 300,00 PLN

6 300,00 PLN

210,00 PLN

210,00 PLN

O Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuje sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S. Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje
kwalifikacje i umiejetnosci. Na przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge,
Procesy dekontaminacji, Pedicure kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle Na podstawie
powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie merytorycznym i
praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej wiekszosci na
podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze lub pracuja z

powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma na wtasnos¢ komplet skryptéw szkoleniowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9) Ustawy z dnia 11 marca

2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw

szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".



Adres

ul. Stanistawa Dabka 3a
75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szkoleniowe Hessi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Matgorzata Suchodolska

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501



