Mozliwo$¢ dofinansowania

Profesjonalne i zaawansowane ciecia 5 500,00 PLN brutto
krétkich fryzur damskich - szkolenie 5 500,00 PLN netto
La Rose (kwalifikacje). 275,00 PLN brutto/h

——ACADEMY—— 275,00 PLN h
Numer ustugi 2026/01/20/13188/3271240 ' et/

LA ROSE Agnieszka
SZAFARCZYK

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKK 47/5  © 20h
16 ocen B 28.01.2026 do 29.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do fryzjerek i fryzjerow posiadajacych
podstawowe doswiadczenie zawodowe, ktérzy chcg podniesé swoje
kwalifikacje w zakresie profesjonalnego strzyzenia krétkich damskich
fryzur. W szczegdlnosci do:

e pracownikéw salonéw fryzjerskich,
Grupa docelowa ustugi e wiascicieli i wspotwitascicieli salondw,
o stylistéw fryzur rozwijajacych oferte o nowoczesne krétkie ciecia,
e 0s6b prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarczg w branzy fryzjerskiej.

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére chcg pracowaé w sposoéb
$wiadomy, techniczny i powtarzalny, podnoszac jako$¢ ustug oraz
zadowolenie klientek.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 27-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania, wykonywania i personalizowania
zaawansowanych krétkich cie¢ damskich z wykorzystaniem geometrii, zaawansowanych technik strzyzenia oraz
stylizaciji, a takze potwierdza osiggniecie efektéw uczenia sie poprzez walidacje teoretyczng i praktyczng, w tym
prezentacje efektéw pracy w mediach spotecznos$ciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje ksztatt glowy i twarzy klientki
w pracy z krétkim cigciem damskim

Projektuje geometrie zaawansowanego
krétkiego ciecia damskiego

Organizuje ergonomiczne i bezpieczne
stanowisko pracy fryzjera.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia podstawowe
ksztatty gtowy i twarzy.

Uczestnik wyznacza linie, punkty
odniesienia oraz podziaty sekcyjne
niezbedne do wykonania krotkiego
ciecia.

Uczestnik dobiera forme fryzury do
proporcji twarzy, szyi oraz profilu
klientki.

Uczestnik identyfikuje btedy w analizie
ksztattu gtowy i twarzy oraz wskazuje
ich konsekwencje dla efektu
koricowego.

Uczestnik planuje zastosowanie linii
poziomych, pionowych i diagonalnych w
projekcie fryzury.

Uczestnik dobiera katy strzyzenia do
zaplanowanej objetosci i formy fryzury.
Uczestnik projektuje strukture fryzury
zgodnie z przeprowadzong analiza
glowy i twarzy.

Uczestnik uzasadnia wybér
zastosowanej geometrii ciecia.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami ergonomii i
bezpieczenstwa.

Uczestnik rozmieszcza narzedzia i
materiaty w sposob zapewniajacy
ptynnos¢ pracy.

Uczestnik kontroluje postawe ciata oraz
ustawienie ragk podczas wykonywania
strzyzenia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zaawansowane kroétkie ciecie
damskie.

Personalizuje krétka fryzure zgodnie z
indywidualnymi potrzebami klientki.

Stylizuje i wykancza krétka fryzure
damska.

Koryguje btedy techniczne i doskonali
wykonane ciecie.

Prezentuje efekt wykonanej ustugi
fryzjerskiej w mediach
spotecznosciowych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik stosuje nozyczki, degazéwki
oraz maszynke w sposéb kontrolowany
i $wiadomy.

Uczestnik wykonuje techniki graduacji,
stopniowania oraz teksturyzacji zgodnie
z projektem fryzury.

Uczestnik kontroluje dtugosé¢ i symetrie
ciecia na kazdym etapie pracy.
Uczestnik zachowuje zaplanowang
forme i proporcje fryzury.

Uczestnik przeprowadza
zaawansowang konsultacje fryzjerska z
klientka.

Uczestnik modyfikuje forme fryzury bez
naruszania jej geometrii.

Uczestnik dobiera rozwigzania
fryzjerskie do stylu zycia, osobowosci
oraz oczekiwan klientki.

Uczestnik dobiera techniki stylizacji do
struktury i rodzaju wtosa.

Uczestnik podkresla teksture oraz
forme fryzury przy uzyciu odpowiednich
narzedzi i kosmetykow.

Uczestnik dobiera produkty utrwalajace
efekt koncowy stylizacji.

Uczestnik przekazuje klientce zalecenia
dotyczace pielegnaciji i stylizacji fryzury.

Uczestnik identyfikuje btedy techniczne
w wykonanej fryzurze.

Uczestnik poprawia linie oraz przej$cia
pomiedzy poszczegdlnymi partiami
fryzury.

Uczestnik dopracowuje detale i
wykonczenie fryzury.

Uczestnik planuje sposéb prezentacji
wykonanej fryzury w mediach
spotecznosciowych.

Uczestnik przygotowuje opis wykonanej
ustugi fryzjerskiej.

Uczestnik dobiera zdjecie koricowe
prezentujace efekt pracy do publikaciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik identyfikuje zagrozenia
wystepujace podczas wykonywania
ustug fryzjerskich.

Uczestnik stosuje zasady higieny
osobistej oraz dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy.

Uczestnik przestrzega zasad
bezpiecznego uzytkowania narzedzi
fryzjerskich.

Uczestnik reaguje zgodnie z
procedurami w sytuacjach mogacych
zagrazac¢ zdrowiu klienta lub wtasnemu.

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy (BHP) podczas
wykonywania ustug fryzjerskich.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie ma na celu pogtebienie i usystematyzowanie zaawansowanych umiejetnosci w zakresie profesjonalnego strzyzenia krétkich fryzur
damskich. Program skoncentrowany jest na $wiadomej pracy technicznej, analizie geometrii ciecia, personalizacji fryzury oraz osigganiu
powtarzalnych, wysokiej jakosci efektéw dostosowanych do indywidualnych cech klientki.

Szkolenie rozwija kompetencje fryzjerskie w sposéb techniczny i praktyczny, ktadac nacisk na precyzje, kontrole formy, Swiadome operowanie
objetoscig oraz nowoczesne podejscie do projektowania krétkich fryzur. Uczestnicy uczg sig tagczy¢ zaawansowane techniki strzyzenia z
profesjonalng konsultacjg oraz estetyka dopasowang do stylu zycia klientki.

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych w zawodzie fryzjera, ktére chcg podniesé jakos¢ swojej pracy, zwiekszy¢ pewnos¢ techniczng
oraz rozwingé umiejetnos$¢ tworzenia krotkich fryzur na wysokim poziomie profesjonalnym.

Uczestnicy naucza sie m.in.:



$wiadomie analizowac¢ ksztatt gtowy i twarzy w kontekscie krétkich cie¢ damskich,
projektowac fryzure w oparciu o geometrie, linie i proporcje,

stosowac¢ zaawansowane techniki strzyzenia krétkich form,

pracowac z objetoscig, teksturg i ruchem wioséw,

personalizowac¢ fryzure zgodnie z potrzebami i stylem zycia klientki,

wykonywac krétkie ciecia w sposéb powtarzalny, techniczny i estetyczny.

Dzien 1

Modut 1: Wprowadzenie do zaawansowanych krétkich cie¢ damskich (teoria)

Charakterystyka profesjonalnych krétkich fryzur damskich.
Ro6znice pomiedzy cieciem podstawowym, a zaawansowanym.
Swiadoma praca techniczna jako fundament jako$ci ustugi.
Ergonomia pracy fryzjera i organizacja stanowiska.

Modut 2: Analiza ksztattu gtowy i twarzy w pracy zaawansowane;j (teoria)

Geometria gtowy, a projektowanie fryzury.

Linie, punkty odniesienia i podziaty sekcyjne.

Dobér formy ciecia do ksztattu twarzy, szyi i profilu.
Najczestsze btedy w analizie i ich konsekwencje.

Modut 3: Geometria i konstrukcja krétkich fryzur (praktyka)

Linie poziome, pionowe i diagonalne w krétkich cieciach.
Katy strzyzenia i ich wptyw na objeto$¢ oraz forme.
Budowanie struktury fryzury krok po kroku.

Kontrola dtugosci i symetrii.

Modut 4: Zaawansowane techniki strzyzenia krétkiego (praktyka)

Praca nozyczkami, degazéwkami i maszynka w sposo6b kontrolowany.

Techniki graduacji, stopniowania i teksturyzacji.

Tworzenie lekkosci i ruchu we fryzurze.

Dopasowanie techniki do rodzaju i gestosci wiosa.

Modut 5: Demonstracja instruktorska - zajecia praktyczne pod okiem trenera (praktyka)
Pokaz zaawansowanego krétkiego ciecia damskiego wykonanego przez trenera.

Omowienie kolejnych etapéw pracy.

Analiza techniki, linii i formy - sesja pytan i odpowiedzi.

Praca praktyczna pod okiem trenera.

Dzien 2

Modut 6: Personalizacja krétkiej fryzury (teoria)

Konsultacja fryzjerska na poziomie zaawansowanym.
Dopasowanie ciecia do stylu zycia, osobowosci i oczekiwan klientki.
Indywidualne modyfikacje formy bez utraty geometrii.

Modut 7: Stylizacja i wykonczenie krétkich fryzur (praktyka)

Techniki stylizacji krotkich cieé - praca na modelce lub gtéwce treningowe;.
Podkreslanie struktury i tekstury fryzury.

Utrwalanie efektu koricowego.

Wskazdéwki pielegnacyjne dla klientki.

Modut 8: Praktyka uczestnikow — praca wtasna (praktyka)

Samodzielne wykonanie zaawansowanego krotkiego ciecia damskiego.
Praca na modelkach lub gtéwkach treningowych.

Indywidualna korekta techniki przez instruktora.

Analiza formy i proporcji.

Modut 9: Doskonalenie i korekta techniczna (praktyka)

Eliminowanie btedéw technicznych.



e Poprawa linii i przejsc.
¢ Praca nad detalem i wykonczeniem fryzury.

Modut 10: Walidacja (test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych)

¢ Test wiedzy teoretycznej — sprawdzenie wiedzy teoretycznej uczestnikow.

¢ Praktyczny egzamin - uczestnicy przeprowadzg zabieg ciecia wtoséw krétkich wykonujac wszystkie etapy w praktyce, co pozwoli na ocene
ich umiejetnosci i zdolnosci do samodzielnej pracy.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia: Test teoretyczny i Obserwacja pracy praktycznej na modelkach.
Szkolenie koriczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.

Catkowity czas trwania szkolenia:

Szkolenie obejmuje tacznie 4 godziny zaje¢ teoretycznych oraz 16 godzin intensywnej praktyki. Szkolenie realizowane jest w godzinach
dydaktycznych, przy czym 1 godzina zaje¢ to 45 minut zegarowych.

W trakcie pierwszego i drugiego dnia szkolenia zostata zaplanowana przerwa zapisana w harmonogramie szkolenia. Czas przerwy moze ulec
przesunieciu — pod warunkiem, ze trener oraz uczestnicy wyrazg na to zgode. Przerwy sa wytaczone z czasu trwania kursu. Praca praktyczna
odbywa sie na modelkach lub gtéwkach treningowych.

Modelki s3 zapewnione na szkoleniu przez organizatora.

Ustuga realizowana jest zgodnie z ustalonym harmonogramem, jednak dopuszcza sie drobne zmiany czasowe wynikajgce z indywidualnego
tempa pracy uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Wprowadzenie
do
zaawansowanyc
h krétkich cieé¢
damskich (teoria)

Justyna Palenta 28-01-2026 12:45 13:45 01:00

Modut 2:

Analiza ksztattu
gtowy i twarzy w
pracy
zaawansowanej
(teoria)

Justyna Palenta 28-01-2026 13:45 14:30 00:45

Modut 3:

Geometria i

konstrukcja Justyna Palenta 28-01-2026 14:30 15:15 00:45
krétkich fryzur

(praktyka)

Przerwa Justyna Palenta 28-01-2026 15:15 15:30 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Modut 4:

Zaawansowane
techniki
strzyzenia
krétkiego
(praktyka)

Modut 5:

Demonstracja
instruktorska -
zajecia
praktyczne pod
okiem trenera
(praktyka)

Modut 6:

Personalizacja
krotkiej fryzury
(teoria)

Modut 7:
Stylizacja i
wykonczenie
krétkich fryzur
(praktyka)

Przerwa

Modut 8:

Praktyka
uczestnikow -
praca wiasna
(praktyka)

Modut 9:

Doskonalenie i
korekta
techniczna
(praktyka)

Modut

10: Walidacja
(test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych)

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Justyna Palenta

Justyna Palenta

Justyna Palenta

Justyna Palenta

Justyna Palenta

Justyna Palenta

Justyna Palenta

Data realizacji
zajeé

28-01-2026

28-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

18:00

11:00

11:45

14:00

14:15

16:30

18:15

Godzina
zakonczenia

18:00

20:15

11:45

14:00

14:15

16:30

18:15

19:00

Liczba godzin

02:30

02:15

00:45

02:15

00:15

02:15

01:45

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN
W tym koszt walidac;ji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Justyna Palenta

Justyna Palenta to doswiadczona fryzjerka, dla ktérej rzemiosto fryzjerskie jest potgczeniem
precyzji, pasji i Swiadomego ksztattowania formy. Od ponad 20 lat specjalizuje sie w strzyzeniach
damskich i meskich oraz koloryzacji wtoséw, dbajac o detale, geometrie i powtarzalng jako$é
wykonania, przy jednoczesnym uwzglednianiu indywidualnych potrzeb klienta.

0d poczatku kariery konsekwentnie rozwija swoje umiejetnosci, uczestniczac w licznych
szkoleniach i kursach doskonalgcych, zarowno w zakresie strzyzen, jak i koloryzacji oraz stylizacji.
W pracy codziennej koncentruje sie na nowoczesnych technikach strzyzenia, $wiadomym doborze
koloru i pracy z réznymi strukturami wtoséw, dbajgc o estetyke i harmonijng forme fryzury.

Jako edukatorka i praktyk stawia na solidne fundamenty — geometrie, technike i precyzje -
jednoczesnie inspirujgc do indywidualnego podejscia i kreatywnosci w projektowaniu fryzur. Wierzy,
ze dobry fryzjer to nie tylko rzemieslnik, ale $wiadomy tworca, ktéry tgczy tradycje z nowoczesnymi
trendami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trosce o srodowisko naturalne, prezentacje szkoleniowe przekazywane sg uczestnikom w formie multimedialnej (elektronicznej). Takie

rozwigzanie wspiera idee zrbwnowazonego rozwoju, ograniczajgc zuzycie papieru oraz generowanie odpadow.



Warunki uczestnictwa

Aby ukonczyé¢ szkolenie, uczestnicy musza spetni¢ nastepujace warunki: Obecno$¢ na wszystkich zajeciach odbywajgcych sig zgodnie z
programem szkolenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych, ktéra bedzie oparta na jakosci
przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie koicowym zabiegu. Karta niniejszej ustugi
rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych. Szkolenie korficzy sie egzaminem
zewnetrznym.

Pozytywne zaliczenie egzaminu umozliwia uzyskanie kwalifikaciji:

Specjalista w zakresie profesjonalnego strzyzenia krétkich fryzur damskich.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku
VAT. Szkolenie realizowane jest w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego oraz Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Podczas szkolenia przestrzegane bedg wszystkie aktualne przepisy prawa oraz zalecenia Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikéw

Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice

woj. $laskie

Szkolenie odbywa sie w centrum Katowic, tuz przy Dworcu Gtéwnym PKP, co zapewnia wygodny dojazd uczestnikom z
catej Polski.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Uczestnicy szkolenia majg zapewniony dostep do bezptatnego parkingu.

Kontakt

m E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222

Agnieszka Szafarczyk



