Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Pierwsza pomoc przedmedyczna 320,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/01/20/44062/3271217 320,00 PLN netto

Eureka 4571 PLN brutto/h
T 4571 PLN netto/h

© Rzeszow / stacjonarna

Eureka Zespot Szkot & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ®
7h

3 11.04.2026 do 11.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs ,Pierwsza pomoc przedmedyczna” jest skierowany do:

¢ Pracownikéw réznych branz, ktérzy musza posiada¢ podstawowa
wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy (np. firmy, biura,
produkcja, gastronomia).

¢ Nauczycieli, opiekundéw, wychowawcow i osoby pracujace z dzie¢mi

Grupa docelowa ustugi lub osobami starszymi.

e Studentdéw i oséb przygotowujacych sie do pracy w stuzbach
ratowniczych lub medycznych.

¢ 0s6b prywatnych chcacych zdobyé praktyczne umiejetnosci ratowania
zycia i zdrowia w sytuacjach nagtych.

e Kazdego, kto chce naby¢ pewno$¢ siebie w reagowaniu w sytuacjach
zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 09-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik kursu zdobedzie wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci niezbedne do skutecznego i bezpiecznego
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu, potrafi oceni¢ stan
poszkodowanego, zastosowa¢ podstawowe procedury ratunkowe, w tym resuscytacje kragzeniowo-oddechowg, uzycie
AED oraz postepowanie w urazach i nagtych wypadkach, a takze dziata¢ zgodnie z zasadami BHP i prawem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi oceni¢ stan
poszkodowanego i rozpozna¢ sytuacje
zagrazajace zyciu.

Uczestnik potrafi prawidtowo wezwaé
pomoc i udzieli¢ informaciji stuzbom
ratunkowym.

Uczestnik potrafi zastosowa¢
podstawowe procedury resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (RKO) u
dorostych, dzieci i niemowlat.

Uczestnik potrafi prawidtowo uzyé¢
defibrylatora AED.

Uczestnik potrafi zatamowaé
krwawienie, unieruchomié ztamania i
zastosowa¢ opatrunki w nagtych
urazach.

Uczestnik potrafi rozpoznaé objawy
wstrzasu, zadtawienia, omdlenia oraz
reakcje alergiczne i zastosowa¢é
odpowiednie dziatania ratunkowe.

Uczestnik potrafi dziata¢ w sposéb
bezpieczny dla siebie i
poszkodowanego, stosujac zasady BHP
i ochrony zycia.

Uczestnik nabywa pewnos¢ siebie w
reagowaniu w nagtych sytuacjach oraz
umiejetno$¢ szybkiego podejmowania
decyzji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kursu wykazuje umiejetnosc¢

prawidtowego rozpoznawania sytuacji

zagrazajacych zyciu i stanu

poszkodowanego oraz potrafi

skutecznie wezwaé pomoc, przekazujac

niezbedne informacje stuzbom

ratunkowym. Weryfikowane jest

poprawne wykonanie resuscytacji

krazeniowo-oddechowej (RKO) u

dorostych, dzieci i niemowlat, a takze

prawidtowe uzycie defibrylatora AED.

Uczestnik potrafi zatrzymac¢ krwawienie,

unieruchomié¢ ztamania, zastosowaé¢

opatrunki i udzielic p.om.ocy W Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przypadkach zadtawienia, wstrzasu,
omdlenia czy reakcji alergicznych.
Sprawdza sie znajomos$¢ zasad BHP,
bezpieczenstwa wiasnego i
poszkodowanego oraz stosowanie
odpowiednich procedur ochrony zycia.
Weryfikacja obejmuje zaréwno wiedze
teoretyczng, jak i praktyczne
umiejetnosci, w tym szybkie
podejmowanie decyzji w nagtych
sytuacjach. Uczestnik powinien
wykazac¢ pewnos¢ siebie i skutecznosé
w udzielaniu pierwszej pomocy zgodnie
z aktualnymi wytycznymi.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie i cele szkolenia

e Omowienie programu i znaczenia pierwszej pomocy
e Zasady bezpieczenstwa i higieny podczas udzielania pomocy

Podstawy prawne i procedury wzywania pomocy

e Jak wezwac stuzby ratunkowe i przekaza¢ niezbedne informacije
e Organizacja miejsca zdarzenia

Ocena stanu poszkodowanego

e Rozpoznawanie zagrozen zycia
e Sprawdzenie przytomnosci, oddechu i krgzenia

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)

e RKO u dorostych, dzieci i niemowlat
e Uzycie defibrylatora AED

Postepowanie w urazach i nagtych wypadkach

o Tamowanie krwawien, unieruchamianie ztaman
¢ Opatrunki, zabezpieczanie ran
e Pomoc przy zadtawieniach, omdleniach, wstrzasie, reakcjach alergicznych

Praktyczne ¢éwiczenia w parach / scenariusze

e Symulacje sytuacji nagtych
¢ Weryfikacja i korekta technik

Podsumowanie i zakonczenie

¢ Pytania i odpowiedzi
e Wskazéwki do dalszego utrwalania umiejetnosci
¢ Wreczenie materiatéw szkoleniowych i zaswiadczen

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

. Prowadzacy L
zajec Zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

rozpoczecia

Cena

320,00 PLN

320,00 PLN

45,71 PLN

45,71 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Co zawiera «urs pierwsza pomoc przedmedyczna?:

e 7 godzin dydaktycznych teorii i praktyki
e skrypt w formie elektronicznej

¢ wszelkie materiaty szkoleniowe do zaje¢ praktycznych
e wsparcie i pomoc na kazdym etapie realizacji kursu Kurs Pierwsza pomoc przedmedyczna

e ponad 80% zaje¢ to zajecia praktyczne
* wymagana frekwencja: 50% obecnosci na zajgciach

Godzina
zakonczenia

¢ zajecia odbywajg sie w profesjonalnych pracowniach pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw

e Zaswiadczenie wedtug wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument pafnstwowy
o Certyfikat w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkowa optatg 20 zt/szt

¢ state rabaty dla Absolwentow

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Liczba godzin



Adres

ul. Okulickiego 20
35-206 Rzeszow

woj. podkarpackie

Miejsce realizacji ustugi

? Lokalizacja: Rzeszdw, ul. Okulickiego 20
75 Obiekt: Szkota Eureka (budynek Unimetu)

Szkolenia i kursy odbywaja sie w nowoczesnych, w petni wyposazonych salach Szkoty Eureka, zapewniajgcych komfort i
bezpieczenstwo uczestnikow. Placéwka dysponuje profesjonalnym sprzetem kosmetycznym, materiatami
dydaktycznymi oraz przestrzenig umozliwiajgca praktyczne ¢wiczenia pod okiem instruktoréw.

Uczestnicy majg zapewnione:

komfortowe stanowiska pracy,

dostep do niezbednych narzedzi i preparatéw,

przyjazna i profesjonalng atmosfere do nauki praktycznej i teoretyczne;.

Dojazd do szkoty jest dogodny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

h E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl

Telefon (+48) 533 485 991

Magdalena Stepien-Ludz



