Mozliwos$¢ dofinansowania

Modelowanie ust — szkolenie na poziomie 4 500,00 PLN brutto

Zaawansowanym 4 500,00 PLN netto
281,25 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/20/172097/3271214

KOBIECOSC
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© warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0oséb pragnacych poszerzy¢ swojg wiedzeg i

Grupa docelowa ustugi - - ; . . .
umiejetnosci w zakresie modelowania ust przy uzyciu kwasu hialuronowego.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 03-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej realizacji zabiegdw modelowania ust z uzyciem kwasu hialuronowego na
poziomie zaawansowanym. Uczestniczki nabywajg wiedze i umiejetnosci potrzebne do przeprowadzenia zabiegu w
sposéb bezpieczny i skuteczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestniczka szkolenia szczegétowo
omawia anatomie twarzy

Charakteryzuje zabieg modelowania ust
z uzyciem kwasu hialuronowego

Samodzielnie wykonuje zabieg
modelowania ust z uzyciem kwasu
hialuronowego

Kieruje si¢ zasadami odpowiedzialnosci
i etyki zawodowej, dbajac o
bezpieczenstwo i komfort klientek

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

- prezentuje przebieg zyt i tetnic okolicy
twarzy

— omawia prace migs$ni twarzy

- charakteryzuje idealne proporcje ust

- ocenia mozliwo$¢ wykonania u
klientki zabiegu modelowania ust

- omawia zasady dawkowania i techniki
podawania kwasu hialuronowego

- rozréznia wzgledne i bezwzgledne
przeciwwskazania do zabiegu

- omawia rodzaje i przyczyny
powstawania powiktan

- charakteryzuje schematy
postepowania w przypadku wystgpienia
poszczegolnych powiktan

- wymienia wskazania i
przeciwskazania do podania
hialuronidazy

— ocenia wyglad twarzy i tworzy plan
zabiegu

- organizuje stanowisko pracy

- przygotowuje narzedzia i preparaty do
wykonania zabiegu

- aplikuje znieczulenie miejscowe

- przeprowadza zabieg modelowania
twarzy z wykorzystaniem
usieciowanego i hieusieciowanego
kwasu hialuronowego

- monitoruje przebieg zabiegu

- stosuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegu

- ocenia efekt zabiegu

- w toku zaje¢ praktycznych zachowuje
zasady higieny, ochrony klienta i
standardy etyczne;

— poprawnie rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji lub odmowy
wykonania zabiegu

- w kontaktach z modelka wykazuje
takt, empatie i postawe szacunkuy;
stosuje komunikacje wspierajaca
poczucie bezpieczenstwa klientek

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Teoria

. Fizjologia i budowa skoéry

. Anatomia twarzy

. Unaczynienie zylne okolicy ust

. Przygotowanie stanowiska pracy oraz niezbednych narzedzi

. Zasady aseptyki i antyseptyki w gabinecie kosmetologicznym
. Przepisy BHP

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

. Kwas hialuronowy (budowa, sieciowanie, rodzaje etc).

. Techniki iniekcji

. Powiktania
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. Hialuronidaza
Praktyka

1. Pokazowy zabieg na modelce przeprowadzony przez osobe prowadzaca szkolenie ze szczegétowym omdwieniem procedury zabiegowe;j
2. Zabiegi wykonywane przez kursantki na modelkach pod okiem trenerki
3. Walidacja ustugi rozwojowej

Czas trwania szkolenia

1 dzien (08:00 - 20:30)

Czesc¢ teoretyczna: 8:00 — 10:00

Czes¢ praktyczna: 10:00 — 20:00

Walidacja: 20:00 — 20:30

Informacje organizacyjne

Zapewniamy modelki, na ktérych beda wykonywane zabiegi.

Na kursanta przypada minimum trzy modelki. Jako organizatorzy doktadamy staran, aby modelek byto wiecej.
Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktyczng (45 minut).

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Szkolenie odbedzie sie w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Kazdemu z uczestnikdw zostanie przydzielone osobne stanowisko pracy, na ktére sktada sie fotel, pomocnik kosmetyczny, rekawiczki,
podstawki jednorazowe, igty, strzykawki, preparaty, czepki, podktady jednorazowe, maseczki ochronne.

Szkolenie prowadzone w grupie 2-4 oso6b.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapéw kursu.



Godziny realizacji poszczegélnych czesci moga ulec zmianie.

Brak udogodnien dla oséb niepetnosprawnych.

Walidacja

Szkolenie zakonczy sie walidacja.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ za zajeciach i zaliczenie praktyczne.

Walidacje beda przeprowadzane dwoma sposobami. Pierwszg metoda bedzie 15-minutowy wywiad swobodny przeprowadzany z kazda
uczestniczka w celu sprawdzenia wiedzy teoretycznej. Nastepnie trener przystagpi do obserwacji pracy kursantek w warunkach symulowanych,
aby oceni¢ ich indywidualne umiejetnosci w zakresie wykonywanych zabiegéw. Na ten etap walidacji przewidziano 15 minut. Sumarycznie na
jedna osobe przypada 30-minutowa walidacji, na ktérg sktada sie 15 minut weryfikacji wiedzy teoretycznej oraz 15 minut na sprawdzenie
umiejetnosci praktycznych.

W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika (15 min. wywiad swobodny, 15 min. obserwacja w warunkach rzeczywistych).

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie bierze udziatu w catej czesci edukacyjnej szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zaje¢ zajec rozpoczecia zakonczenia

Wyklad

trenerki na temat

modelowania ust Marta Piorun 04-03-2026 08:00 10:00 02:00
kwasem

hialuronowym

Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany przez
osobe
prowadzaca Marta Piorun 04-03-2026 10:00 12:00 02:00
szkolenie wraz z
doktadnym
omoéwieniem
procedury
zabiegowej

Przerwa Marta Piorun 04-03-2026 12:00 12:15 00:15

Wykonanie

przez kursantki

zabiegéw na Marta Piorun 04-03-2026 12:15 16:15 04:00
przydzielonych

modelkach

Przerwa Marta Piorun 04-03-2026 16:15 16:30 00:15



Przedmiot / temat

zajec

Kontynuacja
zabiegéw na
modelkach

Omoéwienie

efektéw
zabiegow

Walidacja

Prowadzacy

Marta Piorun

Marta Piorun

Data realizacji
zajeé

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

18:30

20:00

Cennik

Cennik

Godzina
zakonczenia

18:30

20:00

20:30

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

281,25 PLN

281,25 PLN

Prowadzacy

O
)

Liczba prowadzacych: 1

121

Marta Piorun

Wiascicielka gabinetu kosmetologicznego "Zastrzyk Kobiecosci" prowadzonego od 2020 roku. Z
kosmetologig estetyczng zwigzana od 2019 roku. Specjalizuje sie w modelowaniu ust i wolumetrii —
kazdego dnia wykonuje zabiegi poprawiajgce komfort zycia klientéw. Nieustannie poszerza swoje
kwalifikacje poprzez uczestnictwo w réznego typu szkoleniach, konferencjach i wydarzeniach
branzowych. Ukoniczyta studia z zakresu zarzadzania. Obecnie studentka Il roku pielegniarstwa. Od
wielu lat prowadzi kursy z kosmetologii i medycyny estetycznej, dzielgc sie z innymi swojg
specjalistyczng wiedzg i bogatym do$wiadczeniem.

Na przestrzeni ostatnich 5 lat odbyta szereg szkolen u najlepszych specjalistéw zaréwno w Polsce,
jak i za granica:

IX 2019 - Szkolenie z zaawansowanych technik powiekszania ust kwasem hialuronowym (Centrum



Upiekszania Twarzy);

V12020 - Lipolytic mesotherapy treatments (Estetyczna Akademia);

I1 2020 - Training in lip contour;

IX 2020 - Modelowanie ust poziom masterclass (Medestetic Katarzyna Furmaniak);

VIII 2020 - Wypetniacze IlI stopnia (Instytut Zdrowia i Urody, Anna Mazur);

IX 2020 - Rzezbienia ust na ptasko (Shadow Lines Marta Szuter);

VI 2021 — Szkolenie z obstugi urzadzenia Bloomea Paris;

IX 2021 - Powiktania i metody im zapobiegania w kosmetologii i medycynie estetycznej (Warsaw
Aesthetic Academy);

XII' 2021 - Pierwsza pomoc, powiktania po zabiegach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazda uczestniczka szkolenia otrzyma:
- pomoce dydaktyczne
- akcesoria niezbedne do wykonywania zabiegéw podczas szkolenia

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Brak udogodnien dla oséb niepetnosprawnych.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z pdzniejszymi zmianami).

Warunki uczestnictwa

Uczestniczki powinny posiada¢ podstawowg wiedze na temat modelowania ust.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Adres

ul. Stupecka 4
02-309 Warszawa

woj. mazowieckie



Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Kontakt

ﬁ E-mail martapiorun5@gmail.com

Telefon (+48) 534 454 464

Marta Piorun



