Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie "Przedtuzanie rzes metoda 2 100,00 PLN bruto
podstawowa 1:1 dwudniowe - Karolina 200,00 PLN netto
seauTvaovou @, Zelichowska" 116,67 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/20/26868/3270817 176,67 PLN netto/h

Barbara Puszkarek
Beauty And You

© Torun / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5 (@ 18h
2032 oceny B 06.03.2026 do 07.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Szkolenie skierowane jest do os6b bez doswiadczenia, chcacych rozszerzyé
swoj warsztat ustug kosmetycznych o zabieg przedtuzania rzes. Szkolenie
skierowane jest do os6b swiadczacych ustugi z zakresu stylizacji rzes, ktérzy
chca poszerzyé kompetencje zawodowe o stylizacje rzes. Adresatami sg
réowniez osoby indywidualne planujace przekwalifikowanie zawodowe lub

Grupa docelowa ustugi rozpoczecie dziatalnosci w branzy Beauty - w tym osoby niezwigzane dotad z
sektorem, osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo. Szkolenie umozliwia
zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozwoju pracy w
zawodzie stylisty rzes.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 05-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Przedtuzanie rzes metodg podstawowa 1:1 dwudniowe - Karolina Zelichowska" jest przygotowanie
uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania rzes metodag podstawowg 1:1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Opisuje podstawowe produkty
wykorzystywane podczas zabiegu Wywiad swobodny
stylizacji rzes.

2. Charakteryzuje profile rzes i ich
dlugosci wykorzystywane w metodzie Wywiad swobodny
1:1.

Dysponuje wiedzg dotyczaca wykonania

zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1. 3. Opisuje materialy z ktérych

wytwarzane sg rzesy oraz wymien ich Wywiad swobodny
grubosci.

4. Charakteryzuje sktadniki kleju,
monitoruje zasady polimeryzaciji kleju
oraz definiuje warunki do jego
schniecia.

Wywiad swobodny

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekg;ji i

- . Wywiad swobodny
sterylizacji w salonie.
Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda
podstawowg 1:1. 2. Stosuje oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania Wywiad swobodny
zabiegu.
1. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny

zabiegu.

Planuje i wykonuje zabieg przedtuzania
! y ! 9p 2. Projektuje z modelka plan zabiegu i

rzes metoda podstawowa 1:1. . . , Analiza dowodéw i deklaraciji
mozliwy do uzyskania efekt koricowy.

3. Wykonuje zabieg przedtuzania rzes

i i Analiza dowodéw i deklaraciji
metoda 1:1 na modelce szkoleniowej.

1. Opisuje zasady etyki w pracy stylisty
rzes, np. dyskrecja, cierpliwosé, Wywiad swobodny

Charakteryzuje zasady obstugi klientéw uczciwosé, uprzejmose.

w salonie kosmetycznym.

2. Stosuje zasady komunikacji

. . Wywiad swobodny
interpersonalne;j.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga "Przedtuzanie rzes metodg podstawowg 1:1 dwudniowe - Karolina Zelichowska" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonania zabiegu przedtuzania rzes metodg podstawowa 1:1. Szkolenie skierowane jest do os6b bez do$wiadczenia, chcacych rozszerzy¢
swoj warsztat ustug kosmetycznych o zabieg przedtuzania rzes. Szkolenie skierowane jest do 0séb $wiadczacych ustugi z zakresu stylizacji
rzes, ktérzy chca poszerzyé kompetencje zawodowe o stylizacje rzes. Adresatami sg rowniez osoby indywidualne planujgce przekwalifikowanie
zawodowe lub rozpoczecie dziatalnosci w branzy Beauty - w tym osoby niezwigzane dotad z sektorem, osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo.
Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozwoju pracy w zawodzie stylisty rzes.

Ustuga ma charakter grupowy max ilo$¢ oséb na kursie to 2. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie
nabedzie wiedze teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania
prezentowanych wiadomosci. W czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze
teoretyczng bedzie maégt spozytkowac wykonujgc samodzielnie zabieg na modelce szkoleniowe;.

Szkolenie sktada sie z 2 dni zawierajgcych 18 godzin dydaktycznych w tym 5:45 godzin zegarowych teorii i 7:45 godzin zegarowych praktyki (1
godzina dydaktyczna = 45 minut), dodatkowo kazdy dzien szkolenia zawiera 15 min. przerwe wspoélng dla wszystkich uczestnikow, ktéra nie jest
uwzgledniona w godzinach dydaktycznych szkolenia. Harmonogram zawiera szczegétowy opis prowadzonych etapéw szkolenia w godzinach
zegarowych. Kolejne krotkie przerwy w trakcie prowadzonych zajeé praktycznych sa ustalane z kazdym uczestnikiem indywidualnie i sa
dopasowane do potrzeb i tempa pracy kursanta podczas wykonywania kolejnych etapéw szkolenia.

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna okreslone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytan na podstawie ktérych prowadzi rozmowe. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektéw uczenia na podstawie analizy dowoddw i deklaracji. Majac do
dyspozycji mozliwo$¢ oceny wykonania zabiegu/éw (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, badz analizy zdjeé¢
modelki na ktérych wykonany zostat zabieg badzZ zabiegi) okresla czy osiggniety zostat efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,
badz zabiegéw. Walidacja $rednio trwa kilka minut i w duzej mierze zalezy od umiejetnos$ci odpowiedzi kursanta. Z regutu czas trwania walidacji
miesci sie w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiscie gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dtuzy by nic nie
stato na przeszkodzie by uzyskac potwierdzenie lub nie zaktadanych efektéw uczenia.

Dzieri1 : Czes$é teoretyczna:

 za fotelem, a biznes

 zabieg przedtuzania rzes metoda klasyczna 1:1
e anatomia oka

¢ budowa i fizjologia wtosa

¢ przeciwskazania i zalecenia pielegnacyjne

e sztuczne rzesy

¢ projektowanie ksztattu oka



¢ technika klejenia

e preparaty i narzedzia
e uzupetnianie rzes

e kufer stylistki/y

Czes¢ praktyczna:
e wstep do ¢wiczen praktycznych - praca na gabeczkach, nitce i gtéwce treningowej

Dzien1 : Czes¢ teoretyczna:

¢ podsumowanie teorii z dnia poprzedniego (pytania kursantéw).
Czes¢ praktyczna:

e $cigganie/ usuwanie rzes sztucznych

e przygotowanie stanowiska pracy

¢ wywiad i konsultacja przedzabiegowa

e przygotowanie modelki

¢ wykonanie zabiegu na modelce pod okiem Instruktora - uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg na modelce szkoleniowej
¢ zdjecia, podsumowanie oraz wreczenie Certyfikatu

e ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

teoretyczna -

Wyktad

prowadzony Karolina
przez Instruktora Zelichowska
dot. przedtuzania

rzes metoda

podstawowa 1:1

06-03-2026 08:30 12:30 04:00

Karolina
Zelichowska

Przerwa

06-03-2026 12:30 12:45 00:15

Czesé
teoretyczna -
Wyktad

rowadzon .
P y Karolina

rzez Instruktora .
P Zelichowska

06-03-2026 12:45 13:15 00:30
dot. przedtuzania

rzes metoda

podstawowa 1:1

c.d.



Przedmiot / temat

zajec

D czesc

praktyczna -
Wstep do
éwiczen
praktycznych,

zapoznanie sie z

produktami,

praca na "sucho".

@ ces

teoretyczna -
Podsumowanie
teorii z dnia
poprzedniego
(pytania
kursantéw).

Analiza

budowy i oka u
modelki,
przygotowanie
modelki do
stylizacji rzes (
ustalenie

ksztattu stylizaciji

czyli owal,
natural, lalka /
zdjecia przed).

Czesé
praktyczna-
praca na
modelce -
samodzielne
wykonanie
zabieg.

Przerwa.

Czesé
praktyczna-
pracana
modelce -
samodzielne
wykonanie
zabiegu ciag
dalszy

Zakonczenie
szkolenia -
podsumowanie
wiedzy, pytania.

Prowadzacy

Karolina
Zelichowska

Karolina
Zelichowska

Karolina
Zelichowska

Karolina
Zelichowska

Karolina
Zelichowska

Karolina
Zelichowska

Karolina
Zelichowska

Data realizacji
zajeé

06-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

08:30

09:30

10:00

11:45

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:15

09:30

10:00

11:45

12:00

14:00

14:15

Liczba godzin

03:00

01:00

00:30

01:45

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D Ocena

samodzielnej

- 07-03-2026 14:15 14:45 00:30
pracy kursanta -
walidacja
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Karolina Zelichowska

‘ ' Licencjonowany kosmetolog, w 2012 roku odbyta pierwsze szkolenie z przedtuzania rzes. Stylizacja
zajmuje sie juz od kilku lat, prowadzi szkolenia od podstawowych, poprzez metody objetosciowe, a
takze laminacje rzes. W 2019 roku zaczeta realizowac sie jako instruktor i wprowadza nowe stylistki
w Swiat rzes. Na szkoleniach dba o przyjazng atmosfere i zapewnia opieke online po ukoficzonym
szkoleniu. Mimo wszechobecnej swobody, ponad wszystko kréluje profesjonalizm i konstruktywna
krytyka pozwalajgca kazdej kursantce na poprawe swoich btedéw. W 2022 roku uczestniczyta w
mistrzostwach stylizacji rzes, laureatka wielu nagrdd. Rzesy to jej pasja, stara sie nig zarazi¢ kazda z
0s6b, ktére sie u niej pojawig. Na swoim koncie ma kilkanascie odbytych szkolen u znanych
instruktoréw w Polsce, a takze za granicg. Osoba prowadzaca ustuge spetnia warunek:
doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie powierzonych zadan zdobyte nie wczesniegj niz 5
lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.



Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

e Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towaréw lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
$wiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie
ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 12
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



