Mozliwos$¢ dofinansowania

Perfekcyjne doszkolenie w stylizacji 6 300,00 PLN brutto

paznokci i pedicure 6 300,00 PLN  netto
210,00 PLN brutto/h

210,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/20/37939/3270506

UPSSS NAILS
Matgorzata
Suchodolska

© Koszalin / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 50/5  (@© 30h
26 ocen B 02.03.2026 do 10.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b petnoletnich z catej Polski, ktére posiadajg
podstawowe umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci metoda zelowa i chca
poszerzy¢ swojg wiedze oraz kompetencje zawodowe w zakresie stylizacji
paznokci metoda zelowa, akrylowg oraz pedicure. Uczestnikami moga by¢

Grupa docelowa ustugi zaréwno osoby prowadzace dziatalno$¢ w branzy kosmetycznej jak réwniez
osoby planujace rozwéj zawodowy w tym obszarze.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe",

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 23-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym szkolenia jest kompleksowe rozwiniecie umiejetnosci w zakresie profesjonalnej stylizacji paznokci z
elementami zdobien i pedicure, w tym technik zelowych i akrylowych, pracy na dolnych i gérnych formach metoda
zelowa, wykonywania fantasy French oraz stylizacji hybrydowej na stopach. Szkolenie ma przygotowa¢ uczestnikéw do
samodzielnego wykonywania stylizacji od podstaw, podnoszac ich kompetencje praktyczne i estetyczne w pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza — uczestnik po ukonczeniu
szkolenia:

Zna zasady higieny, bezpieczenstwa i
dezynfekcji obowigzujace podczas
wykonywania zabiegéw manicure i
pedicure.

Zna budowe i anatomie paznokcia oraz
najczestsze przeciwwskazania do
wykonania stylizacji.

Uczestnik udziela logicznych i zgodnych

odpowiedzi dotyczacych wykonywania

stylizacji paznokci w wybranych

technikach. Wie jak zachowa¢ sie w

przypadku rozpoznania choréb Debata swobodna
paznokci. Rzeczowo opowiada o

etapach wykonania stylizacji ze

szczegdlnym uwzglednieniem doboru

produktéw.

Zna rodzaje zeli, form oraz produktéw
stosowanych w stylizacji paznokci,
potrafi dobraé je do rodzaju ptytki i
oczekiwanego efektu.

Zna etapy wykonania stylizacji zelowe;j i
akrylowe;j.

Dobiera odpowiednie narzedzia i frezy
zgodnie z ich zastosowaniem.

Zna podstawowe zastosowanie
produktéw i etapy ich uzycia.

Zna zasade mieszania komponentéw do
uzyskania odpowiedniej gestosci masy
akrylowe;j.

Zna zasady pracy farbami akrylowymi
dobér koloréw oraz ich cieniowania.



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci — uczestnik po
ukonczeniu szkolenia:

Potrafi przygotowac ptytke paznokcia
do stylizacji zgodnie ze standardami
higieny i bezpieczenstwa.

Wykorzystuje frezy i narzgdzia zgodnie
ich wskazaniem.

Potrafi wykonac¢ stylizacje zelowa na
gornej i dolnej formie , zachowujac
poprawna architekture paznokcia.

Potrafi wykonac¢ stylizacje akrylowa,
uzyskujgc prawidtowy tunel i trwatosé
stylizacji.

Wykonuje zdobienia z uzyciem farbek
akwarelowych

Potrafi dobra¢ technike, produkty i
narzedzia do indywidualnych potrzeb
klienta.

Kompetencje spoteczne — uczestnik po
ukonczeniu szkolenia:

Pracuje zgodnie z zasadami etyki,
higieny i bezpieczenstwa
obowiazujgcymi w ustugach
kosmetycznych.

Wykazuje dbatos¢ o komfort klienta,
efektywna komunikacje i profesjonalng
obstuge podczas wykonywania ustug.

Ocenia swoje dziatania, rozpoznaje
obszary wymagajace dalszego rozwoju i
podnosi jako$¢é wykonywanych ustug.

Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za jakos¢ i
rezultat $wiadczonej ustugi oraz

umiejetnos¢ pracy z klientem w
warunkach salonowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Weryfikacja efektéw nabytych
umiejetnosci nastepuje poprzez
obserwacje kazdego etapu wykonanego
podczas pracy. Ocenie podlega
starannosc¢ i estetyka podczas
wykonywania stylizacji, przestrzeganie
zasad higieny i bezpieczenstwa.

Zdobyte umiejetnosci z z zakresu
kompetenc;ji spotecznych zostang
zweryfikowane na podstawie
zachowania w czasie wykonywanej
stylizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

H n . . ° oo
Ramowy plan szkolenia — "Perfekcyjne doszkolenie w stylizacji
k L] d' 'l
paZI‘IO Clli pe Icure obejmuje 6 dni zaje¢, z ktérych kazdy sktada sie z 5 godzin. Zajecia odbywaja sie w trybie stacjonarnym
w profesjonalnym Centrum Szkoleniowym HESSI w ramach jednej sesji szkoleniowej. Program taczy czesé teoretyczng i praktyczng dzieki

czemu uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania kompleksowej stylizacji paznokci w réznych technikach.

Dzien 1 - Stylizacja na dolnych formach

¢ Teoria (1 godz.):
¢ Przygotowanie paznokci i stanowiska pracy
e Zasady BHP i ergonomii pracy
e Doboér narzedzi, frezéw i produktéw do dolnych form

¢ Przerwa (15 min)
¢ Praktyka (3:45 godz.):
e Aplikacja zelu/akrylu na dolne formy
e Ksztattowanie i wygtadzanie paznokci
« Cwiczenia praktyczne w modelowaniu dtugosci i ksztattu

Dzien 2 — Zdobienia Aquarella

 Teoria (1 godz.):
e Techniki i zasady zdobien Aquarella
e Dobor koloréw i mieszanie pigmentow
¢ Przeciwwskazania i bezpieczenstwo w zdobieniach

e Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3:45 godz.):
e Tworzenie efektéw Aquarella na formach i paznokciach
e Praca nad precyzjg i estetykg zdobien
e Samodzielne ¢wiczenia uczestnikéw

Dzien 3 - Stylizacja na gérnych formach — metoda zelowa

¢ Teoria (1 godz.):
e Technika pracy na gérnych formach
e Dobor frezéw i narzedzi do zelu
e Aplikacja zelu na gérnej formie

e Przerwa (15 min)
 Praktyka (3:45 godz.):
¢ Modelowanie dtugosci i ksztattu paznokci zelem



¢ Wykonczenie i nadanie potysku
 Cwiczenia indywidualne i korekta btedéw

Dzien 4 — Pedicure kosmetyczny

¢ Teoria (1 godz.):
e Zasady pedicure kosmetycznego i przeciwwskazania
e Dobor narzedzi i produktéow do stop
¢ Ergonomia pracy przy pedicure

e Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3:45 godz.):
¢ Przygotowanie stép i zabieg pedicure
¢ Stylizacja hybrydowa na stopach

Dzien 5 — Fantasy French - technika zelowa

e Teoria (1 godz.):
e Zasady tworzenia Fantasy French
e Dobdr koloréw i frezéw
e Bezpieczenstwo pracy i przeciwwskazania

e Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3:45 godz.):
e Tworzenie stylizacji Fantasy French zelem
« Cwiczenia nad precyzjg i estetykg zdobien
e Wtasne projekty uczestnikdéw

Dzien 6 — Stylizacja metodg akrylowa

¢ Teoria (1 godz.):
e Technika akrylowa — przygotowanie i aplikacja
e Mieszanie komponentéw i dobdr proporc;ji
e Zasady BHP i przeciwwskazania

¢ Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3:15 godz.):
 Aplikacja akrylu na formy lub naturalne paznokcie
¢ Modelowanie, wygtadzanie i wykorczenie
e Samodzielne ¢wiczenia i ocena efektéw pracy

» Walidacja (30 min)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zaje¢ rozpoczecia
[EEL) Zasad
@D y Matgorzata
pracy na dolnych 02-03-2026 10:00
Suchodolska
formach

Matgorzata
przerwa 02-03-2026 11:00
Suchodolska

Godzina

. . Liczba godzin
zakonczenia

11:00 01:00

11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajet

Stylizacja

zelowa - Dolne
formy

Agarella -

jak wykonaé
zdobienia

przerwa

Zdobienia

Aquarella

Gérne

formy - zasady
pracy

przerwa

Stylizacja

zelowa - Gorne
formy

Przygotowanie
teoretyczne do
wykonania
pedicure

przerwa

Pedicure

w praktyce

Fantasy

french

przerwa

Stylizacja
zelowa - Fantasy
French

Zasady

pracy metoda
akrylowa

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata

Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

10-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

Liczba godzin

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Matgorzata
przerwa Suchodolska 10-04-2026 11:00 11:15 00:15
Stylizacj Mat t
yizacja algorzata 10-04-2026 11:15 14:30 03:15
Akrylowa Suchodolska
Walidacja - 10-04-2026 14:30 15:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 210,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 210,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Matgorzata Suchodolska

Zajmuje sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S.

Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje kwalifikacje i umiejetnosci. Na
przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure
kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle

Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej
wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze
lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma na wtasnos¢ komplet skryptéw szkoleniowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9 ) Ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonow
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

Adres

ul. Stanistawa Dagbka 3a
75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szkoleniowe Hessi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501

Matgorzata Suchodolska



