
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
SZKOLENIE: Fale Hollywood i kuc w technice 3D przygotowuje do samodzielnej stylizacji fryzur wieczorowych,
efektywnego wykorzystania narzędzi i kosmetyków przy tworzeniu nowoczesnych i trwałych fryzur. Uczestnik po
zakończeniu szkolenia będzie gotowy do samodzielnego profesjonalnego wykonywania fryzur typu fale, kuc.

Możliwość dofinansowania

WBS WOMEN
BUSINESS
SOLUTIONS Anita
Cyglicka

    5,0 / 5

150 ocen

SZKOLENIE: Fale Hollywood i kuc w
technice 3D.
Numer usługi 2026/01/20/154081/3270423

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

350,00 PLN brutto/h

350,00 PLN netto/h

 Ostrów Wielkopolski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 02.03.2026 do 02.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Osoby pracujące w zawodzie stylista fryzur, które chcą doskonalić swój
warsztat oraz osoby planujące pracować w zawodzie stylista fryzur, które
chcą zdobyć niezbędną wiedzę i umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 28-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dokonuje analizy włosów
klienta i prawidłowo dobiera fryzurę do
kształtu
głowy.

- identyfikuje cechy włosów klienta,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- dopasowuje fryzury do klienta Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje i nazywa kosmetyki do stylizacji
włosów

- nazywa i dobiera kosmetyki
do typu włosów i skóry klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- opisuje cechy
różnych rodzajów włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- charakteryzuje kosmetyki
przedłużające trwałość fryzury

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje różne techniki stylizacji włosów

- charakteryzuje techniki wykonywania
fryzur ślubnych i wieczorowych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wykonuje skręt, gładkie upięcie,
naturalne fale

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

promuje ekologiczne postawy i
praktyki
w zakładzie fryzjerskim

- charakteryzuje zasady segregacji
odpadów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wymienia sposoby oszczędności
energii i wody.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

promuje świadomość ekologiczną w
zakładzie fryzjerskim zgodną z
zasadami zielonych kompetencji

- stosuje ekologiczne środki higieniczne Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- przy utrzymaniu czystości, uczestnik
minimalizuje zużycie jednorazowych
materiałów, tj. ręczniki papierowe,
używając ich tylko wtedy, gdy jest to
absolutnie konieczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- świadomie wybiera środki
wielokrotnego użytku

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wykazuje znaczenie stosowania
ekologicznych produktów oraz metod
pracy, które minimalizują negatywny
wpływ na środowisko, tj. wybór
naturalnych kosmetyków czy dbanie o
odpowiednią gospodarkę odpadami w
gabinecie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wyjaśnia, w jaki sposób postawa
ekologiczna wpływają na jakość
świadczonych usług, oraz jak mogą być
włączone w codzienną praktykę
zawodową.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Szkolenie nie wymaga wstępnego przygotowania. Przeznaczone jest dla grupy do 10 osób. Ramowy program usługi Program realizowany
jest w 10 godzinach dydaktycznych i obejmuje:

Moduł I Zajęcia teoretyczne – przygotowanie włosów do stylizacji

 jak przygotować włosy przed stylizacją – różne rodzaje włosów, dobór kosmetyków do rodzaju włosa, narzędzia, kształty fryzur
kwalifikacje zielone: Zasady segregacji odpadów. Oszczędność energii i wody.

Moduł II Zajęcia teoretyczne – pokaz wykonania fryzur typu skręt, gładkie upięcie, naturalne fale

różne rodzaje skrętu, gładkie upięcie, naturalne fale, techniki wykonania

Moduł III Zajęcia praktyczne – tworzenie fryzur: skręt, gładkie upięcie, naturalne fale

tworzenie fryzur - praktyka na żywych modelkach

Moduł IV Zajęcia teoretyczne – zapewnienie trwałości fryzur

trwałość fryzury - od czego zależy i jak ja osiągnąć, produkty teksturyzujące, rodzaje tekstur we fryzurze

Moduł V – pokaz wykonania fryzur: plażowe fale na prostownicy, półupięcie z plażowych fal, kuc boho, upięcie z teksturą boho

Moduł VI Zajęcia praktyczne – wykonywanie fryzur: fale Hollywood, kuc 3D

tworzenie fryzur - praktyka na żywych modelkach

Walidacja

Warunki organizacyjne: godzina zajęć jest równoznaczna z godziną dydaktyczną tj. 45 min., w trakcie jednego dnia szkoleniowego zajęć
przewidziano dwie przerwy, 2 x 15 min. W przypadku wystąpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie wydłużony o czas
dodatkowych przerw. W przypadku konieczności zrobienia wcześniejszej przerwy czas przerwy głównej zostanie skrócony o czas trwania
wcześniejszej przerwy. Przewidziane przerwy nie są wliczone w czas usługi. Usługa jest realizowana stacjonarnie. Lokal wyposażony w
sprzęt, narzędzia i kosmetyki niezbędne do przeprowadzenia szkolenia. Uczestnicy pracują samodzielnie na stanowiskach pracy, na
żywych modelach. Na potrzeby szkolenia instruktor potrzebuje 4 modeli. W części praktycznej szkolenia instruktor pozostaje do
dyspozycji uczestników. Każdy z uczestników powinien mieć możliwość wykonania co najmniej dwóch fryzur. Modeli zapewnia
organizator szkolenia. W ramach szkolenia przewidziano walidację. Walidator będzie obecny na szkoleniu co najmniej 1h każdego dnia, a
dodatkowo w drugim dniu w zaplanowanym czasie podsumuje walidację. Po zakończonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie
o zakończeniu szkolenia. Koszt szkolenia nie zawiera kosztów dojazdu, zakwaterowania, wyżywienia, środków trwałych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Lidia Szadkowska

Lidia Szadkowska - Jest stylistką fryzur. Na co dzień czesze fryzury ślubne i okolicznościowe, ale
przede wszystkim szkoli, dzieląc się swoją wiedzą i doświadczeniem. Uczy stylizacji od strony
technicznej, uważając, że to podstawa tworzenia pięknych i unikatowych fryzur. Właśnie ta wiedza
pozwala pracować w różnych stylach.
Uczyła się od najlepszych m.in.: Georgij Kot, Jem Mavlyanov, Ulyana Nik, Nadi Gerber, Antonina
Romanova, Alena Famina, Vera Truchina.
Dzięki ciągłemu podnoszeniu kwalifikacji również za granicą, a przede wszystkim treningom
stworzyła autorskie techniki. Przeszkoliłam tysiące wspaniałych fryzjerów z całego świata.
Przeprowadziła co najmniej 400 h szkoleniowych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie skryptu.

Warunki uczestnictwa

Chętny do udziału w szkoleniu :

1. Przesyła zgłoszenie na mail info@wbs.net.pl

2. Wypełnia potrzebną dokumentację u wybranego Operatora

3. Po otrzymaniu decyzji o refundacji oraz podpisaniu umów z Operatorem i firmą szkoleniową otrzymuje ID wsparcia i zapisuje się na
szkolenie w BUR

4. Wpłaca zaliczkę za szkolenie, odbywa szkolenie, wypełnia dokumentacje szkoleniową oraz ankietę w BUR.

5. Rozlicza się za szkolenie oraz przygotowuje dokumentację rozliczeniową do refundacji, którą składa do operatora.

Informacje dodatkowe

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN



Usługa szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Usługa jest
realizowana stacjonarnie. Lokal nie jest dostosowany do osób niepełnosprawnych. Koszt szkolenia nie zawiera kosztów dojazdu,
zakwaterowania, wyżywienia, środków trwałych.

Adres
ul. ks. Prałata Czesława Majorka 20

63-400 Ostrów Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Lokal wyposażony w profesjonalne stanowiska fryzjerskie tj. myjki, fotewe, sprzęt fryzjerski.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt
ANITA CYGLICKA

E-mail info@wbs.net.pl

Telefon (+48) 661 919 361


