Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Psychodietetyka i zdrowe 6 400,00 PLN brutto

odchudzanie w pracy z klientem 6 400,00 PLN  netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
81,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/01/20/192501/3270017

LEARNIFY SPOLKA
Z OGRANICZONA © todz
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

*AkKkkKk 47/5 (D 64:00h
352 oceny £ 12.09.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Szkolenie "Psychodietetyka i zdrowe odchudzanie w pracy z klientem"
jest skierowana do pracownikéw i wiascicieli MSP z branzy zdrowotnej,
fitness i wellness, ktorzy chcag podnies¢ kompetencje w obszarze redukcji
masy ciata i zmiany nawykoéw. Program dedykowany jest w
szczegolnosci:

¢ Dietetykom i specjalistom ds. zywienia, chcagcym wdrozy¢ narzedzia
psychologiczne w pracy z jedzeniem emocjonalnym i brakiem
motywaciji klienta.

Grupa docelowa ustugi ¢ Trenerom personalnym i instruktorom, dgzacym do holistycznego
wsparcia podopiecznych poprzez diagnostyke krwi, suplementacje i
dietoterapie.

¢ Fizjoterapeutom i kadrze medycznej, wspierajgcym pacjentéw z
chorobami metabolicznymi (10, PCOS) oraz zaburzeniami odzywiania.

e Coachom i doradcom wellness, budujgcym procesy zmiany w oparciu
o dowody naukowe (EBM).

¢ Wiascicielom gabinetéw Health & Beauty, chcgcym podnie$é
standard doradztwa i zwiekszy¢ efektywnos¢ oferowanych proceséw

odchudzajacych.
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakornczenia rekrutacji 10-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 64



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejetnosci planowania i wdrazania dziatan z zakresu zdrowego stylu zycia, zywienia
oraz psychodietetyki, z uwzglednieniem mechanizmdéw zmiany zachowan, regulacji emocji i pracy z trudnosciami
zywieniowymi.

Szkolenie daje mozliwos$¢ rozwiniecia kompetencji w zakresie analizy potrzeb klienta, doboru strategii dietetycznych
oraz Swiadomego wykorzystywania narzedzi psychologicznych w pracy indywidualnej i edukacyjnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje etapy transteoretycznego
Charakteryzuje podstawowe modelu zmiany zachowan.
mechanizmy psychologiczne i

Test teoretyczny

biologiczne wptywajace na zachowania

zywieniowe i styl zycia. Wskazuje ?z’ynnlkl wptywajace na Test teoretyczny
skutecznos$¢ samoregulacji i motywacji.

Identyfikuje etapy modelu

Test teoretyczny
transteoretycznego

Rozréznia modele zmiany zachowan
oraz strategie motywacyjne stosowane

w pracy z klientem. Dobiera strategie motywacyjna do etapu

Test teoretyczn
zmiany yezny

Rozpoznaje objawy Charakterystyczne

Test teoretyczn
dla wybranych zaburzen yezny

Identyfikuje podstawowe zaburzenia

odzywiania oraz ich sygnaty
Wskazuje sygnaty ostrzegawcze

wymagajace wsparcia Test teoretyczny
specjalistycznego

ostrzegawcze.

Interpretuje opis przypadku klienta Test teoretyczny
Analizuje zachowania zywieniowe
klienta z wykorzystaniem narzedzi
psychodietetycznych. Wskazuje czynniki utrzymujace Test teoretyczny
trudnosé
Porzadkuje etapy analizy tancuchowej Test teoretyczny

Stosuje elementy analizy taricuchowej i
analizy brakujgcych ogniw w pracy z
trudno$ciami zywieniowymi. Identyfikuje brakujace ogniwa w

. R Test teoretyczny
schemacie zachowania



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera strategie zywieniowa do opisu

przypadku Test teoretyczny

Planuje zalecenia zywieniowe i
suplementacyjne w ujeciu holistycznym.

Ocenia zasadno$¢ suplementaciji Test teoretyczny

Rozpoznaje sytuacje wymagajace

Test teoretyczn
przekierowania klienta yezny

Wykazuje gotowosé do odpowiedzialnej
i etycznej pracy z klientem w obszarze

zdrowia i zywienia. Ocenia dziatania zgodne z zasadami

etyki Test teoretyczny

Identyfikuje zakres odpowiedzialnosci
Test teoretyczny

Rozpoznaje granice wtasnych specjalisty
kompetenciji i potrzebe wspétpracy
interdyscyplinarnej. Wskazuje zasadno$é wspétpracy

Test teoretyczn
interdyscyplinarnej yezny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia "Psychodietetyka i zdrowe odchudzanie w pracy z klientem"
CZESC | - Wprowadzenie do zdrowego stylu zycia

MODUL 1: Fundamenty zdrowego stylu zycia



¢ Powitanie, cele szkolenia, wprowadzenie do tematyki

¢ Podstawy zywienia: makrosktadniki, mikrosktadniki, bilans kaloryczny, metabolizm

e Zywienie w réznych grupach wiekowych: dzieci, mtodziez, doro$li, seniorzy

¢ Monitoring postepéw: pomiary ciata, BMI, WHR, BMR, analiza sktadu ciata, dzienniczki

¢ Rola aktywnosci fizycznej: zalecenia WHO, nawyki ruchowe, wptyw na stres, sen i funkcjonowanie organizmu

MODUL 2: Diagnostyka, suplementacja i zywienie os6b aktywnych

* Podstawowe badania krwi i hormonalne: morfologia, lipidogram, glukoza, TSH, FT3/FT4, kortyzol, insulina, hormony ptciowe
¢ Niedobory pokarmowe: ferrytyna, witamina D3, witamina B12, magnez

¢ Rola suplementéw diety: zasadnos¢ stosowania, bezpieczenstwo, interakcje, dawkowanie

* Przeglad najczesciej stosowanych suplementéw

¢ Dobér suplementacji do wynikéw badan i stylu zycia — case studies

MODUL 3: Strategie dietetyczne i podstawy dietoterapii

e Dieta przeciwzapalna — znaczenie i zastosowanie

¢ Dieta niskoweglowodanowa, o niskim indeksie glikemicznym oraz diety eliminacyjne — wskazania i przeciwwskazania
¢ Dieta kobiet w cigzy i karmigcych

¢ Dietaroslinna - bilansowanie, zalety i ograniczenia

e Wprowadzenie do dietoterapii: insulinoopornosé, PCOS, niedoczynnos$¢ tarczycy, nadcisnienie, miazdzyca

MODUL 4: Krytyczne myslenie, sen i regeneracja

e Fakty i mity dietetyczne — analiza i dyskusja

e Jak szukac rzetelnych informacji: Zrédta naukowe, interpretacja badan, unikanie fake newséw
¢ Najczestsze btedy dietetyczne i sposoby ich korygowania

e Zywienie oséb aktywnych fizycznie: przed i po treningu, regeneracja

¢ Sen i regeneracja: cykle snu, higiena snu, rola melatoniny, suplementacja

e Holistyczne podejscie do zdrowia

CZESC Il - Wprowadzenie dopsychodietetyki
MODUL 5: Psychodietetyka i proces zmiany zachowan

¢ Wprowadzenie do psychodietetyki

¢ Transteoretyczny model zmiany

* Motywacja w procesie zmiany

¢ Btedne koto odchudzania

e Samoregulacja i samokontrola

e Praca z przekonaniami i schematami zywieniowymi

MODUL 6: Narzedzia DBT w pracy z zachowaniami zywieniowymi

e Wprowadzenie do terapii dialektyczno-behawioralnej (DBT)
e Analiza faicuchowa zachowan

* Analiza brakujgcych ogniw

* Integracja analizy taricuchowej i analizy brakujacych ogniw
e Tworzenie planu dziatania

MODUL 7: Zaburzenia odzywiania — rozpoznawanie i wsparcie

e Zaburzenia odzywiania: wprowadzenie i rozpoznawanie

e Studium przypadku

e Kompulsywne objadanie sie

* Jedzenie emocjonalne

e Bulimia

e Ortoreksja

¢ Narzedzia wsparcia w pracy z osobami z zaburzeniami odzywiania

e Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych i budowanie systemu wsparcia

MODUL 8: Regulacja emocji, stres oraz walidacja efektéw uczenia sie

¢ Regulacja emocji — podstawy i techniki
¢ Tolerancja na stres i przetrwanie kryzysow
¢ Trudne emocje i radykalna akceptacja



¢ Budowanie strategii optymalizacji stresu
e Podsumowanie szkolenia i oméwienie efektéw uczenia sie
¢ Walidacja efektow uczenia sie

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia bedg realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi jako metody umozliwiajace
uczenie sie w oparciu o doswiadczenie pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci. Szkolenie sktada sie z czesci zaréwno
teoretycznej jak i praktycznej oraz case study.

Zajecia prowadzone beda dla jednej grupy.
Ustuga obejmuje 64 h zegarowych w tym:

* zajecia teoretyczne: 36 h 30 min
* zajecia praktyczne: 27 h 30 min
e przerwy: 8 h (na 1 dzier szkoleniowy przypada tgcznie 1h przerwy)

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, a przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.
Wybrane metody walidacji umozliwiajg zweryfikowanie zaréwno wiedzy, umiejetnosci jak i kompetencji spotecznych (postaw).

Walidacja efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi odbedzie sie za posrednictwem zestawu pytan testowych, zaprojektowanych przez
treneréw. Na koniec szkolenia, Osoba walidujgca ustuge rozda uczestnikom szkolenia test walidacyjny. Trenerzy nie bedg ingerowac, w
jakiejkolwiek formie, w ocene wynikéw testu, ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca, dokona oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie
uczestnikéw na podstawie klucza odpowiedzi przygotowanego przez treneréw, a nastepnie przekaze efekty walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 59

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac , . P .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Fundamenty

zdrowego stylu

zycia. Powitanie,

cele szkolenia, DAISY CIESLAK 12-09-2026 09:00 09:30 00:30
przedstawienie

uczestnikéw,

wprowadzenie do

tematyki. Zajecia

teoretyczne

Podstawy
zywienia:
makrosktadniki,
mikrosktadniki,
bilans kaloryczny,
metabolizm.

DAISY CIESLAK 12-09-2026 09:30 10:30 01:00

Zajecia
teoretyczne

Przerwa
kawowa DAISY CIESLAK 12-09-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat

Zywienie w

réznych grupach
wiekowych:
dzieci, mtodziez,
dorosli, seniorzy.
Zajecia
teoretycze

Przerwa

obiadowa

Monitoring

postepow:
pomiary ciata,
BMI, WHR, BMR,
analiza sktadu
ciata,
dzienniczki.
Zajecia
praktyczne

Przerwa

kawowa

@m Rola

aktywnosci
fizycznej:
zalecenia WHO,
nawyki ruchowe,
wptyw na stres,
sen i uktady
ciata. Zajecia
teoretyczne

Diagnostyka,
suplementacja i
zywienie
aktywnych.
Podstawowe
badania krwi +
hormony. Zajecia
teoretyczne

Przerwa

kawowa

Niedobory

pokarmowe +
analiza wynikéw
badari (case
studies). Zajecia
teoretyczne

Prowadzacy

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat

Przerwa

obiadowa

13259 [R{JE]

suplementéw:
zasadnosé,
bezpieczenstwo,
interakcje,
dawkowanie.
Zajecia
teoretyczne

Przerwa

kawowa

Przeglad

suplementéw +

praktyczne case
studies. Zajecia
praktyczne

Strategie

dietetyczne i
dietoterapia.
Dieta
przeciwzapalna -
znaczenie i
zastosowanie.
Zajecia
teoretyczne

Przerwa

kawowa

D Diets

niskoweglowoda
nowa, o niskim
IG, eliminacyjna.
Zajecia
teoretyczne

Przerwa

obiadowa

Dieta
kobiet w cigzy i
karmiagcych +
dieta roslinna.
Zajecia
teoretyczne

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

DAISY CIESLAK

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

Wprowadzenie

do dietoterapii:

10, PCOS,

niedoczynnosé DAISY CIESLAK 19-09-2026
tarczycy, NT,

miazdzyca.

Zajecia

teoretyczne

PERET) Fakty i
mity dietetyczne
- quiz i dyskusja.
Zajecia
teoretyczne-

DAISY CIESLAK 20-09-2026

praktyczne

Przerwa
DAISY CIESLAK 20-09-2026
kawowa

5.5 R

szukaé

rzetelnych

informacji i DAISY CIESLAK 20-09-2026
interpretowaé

badania. Zajecia

teoretyczne

Przerwa
. DAISY CIESLAK 20-09-2026
obiadowa

Najczestsze

btedy dietetyczne

+ zywienie oséb DAISY CIESLAK 20-09-2026
aktywnych.

Zajecia

praktyczne

PEPECN Przerwa
DAISY CIESLAK 20-09-2026
kawowa

€T sen'

regeneracja +
holistyczne
podejscie, DAISY CIESLAK 20-09-2026
zakonczenie

szkolenia.

Zajecia

teoretyczne

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Podstawy

psychodietetyki i

zmiany

zachowan.

Wprowadzenie

do Katarzyna
psychodietetyki, Koéwin
transteoretyczny

model zmiany,

motywacja.

Zajecia

teoretyczne

Przerwa Katarzyna
kawowa Koéwin

Btedne

koto Kat
. atarzyna
odchudzania. ) 'y
Lo Koéwin
Zajecia
teoretyczne
Przerwa Katarzyna
obiadowa Kocéwin
Samoregulacja i
9 ) Katarzyna
samokontrola. L.
L. Koéwin
Zajecia
praktyczne
Przerwa Katarzyna
kawowa Koéwin
Pracaz
przekonaniami i Katarzyna
schematami Kocéwin
zywieniowymi
Kat
. atarzyna
Wprowadzenie | .y
Koéwin
do DBT
Przerwa Katarzyna
kawowa Koéwin
Analiza
tarncuchowa. Katarzyna
Zajecia Koéwin

praktyczne

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

14:00

15:45

16:00

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

15:45

16:00

17:00

11:00

11:15

13:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

00:30

01:45

00:15

01:00

02:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat

Przerwa

obiadowa

Analiza
brakujacych
ogniw. Zajecia
praktyczne

Przerwa

kawowa

Integracja

analizy
tancuchowej z
analiza
brakujacych
ogniw. Tworzenie
planu dziatania.
Zajecia
praktyczne

Zaburzenia
odzywiania:
wprowadzenie,
rozpoznawanie,
studium
przypadku.
Zajecia
teoretyczne

VPl Przerwa

kawowa

Kompulsywne
objadanie sie,
jedzenie
emocjonalne,
bulimia,
ortoreksja.
Zajecia
teoretyczne

Przerwa

obiadowa

Narzedzia

wsparciaw
terapii zaburzen
odzywiania.
Zajecia
praktyczne

Prowadzacy

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna

Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:45

16:00

09:00

11:00

11:15

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:45

16:00

17:00

11:00

11:15

13:30

14:00

15:45

Liczba godzin

00:30

01:45

00:15

01:00

02:00

00:15

02:15

00:30

01:45



Przedmiot / temat

Przerwa

kawowa

Rozpoznawanie
sygnatéw
ostrzegawczych i
budowanie
wsparcia. Zajecia
praktyczne

Regulacja
emogcji i
tolerancja na
stres.
Wprowadzenie.
Techniki regulacji
emociji. Zajecia
teoretyczne

[7PEL) Przerwa
kawowa

ERA) Tolerancja

na stres —
przetrwanie
kryzysow.
Techniki i
éwiczenia.
Zajecia
praktyczne

Przerwa

obiadowa

Trudne
emocje,
radykalna
akceptacja.
Zajecia
praktyczne

Przerwa

kawowa

Budowanie
strategii
optymalizacji
stresu. Zajecia
praktyczne

Prowadzacy
Katarzyna

Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Katarzyna
Koéwin

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:00

09:00

11:00

11:15

13:30

14:00

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

11:00

11:15

13:30

14:00

15:15

15:30

16:15

Liczba godzin

00:15

01:00

02:00

00:15

02:15

00:30

01:15

00:15

00:45



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podsumowanie
szkolenia,
omoéwienie
Katarzyna
kluczowych L 04-10-2026 16:15 16:45 00:30
Lo ; Koéwin
tresci i efektow
uczenia sie.
Zajecia
teoretyczne

Walidacja

efektéw uczenia
sig, zakonczenie
szkolenia.
Zajecia
praktyczne

- 04-10-2026 16:45 17:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba prowadzacych: 2

122

O Katarzyna Ko¢win

‘ ' Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, DBT Practicioner Trainer, twérczyni marki DietByKate.
0d 9 lat wspieram kobiety, ktére utknety w btednym kole diet i emocjonalnego jedzenia. Specjalizuje
sie w pracy z osobami zmagajgcymi sie z insulinoopornoscia, zaburzeniami hormonalnymi (w tym
PCOS i niedoczynnos$cig tarczycy), a takze z kompulsywnym jedzeniem i trudnymi emocjami.

Prowadze wtasng dziatalnos¢ od 7 lat, a moja marka DietByKate to potgczenie wiedzy klinicznej z



podejsciem psychodietetycznym i ogromnym naciskiem na elastycznosc¢ i empatie. W social
mediach tworze autentyczng, zaangazowang spotecznos$c¢ kobiet szukajgcych realnych zmian i
poczucia wsparcia.

Przeszkolitam kilkadziesiagt oséb z zakresu praktycznych umiejetnosci DBT (dialektycznej terapii
behawioralnej) — uczac, jak radzi¢ sobie z emocjami, impulsywnoscig czy wewnetrznym krytykiem.
Narzedzia DBT na state wplottam w mojg praktyke psychodietetyczng, wspierajgc kobiety w
budowaniu trwatych nawykow i lepszej relacji z jedzeniem.

Mam wyksztatcenie kierunkowe:

- licencjat z dietetyki na Uniwersytecie Medycznym w todzi,

- magister dietetyki WSBINOZ w todzi,

- studia podyplomowe z psychodietetyki,

— 10-miesieczne Studium Zaburzen Odzywiania,

- kurs DBT Practicioner Trainer oraz wiele innych szkolen specjalistycznych.

Co najmniej 120 godzinne doswiadczenie doradcy w prowadzeniu ustug i walidacji dla oséb
dorostych w ostatnich 24 miesigcach przed dniem rozpoczecia ustugi.

222

0 DAISY CIESLAK

‘ ' Ekspertka zdrowego stylu zycia, trenerka personalna, zawodniczka bikini fitness oraz dietetyczka
kliniczna.
Daisy Cieslak od 2016 roku aktywnie dziata w branzy fitness i dietetyki. Ukoriczyta liczne szkolenia i
kursy u czotowych ekspertéw w Polsce, zdobywajgc wiedze oraz praktyczne umiejetnosci w
zakresie treningu sitowego, ksztattowania zdrowych nawykéw zywieniowych oraz pracy z osobami
zmagajacymi sie ze schorzeniami dietozaleznymi.

Jest certyfikowang instruktorkg treningu sitowego, zawodniczka bikini fitness oraz studentka
dietetyki klinicznej, obecnie w trakcie pisania pracy dyplomowej. Jej znaczacym osiggnieciem
sportowym jest zdobycie 3. miejsca na prestizowych zawodach Stodkiewicz Classic w 2019 roku.

Przez cztery lata prowadzita catering dietetyczny, petnigc funkcje dietetyka i wspierajac klientéw w
doborze odpowiednich planéw zywieniowych. Od trzech lat prowadzi wtasne studio treningu
personalnego, gdzie pracuje z klientami w sposéb indywidualny i holistyczny, tagczac trening z
zywieniem w oparciu o cele, potrzeby oraz stan zdrowia. W swojej pracy stawia na praktyczne,
zdroworozsadkowe podejscie, wspierajgc trwatg zmiane stylu zycia, redukcje masy ciata oraz
procesy dietoterapeutyczne.

Co najmniej 120 godzinne doswiadczenie doradcy w prowadzeniu ustug i walidacji dla oséb
dorostych w ostatnich 24 miesigcach przed dniem rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja trenera do wgladu w trakcie trwania ustugi.

Konspekty przygotowane przez trenera.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie testu
walidujgcego efekty uczenia sie na min. 80%.

Informacje dodatkowe

Certyfikat potwierdza kompetencje edukacyjne i doradcze w obszarze zdrowego stylu zycia. Nie stanowi uprawniert medycznych ani
terapeutycznych, lecz przygotowuje do swiadomej, odpowiedzialnej pracy z ludZzmi w obszarze profilaktyki zdrowia i edukaciji.

Walidacja efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi odbedzie sie za posrednictwem zestawu pytan testowych, zaprojektowanych przez
treneréw. Na koniec szkolenia, Osoba walidujgca ustuge rozda uczestnikom szkolenia test walidacyjny. Trenerzy nie bedg ingerowaé, w
jakiejkolwiek formie, w ocene wynikéw testu, ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca, dokona oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie
uczestnikéw, na podstawie klucza odpowiedzi przygotowanego przez treneréw, a nastepnie przekaze efekty walidacji.

Adres

ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 53/57/A19/2

90-640 t6dz

woj. todzkie

Szkolenie odbedzie sie w Hotelu Mazowieckim w todzi, ul 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 53/57. Otwarta sala z

wentylacjg i oknami, celem wietrzenia pomieszczenia i zapewnienia uczestnikom odpowiednich warunkéw.

12.09 - 13.09 - sala Klubowa
19.09 - 20.09 - sala Klubowa
26.09 - 27.09 - sala Vabank
03.10- 04.10 - sala Vabank

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail monika@learnify.com.pl

Telefon (+48) 661 329 367

Monika Kawka



