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Brak ocen dla tego dostawcy

LONG TRIM - DŁUŻSZE WŁOSY

Numer usługi 2026/01/19/201819/3268973

1 900,00 PLN brutto

1 900,00 PLN netto

105,56 PLN brutto/h

105,56 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 21.02.2026 do 22.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa rozwojowa skierowana jest do barberów oraz fryzjerów, w tym

osób pracujących w salonach fryzjerskich i barber shopach,

posiadających doświadczenie zawodowe w branży fryzjersko-

barberskiej, którzy chcą podnieść lub uzupełnić kompetencje zawodowe

w zakresie strzyżenia długich włosów męskich (Long Trim). Szkolenie

przeznaczone jest dla osób zainteresowanych rozwojem umiejętności

praktycznych, podnoszeniem jakości świadczonych usług

oraz zwiększeniem konkurencyjności na rynku pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 16-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”



Celem usługi jest nabycie i rozwinięcie praktycznych umiejętności w zakresie strzyżenia długich włosów męskich (Long

Trim) poprzez naukę prawidłowego stosowania technik cięcia oraz budowania kształtu fryzury. Szkolenie przygotowuje

uczestników do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania strzyżeń Long Trim w pracy barbera lub fryzjera.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1

Część teoretyczna

Wprowadzenie do strzyżeń długich włosów męskich (Long Trim)

Charakterystyka fryzur typu Long Trim oraz ich zastosowanie w pracy barbera

Omówienie kluczowych technik cięcia długich włosów męskich

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady oraz techniki

strzyżenia długich włosów męskich

(Long Trim)

odpowiedzi ustne lub test wiedzy

przeprowadzony przez instruktora.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi samodzielnie wykonać

strzyżenie długich włosów męskich

(Long Trim) z zachowaniem poprawnej

formy i proporcji fryzury.

obserwacja pracy praktycznej

uczestnika podczas wykonywania

strzyżenia na modelu pod nadzorem

instruktora.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi dobrać technikę

strzyżenia do rodzaju włosów oraz

oczekiwań klienta.

analiza wykonanego strzyżenia oraz

omówienie doboru techniki z

instruktorem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Zasady sekcjonowania, separacji oraz budowania formy fryzury

Dobór fryzury do kształtu głowy, struktury włosów i oczekiwań klienta

Warsztat praktyczny – fryzura 1

Pokaz technik strzyżenia Long Trim przez instruktora

Samodzielne wykonanie pierwszej fryzury Long Trim

Praca nad długością, formą i teksturą fryzury

Analiza i omówienie wykonanej pracy

Dzień 2

Warsztat praktyczny – fryzura 2

Samodzielne wykonanie drugiej fryzury Long Trim

Zastosowanie zaawansowanych technik teksturyzacji i kontroli objętości

Praca nad precyzją i spójnością formy fryzury

Warsztat praktyczny – fryzura 3

Samodzielne wykonanie trzeciej fryzury Long Trim

Integracja poznanych technik strzyżenia

Wykończenie fryzury oraz podstawy stylizacji

Podsumowanie szkolenia i omówienie efektów pracy uczestników

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 2

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 2  Panel

Teoretyczny,

warsztat

praktyczny 1

fryzura.

Maciej S. 21-02-2026 10:00 19:00 09:00

2 z 2  Warsztat

praktyczny 2

fryzura, warsztat

praktyczny 3

fryzura

Maciej S. 22-02-2026 10:00 19:00 09:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 900,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej S.

Instruktor posiada doświadczenie zawodowe w branży barberskiej oraz specjalizuje się w

strzyżeniach męskich, w tym w pracy z dłuższymi włosami (Long Trim). Na co dzień wykonuje usługi

barberskie oraz prowadzi szkolenia praktyczne, przekazując wiedzę opartą na realnej pracy z

klientem. W swojej pracy szkoleniowej kładzie nacisk na poprawność techniczną, praktyczne

umiejętności oraz jakość wykonywanych usług.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe w formie skryptu, obejmujące zagadnienia teoretyczne oraz schematy technik strzyżenia

długich włosów męskich (Long Trim). Podczas kursu uczestnik korzysta z materiałów i narzędzi niezbędnych do realizacji części

praktycznej, w tym główek treningowych oraz produktów do stylizacji. Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat

potwierdzający udział w usłudze rozwojowej.

Adres

ul. Cybernetyki 17/U1

02-677 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ANETA SZLACHTOWICZ

E-mail academyofbarbers@gmail.com

Telefon (+48) 570 348 624

Koszt osobogodziny brutto 105,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 105,56 PLN


