
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego i skutecznego wykonywania zaawansowanego zabiegu
PeptiSpike Exosome Treatment (Spikule) oraz do stosowania trzech profesjonalnych technik masażu twarzy i ciała.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

350 ocen

Unico Beauty: Spikule i masaże twarzy.
Szkolenie z zabiegu PeptiSpike Exosome
Treatment i technik liftingujących Pandhy’s
Numer usługi 2026/01/19/160223/3268645

7 564,50 PLN brutto

6 150,00 PLN netto

204,45 PLN brutto/h

166,22 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 37 h

 09.03.2026 do 11.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, kosmetyczek, właścicieli
gabinetów kosmetycznych oraz specjalistów branży beauty, którzy chcą
wprowadzić do swojej oferty nowoczesne i bezpieczne zabiegi
regeneracyjne i liftingujące. Z kursu skorzystają profesjonaliści
zainteresowani pogłębieniem wiedzy o neurokosmetykach i produktach
biotechnologicznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 08-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg PeptiSpike Exosome
Treatment zgodnie z protokołem
Pandhy’s.

– rozpoznaje produkty niezbędne do
wykonania zabiegu i określa ich
działanie

Wywiad ustrukturyzowany

– przeprowadza pełny zabieg z
uwzględnieniem etapów aplikacji spikul,
egzosomów i masażu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

– stosuje środki ostrożności i
identyfikuje przeciwwskazania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Stosuje technikę klasycznego masażu
twarzy w kontekście kosmetycznym.

– omawia wpływ masażu na krążenie,
mięśnie i limfę

Wywiad ustrukturyzowany

– wykonuje masaż twarzy, szyi, karku i
dekoltu zgodnie z techniką pokazową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

– dostosowuje intensywność i kierunki
ruchów do typu skóry klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wykorzystuje technikę masażu
oczyszczająco-nawilżającego z żelem
cukrowym.

– prezentuje sekwencję ruchów zgodną
z protokołem Pandhy’s

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

– stosuje żel glukozowy w celu
oczyszczania, nawilżania i stymulacji
skóry

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

– ocenia stan skóry i dobiera
odpowiedni wariant techniki

Wywiad ustrukturyzowany

Dobiera technikę masażu do
indywidualnych potrzeb klienta.

– analizuje potrzeby klienta na
podstawie wywiadu

Wywiad ustrukturyzowany

– uzasadnia wybór konkretnej techniki
(lifting, relaks, oczyszczanie)

Wywiad ustrukturyzowany

– rekomenduje pielęgnację domową po
zabiegu

Wywiad ustrukturyzowany



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie „PeptiSpike Exosome Treatment i Masaże Twarzy” to kurs łączący działanie spikul, egzosomów i peptydów w celu osiągnięcia
spektakularnych efektów odmładzających i regeneracyjnych. Dzięki specjalnej formule preparatu PeptiSpike oraz kontrolowanemu
wchłanianiu podczas masażu, aktywne składniki docierają do głębokich warstw skóry. Spikuły działają jak mikroigiełki, zwiększając
absorpcję substancji aktywnych, wykazując działanie podobne do botoksu, pobudzając produkcję kolagenu i ujędrniając skórę. Kolejne
etapy zabiegu wykorzystują neurokosmetyki, które – poprzez wcześniej otwarte kanały – jeszcze skuteczniej penetrują skórę.
Zastosowany masaż NeuroPoint wspomaga odprężenie mięśni i pełny relaks.

Program uzupełnia intensywna nauka masaży twarzy Pandhy’s, bazująca na holistycznym podejściu do pielęgnacji. Uczestnicy poznają
trzy techniki masażu: klasyczny, liftingujący oraz oczyszczająco-nawilżający z użyciem żelu glukozowego. Każda z metod stanowi
skuteczną, bezpieczną i naturalną alternatywę dla zaawansowanych urządzeń kosmetycznych. Szkolenie obejmuje część teoretyczną i
praktyczną na modelkach, a kursanci mają możliwość doświadczenia zabiegów na własnej skórze.

Dzień 1: Peptispike Exosome Treatment (Spikule)

Moduł 1 – Część teoretyczna

Spikule, Egzosomy i Peptydy w kosmetologii – nowoczesne podejście do biostymulacji skóry
Efekty łączenia spikul, egzosomów i peptydów w jednym zabiegu
Wymagane produkty zabiegowe
PANDHY’S™ COSMIX PeptiSpike Exosome Treatment – protokół zabiegu
Przeciwwskazania i środki ostrożności
Sprzedaż produktów do pielęgnacji domowej związanych z zabiegiem

Moduł 2 – Część praktyczna

Demonstracja techniki manualnej wykorzystywanej podczas zabiegu
Ćwiczenia: wykonanie przez Kursantkę pełnego zabiegu na modelce/modelkach

Dzień 2: Masaż twarzy klasyczny

Moduł 1 – Część teoretyczna

Wprowadzenie do filozofii Pandhy's w pielęgnacji i masażach
Znaczenie masażu w kosmetyce – korzyści dla skóry, mięśni i limfy
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów masażu
Omówienie budowy skóry i mięśni twarzy w kontekście masażu

Moduł 2 – Część praktyczna



Demonstracja i ćwiczenia pobudzające mięśnie, poprawiające krążenie i dotlenienie
Technika obejmująca twarz, szyję, kark i dekolt – ćwiczenia na modelce
Technika obejmująca twarz, szyję, kark i dekolt – ćwiczenia na modelce (kontynuacja)
Podsumowanie dnia, sesja pytań i odpowiedzi

Dzień 3: Masaż nawilżająco-oczyszczający żelem na bazie glukozy medycznej

Moduł 1 – Część teoretyczna

Przypomnienie materiału z dnia poprzedniego

Moduł 2 – Część praktyczna

Demonstracja unikalnej techniki z wykorzystaniem żelu cukrowego na twarzy i ciele
Ćwiczenia w zakresie głębokiego oczyszczania i nawilżania skóry, penetracji składników aktywnych i uzyskiwania efektu liftingu –
ćwiczenia na modelce
Demonstracja innowacyjnej techniki usuwania zanieczyszczeń, czarnych kropek i martwego naskórka
Ćwiczenia w celu osiągnięcia zdrowej, promiennej skóry, redukcji porów i regulacji pracy gruczołów łojowych – ćwiczenia na modelce

Moduł 3 – Podsumowanie, sesja pytań i odpowiedzi

Walidacja efektów uczenia się

---

Szkolenie prowadzone jest w sposób indywidualny lub w małych grupach 2 osobowych
Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.
Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.
Część praktyczna jest wykonywana na żywych modelkach pod okiem doświadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 2.
Usługa realizowana jest w 37 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).
Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: lista obecności.
Zajęcia praktyczne: 26 godzin dydaktycznych / zajęcia teoretyczne: 9 godzin dydaktycznych
Przerwy nie wliczają się do godzin usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Dzień 1.
Moduł 1.
Peptispike
Exosome
Treatment. Część
teoretyczna
(teoria)

Oksana
Drobinina

09-03-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 16  Dzień 1.
Przerwa

Oksana
Drobinina

09-03-2026 11:00 11:30 00:30

3 z 16  Dzień 1.
Moduł 2.
Peptispike
Exosome
Treatment.Część
praktyczna cz. 1
(praktyka)

Oksana
Drobinina

09-03-2026 11:30 16:00 04:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 16  Dzień 1.
Przerwa

Oksana
Drobinina

09-03-2026 16:00 16:15 00:15

5 z 16  Dzień 1.
Moduł 2.
Peptispike
Exosome
Treatment. Część
praktyczna cz. 2
(praktyka)

Oksana
Drobinina

09-03-2026 16:15 18:00 01:45

6 z 16  Dzień 2.
Moduł 1. Masaż
twarzy klasyczny.
Część
teoretyczna
(teoria)

Oksana
Drobinina

10-03-2026 08:00 11:00 03:00

7 z 16  Dzień 2.
Przerwa

Oksana
Drobinina

10-03-2026 11:00 11:30 00:30

8 z 16  Dzień 2.
Moduł 2. Masaż
twarzy klasyczny.
Część praktyczna
cz. 1 (praktyka)

Oksana
Drobinina

10-03-2026 11:30 16:00 04:30

9 z 16  Dzień 2.
Przerwa

Oksana
Drobinina

10-03-2026 16:00 16:15 00:15

10 z 16  Dzień 2.
Moduł 2. Masaż
twarzy klasyczny.
Część praktyczna
cz. 2 (praktyka)

Oksana
Drobinina

10-03-2026 16:15 18:00 01:45

11 z 16  Dzień 3.
Moduł 1. Masaż
nawilżająco-
oczyszczający
żelem. Część
teoretyczna
(teoria)

Oksana
Drobinina

11-03-2026 08:00 09:00 01:00

12 z 16  Dzień 3.
Przerwa

Oksana
Drobinina

11-03-2026 09:00 09:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Oksana Drobinina

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 16  Dzień 3.
Moduł 2. Masaż
nawilżająco-
oczyszczający
żelem. Część
praktyczna
(praktyka)

Oksana
Drobinina

11-03-2026 09:15 16:15 07:00

14 z 16  Dzień 3.
Przerwa

Oksana
Drobinina

11-03-2026 16:15 16:30 00:15

15 z 16  Dzień 3.
Moduł 3.
Podsumowanie,
sesja pytań i
odpowiedzi
(teoria)

Oksana
Drobinina

11-03-2026 16:30 17:15 00:45

16 z 16  Dzień 3.
Walidacja
efektów uczenia
się

- 11-03-2026 17:15 17:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 564,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 204,45 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,22 PLN




Obszar specjalizacji: elektroliza, depilacja cukrowa, szkoleniowiec.
Kosmetyczka z wieloletnim doświadczeniem w branży. Praktykujący zabiegowiec oraz
szkoleniowiec. Współpracownik międzynarodowej marki SILHOUET-TONE - ogólnoświatowego
producenta urządzeń kosmetycznych i kosmetologicznych o klasie premium oraz marki PANDHY’S,
obecnej w ponad 40 krajach całego świata, lidera w produkcji past cukrowych do depilacji oraz
profesjonalnych kosmetyków zabiegowych, pozabiegowych jak i do pielęgnacji domowej.
Od listopada 2013 roku Ekspert Międzynarodowej Szkoły Kosmetycznej PANDHY’S, od 7 lat trener w
zakresie depilacji cukrowej, a od 3 lat trener w zakresie elektrolizy certyfikowany przez Szkołę
Elektrolizy SILHOUET-TONE. Ponadto: sędzia Mistrzostw Ukrainy z zakresu depilacji cukrowej;
ekspert branżowych programów telewizyjnych poświęconych urodzie. Zwolenniczka naturalnych
efektów zabiegowych i profesjonalnych kosmetyków zawierających najwyższej jakości naturalne
składniki aktywne.
Zakres kompetencji:
• Wykonywanie zabiegów elektroepilacji oraz depilacji pastą cukrową;
• Organizacja i prowadzenie szkoleń z zakresu elektroepilacji, w tym w środowisku
międzynarodowym;
• Przygotowywanie oraz prowadzenie prezentacji dla słuchaczy, w tym dla szkół kosmetycznych i
personelu salonów urody;
• Możliwość porozumiewania się w języku polskim, angielskim, ukraińskim oraz rosyjskim;

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o.o.

Warunki uczestnictwa

Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasować się do potrzeb
uczestnika.

Jeżeli złożyłeś wniosek u Operatora, ale nie zapisałeś się na usługę, skontaktuj się z nami w celu rezerwacji. Bez wstępnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na usłudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z osobnymi stanowiskami dla każdego Uczestnika. Sale są dostosowane do wymogów
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogów BHP. Każde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres
ul. Juliana Smulikowskiego 4

00-348 Warszawa

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


RAFAŁ LISSER

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


