Mozliwo$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Spikule i masaze twarzy. 7 564,50 PLN brutto
> Szkolenie z zabiegu PeptiSpike Exosome 6 150,00 PLN netto
Treatment i technik liftingujacych Pandhy’s 20445 PLN brutto/h

UNICO’

Numer ustugi 2026/01/19/160223/3268645 166,22 PLN netto/h

© Warszawa / stacjonarna

UNICO SP. Z 0.0.
& Ustuga szkoleniowa
49/5
1 0. 0.6 & ¢ ® 37h
350 ocen

5 09.03.2026 do 11.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, kosmetyczek, whascicieli
gabinetéw kosmetycznych oraz specjalistéw branzy beauty, ktérzy chca
. wprowadzi¢ do swojej oferty nowoczesne i bezpieczne zabiegi
Grupa docelowa ustugi i . . -
regeneracyjne i liftingujace. Z kursu skorzystajg profesjonalisci
zainteresowani pogtebieniem wiedzy o neurokosmetykach i produktach

biotechnologicznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 08-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 37

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i skutecznego wykonywania zaawansowanego zabiegu
PeptiSpike Exosome Treatment (Spikule) oraz do stosowania trzech profesjonalnych technik masazu twarzy i ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg PeptiSpike Exosome
Treatment zgodnie z protokotem
Pandhy’s.

Stosuje technike klasycznego masazu
twarzy w kontekscie kosmetycznym.

Wykorzystuje technike masazu
oczyszczajaco-nawilzajacego z zelem
cukrowym.

Dobiera technike masazu do
indywidualnych potrzeb klienta.

Kryteria weryfikacji

- rozpoznaje produkty niezbedne do
wykonania zabiegu i okresla ich
dziatanie

- przeprowadza petny zabieg z
uwzglednieniem etapéw aplikacji spikul,
egzosomow i masazu

- stosuje srodki ostroznosci i
identyfikuje przeciwwskazania

- omawia wptyw masazu na krazenie,
miesnie i limfe

- wykonuje masaz twarzy, szyi, karku i
dekoltu zgodnie z technika pokazowa

- dostosowuje intensywnos¢ i kierunki
ruchéw do typu skéry klienta

- prezentuje sekwencje ruchéw zgodna
z protokotem Pandhy’s

- stosuje zel glukozowy w celu
oczyszczania, nawilzania i stymulacji
skory

- ocenia stan skory i dobiera
odpowiedni wariant techniki

- analizuje potrzeby klienta na
podstawie wywiadu

- uzasadnia wybor konkretnej techniki
(lifting, relaks, oczyszczanie)

- rekomenduje pielegnacje domowa po
zabiegu

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,PeptiSpike Exosome Treatment i Masaze Twarzy” to kurs taczacy dziatanie spikul, egzosoméw i peptydéw w celu osiggniecia
spektakularnych efektéw odmtadzajacych i regeneracyjnych. Dzigki specjalnej formule preparatu PeptiSpike oraz kontrolowanemu
wchtanianiu podczas masazu, aktywne sktadniki docierajg do gtebokich warstw skory. Spikuty dziatajg jak mikroigietki, zwiekszajac
absorpcje substancji aktywnych, wykazujac dziatanie podobne do botoksu, pobudzajgc produkcje kolagenu i ujedrniajgc skére. Kolejne
etapy zabiegu wykorzystujg neurokosmetyki, ktére — poprzez wczesniej otwarte kanaty — jeszcze skuteczniej penetruja skore.
Zastosowany masaz NeuroPoint wspomaga odprezenie miesni i petny relaks.

Program uzupetnia intensywna nauka masazy twarzy Pandhy'’s, bazujgca na holistycznym podejsciu do pielegnacji. Uczestnicy poznaja
trzy techniki masazu: klasyczny, liftingujacy oraz oczyszczajgco-nawilzajacy z uzyciem zelu glukozowego. Kazda z metod stanowi
skuteczng, bezpieczna i naturalng alternatywe dla zaawansowanych urzadzen kosmetycznych. Szkolenie obejmuje czes$¢ teoretyczng i
praktyczng na modelkach, a kursanci majg mozliwos$¢ doswiadczenia zabiegéw na wtasnej skérze.

Dzien 1: Peptispike Exosome Treatment (Spikule)
Modut 1 — Czes¢ teoretyczna

e Spikule, Egzosomy i Peptydy w kosmetologii — nowoczesne podejscie do biostymulacji skory
o Efekty taczenia spikul, egzosomoéw i peptyddéw w jednym zabiegu

¢ Wymagane produkty zabiegowe

e PANDHY’'S™ COSMIX PeptiSpike Exosome Treatment — protokét zabiegu

e Przeciwwskazania i Srodki ostroznosci

e Sprzedaz produktéw do pielegnacji domowej zwigzanych z zabiegiem

Modut 2 - Czes¢ praktyczna

* Demonstracja techniki manualnej wykorzystywanej podczas zabiegu
« Cwiczenia: wykonanie przez Kursantke petnego zabiegu na modelce/modelkach

Dzien 2: Masaz twarzy klasyczny
Modut 1 — Czes¢ teoretyczna

e Wprowadzenie do filozofii Pandhy's w pielegnacji i masazach

e Znaczenie masazu w kosmetyce — korzysci dla skéry, migsni i limfy
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw masazu

e Omdwienie budowy skéry i miesni twarzy w kontekscie masazu

Modut 2 - Czes¢ praktyczna



¢ Demonstracja i ¢wiczenia pobudzajgce miesnie, poprawiajace krazenie i dotlenienie
Technika obejmujaca twarz, szyje, kark i dekolt — éwiczenia na modelce

Technika obejmujgca twarz, szyje, kark i dekolt — ¢wiczenia na modelce (kontynuacja)
e Podsumowanie dnia, sesja pytan i odpowiedzi

Dzien 3: Masaz nawilzajgco-oczyszczajacy zelem na bazie glukozy medycznej
Modut 1 — Czes¢ teoretyczna

e Przypomnienie materiatu z dnia poprzedniego
Modut 2 - Czes¢ praktyczna

e Demonstracja unikalnej techniki z wykorzystaniem zelu cukrowego na twarzy i ciele

« Cwiczenia w zakresie gtebokiego oczyszczania i nawilzania skéry, penetracji sktadnikéw aktywnych i uzyskiwania efektu liftingu —
¢wiczenia na modelce

e Demonstracja innowacyjnej techniki usuwania zanieczyszczen, czarnych kropek i martwego naskérka

« Cwiczenia w celu osiggniecia zdrowej, promiennej skory, redukciji poréw i regulacji pracy gruczotéw fojowych — éwiczenia na modelce

Modut 3 - Podsumowanie, sesja pytan i odpowiedzi

Walidacja efektéw uczenia sie

e Szkolenie prowadzone jest w sposdb indywidualny lub w matych grupach 2 osobowych

e Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangaZzowanie Uczestnika.

e Czesc praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 2.
e Ustuga realizowana jest w 37 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Zajecia praktyczne: 26 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 9 godzin dydaktycznych

e Przerwy nie wliczaja sie do godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Dzien 1.

Modut 1.
Peptispi
eptispike Oksana
Exosome . 09-03-2026 08:00 11:00 03:00
L. Drobinina
Treatment. Czes¢
teoretyczna
(teoria)

Dzien 1. Oksana

. 09-03-2026 11:00 11:30 00:30
Przerwa Drobinina

Dzien 1.

Modut 2.
Peptispike
Oksana
Exosome . 09-03-2026 11:30 16:00 04:30
L. Drobinina
Treatment.Czesé
praktyczna cz. 1
(praktyka)



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 1.

Przerwa

Dzien 1.

Modut 2.
Peptispike
Exosome
Treatment. Cze$é
praktyczna cz. 2
(praktyka)

Dzien 2.

Modut 1. Masaz
twarzy klasyczny.
Czesé
teoretyczna
(teoria)

Dzien 2.

Przerwa

Dzien 2.

Modut 2. Masaz
twarzy klasyczny.
Czes¢ praktyczna
cz. 1 (praktyka)

Dzief 2.

Przerwa

Dzien 2.

Modut 2. Masaz
twarzy klasyczny.
Czes¢ praktyczna
cz. 2 (praktyka)

Dzieri 3.

Modut 1. Masaz
nawilzajaco-
oczyszczajacy
zelem. Czesé
teoretyczna
(teoria)

[P¥A Dzien 3.
Przerwa

Prowadzacy

Oksana
Drobinina

Oksana
Drobinina

Oksana
Drobinina

Oksana
Drobinina

Oksana
Drobinina

Oksana
Drobinina

Oksana
Drobinina

Oksana
Drobinina

Oksana
Drobinina

Data realizacji
zajeé

09-03-2026

09-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:15

08:00

11:00

11:30

16:00

16:15

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:15

18:00

11:00

11:30

16:00

16:15

18:00

09:00

09:15

Liczba godzin

00:15

01:45

03:00

00:30

04:30

00:15

01:45

01:00

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Dzien 3.

Modut 2. Masaz

nawilzajaco-
1 Oksana

oczyszczajacy Drobinina

zelem. Czesé
praktyczna
(praktyka)

Dzien 3. Oksana
Przerwa Drobinina

Dzier 3.

Modut 3.

Podsumowanie, Oksana
sesja pytan i Drobinina
odpowiedzi

(teoria)

Dzien 3.

Walidacja
efektéw uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-03-2026 09:15
11-03-2026 16:15
11-03-2026 16:30
11-03-2026 17:15

Cena

7 564,50 PLN

6 150,00 PLN

204,45 PLN

166,22 PLN

Oksana Drobinina

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

17:15

17:45

Liczba godzin

07:00

00:15

00:45

00:30



- Obszar specjalizacji: elektroliza, depilacja cukrowa, szkoleniowiec.
Kosmetyczka z wieloletnim doswiadczeniem w branzy. Praktykujgcy zabiegowiec oraz
szkoleniowiec. Wspotpracownik miedzynarodowej marki SILHOUET-TONE - ogélnoswiatowego
producenta urzadzen kosmetycznych i kosmetologicznych o klasie premium oraz marki PANDHY'S,
obecnej w ponad 40 krajach catego $wiata, lidera w produkcji past cukrowych do depilacji oraz
profesjonalnych kosmetykéw zabiegowych, pozabiegowych jak i do pielegnacji domowe;.
Od listopada 2013 roku Ekspert Miedzynarodowej Szkoty Kosmetycznej PANDHY'S, od 7 lat trener w
zakresie depilacji cukrowej, a od 3 lat trener w zakresie elektrolizy certyfikowany przez Szkote
Elektrolizy SILHOUET-TONE. Ponadto: sedzia Mistrzostw Ukrainy z zakresu depilacji cukrowe;j;
ekspert branzowych programoéw telewizyjnych poswieconych urodzie. Zwolenniczka naturalnych
efektdw zabiegowych i profesjonalnych kosmetykéw zawierajgcych najwyzszej jakosci naturalne
sktadniki aktywne.
Zakres kompetencji:
+ Wykonywanie zabiegow elektroepilacji oraz depilacji pastg cukrows;
+ Organizacja i prowadzenie szkolen z zakresu elektroepilacji, w tym w srodowisku
miedzynarodowym;
+ Przygotowywanie oraz prowadzenie prezentacji dla stuchaczy, w tym dla szkét kosmetycznych i
personelu salonéw urody;
+ Mozliwos¢ porozumiewania sie w jezyku polskim, angielskim, ukrainskim oraz rosyjskim;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z 0.0.

Warunki uczestnictwa

Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowa¢ sie do potrzeb
uczestnika.

Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstepnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na ustudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowg z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogow
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem Ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finansdw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolnieri (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres

ul. Juliana Smulikowskiego 4
00-348 Warszawa

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



