Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalna stylizacja paznokci - 8 500,00 PLN brutto
ﬁ nowoczesne techniki pracy salonowej 8 500,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/01/19/201351/3268632 114,86 PLN brutto/h
114,86 PLN netto/h

© Kielce / stacjonarna

AS CONSULTING

& Ustuga szkoleniowa
Anna Stemplowska

®© 74h
5 04.03.2026 do 19.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek i manicurzystek, chcacych
nauczyc¢ sie wykonywac stylizacje paznokci technikami pracy salonowej i
udoskonali¢ swéj warsztat pracy oraz dla oséb zainteresowanych
posiadaniem wiedzy i umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 03-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 74

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Profesjonalna stylizacja paznokci - nowoczesne techniki pracy salonowej" przygotowuje do samodzielnego
wykonywania stylizacji paznokci Klientom, roznymi metodami i technikami, zaznajomienie sie z produktami oraz
organizacjg pracy na stanowisku pracy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia po odbytym
szkoleniu prawidtowo definiuje zakres
czynnosci, ktére wykonuje podczas
pracy. Prawidtowo definiuje potrzeby
klientki. Wykonuje przedtuzanie
paznokci na dual formach

Poprawnie przedtuza paznokcie na
ksztatt migdat wspétczesny, klasyczny,
kwadrat, coffin

Rozréznia uzupetnienie zelowe od
odnowy zelowej. Koryguje paznokcie

W sposéb profesjonalny ocenia stan
dtoni i paznokci klientki, dzieki czemu
wie jak zaplanowac¢ prace

W sposéb wtasciwy organizuje
stanowisko pracy oraz dobiera
narzedzia potrzebne do wykonania
stylizacji

Uzasadnia schemat pracy z
paznokciami rosngcymi w goére i w dot.
Wykonuje przedtuzenie w 40 minut przy
uzyciu soft gel tips

Wykonuje stylizacje w technologii
jednolitej jak i konstrukcyjnej - w tym
french fantasy. Kontroluje tempo pracy,
nie tracac na jakosci wykonywanych
czynnosci.

Planuje zasady pracy salonowej z
klientem, tacznie z profesjonalng
obstuga polegajagca na umiejetnym
umowieniu kolejnej wizyty i sprzedazy
pakietéw zabiegowych.

Prawidtowo wykonuje manicure
urzadzeniem rotacyjnym (frezarka),
wykonuje manicure kombinowany,
aplikuje lakier hybrydowy, zele,
akrylozele. Wykonuje zdobienia
salonowe takie jak frencz malowany,
babyboomer, princessnails, stamping,
zdobienia geometryczne, zdobienia
okazjonalne

Kryteria weryfikacji

Omawia czynnosci ktére wykonuje
podczas pracy, sprawdza potrzeby
klientki, zwracajac uwage na anatomie
paznokcia oraz przedtuza paznokcie na
dual formach

Omawia zasady przedtuzania paznokci
na ksztatt migdat wspétczesny,
klasyczny, kwadrat, coffin

Sprawdza odrost paznokci klientki i
decyduje czy nalezy wykonaé
uzupetnienie zelowe czy odnowe
zelowa a takze jesli wymagana jest
korekta - omawia zasady wykonania jej

Omawia zasady wykonania stylizacji
biorac pod uwage ocene dtoni i
paznokci klientki

Omawia zasady organizacji pracy na
stanowisku, sprawdza jakimi
narzedziami powinien pracowac

Omawia schemat pracy z paznokciami
rosngcymi w gore i w dét. Omawia
schemat pracy podczas przedtuzania
paznokci przy uzyciu soft gel tips w 40
minut

Omawia zasady wykonywania stylizacji
w technologii jednolitej oraz
konstrukcyijnej, sprawdza mozliwo$é
wykonywania stylizacji w tempie pracy

Omawia zasady obstugi klienta.

Omawia proces wykonywania manicure
z uzyciem frezarki, manicure
kombinowanego, wykonania
przedluzenia zelowego, akrylozelowego,
wykonania zdobien salonowych

Opisuje schemat wykonania
przediuzenia metoda zelowg oraz
poznanymi technikami

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie adresowane do kosmetyczek, manicurzystek i os6b chcacych nauczy¢ sie¢ wykonywaé stylizacje paznokci.

Kada osoba przyporzadkowana jest do jednego stanowiska pracy, ktére wyposazone jest w karty pracy, lampy oswietleniowe,
pochtaniacze pytu, lampy do utwardzania produktéw, frezarki do opracowania paznokci. Kazda osoba szkolona podczas jednego dnia
szkoleniowego wykonuje prace na jednej rece modelki. Ustuga prowadzona jest w trybie godzin dydaktycznych. Podczas szkolenia
przewidziana jest przerwa 30 minutowa, ktéra wlicza sie w czas trwania szkolenia.

Walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji, gdzie zapewniono rozdzielnos¢
procesow ksztatcenia i walidacji. Metoda walidacji to obserwacja w warunkach rzeczywistych oraz test kompetencji - ocena wykonanej
pracy przez Walidatora

Wiedza teoretyczna:

. Zasady pracy na ptytce paznokciowe;j.

. Zasady wykonania manicure frezarkowego.

. Wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegu.

. Planowanie zbiegow wg okreslonych zasad.

. Techniki przedtuzania paznokci zelem na ksztatt migdat klasyczny, migdat wspétczesny oraz kwadrat
. Zasady wykonania frencz malowanego i konstrukcyjnego fantasy

. Techniki efektywnego tempa pracy.

. Zasady korekty paznokci krogulczych i zadartych.

. Zasady przy podktadaniu szablonéw

. Zasady doboru dual form i soft gel tips do ptytki paznokciowe;j
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Wiedza praktyczna:

. Korekta ksztattu paznokci rosnacych do géry i w dot.

. Manicure cazkowy, frezarkowy, kombinowany, klasyczny.

. Przedtuzenie paznokci zelem na ksztatt migdat wspotczesny, migdat klasyczny oraz kwadrat.
Odnowa i uzupetnienie paznokci zelem z korekta ksztattu.

. Frencz malowany i konstrukcyjny fantasy, dual form i soft gel tips.

. Praca zelem (rézne rodzaje ) i akrylozelem.

. Cwiczenie technik przyspieszajacych tempo pracy.

. Zdobienia salonowe - frencz, babyboomer, stamping, wzory geometryczne, wzory okazjonalne.
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Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Idealna
hybryda i skorki.
Wykonanie
zdobien -
. ANNA
stamping - 04-03-2026 11:30 16:30 05:00
o STEMPLOWSKA
zajecia
praktyczne
wykonane na
modelce

ANNA
przerwa 04-03-2026 16:30 17:00 00:30
STEMPLOWSKA

Zajecia

teoretyczne -

omaéwienie

budowy ptytki

paznokciowe;j,

wskazan i

przeciwskazan ANNA
do wykonania STEMPLOWSKA
stylizacji, zasady

pracy

produktami,

dobér produktow

i narzedzi do

pracy

04-03-2026 17:00 19:20 02:20

Zajecia

teoretyczne - ANNA

zasady przy 05-03-2026 08:40 10:00 01:20
; STEMPLOWSKA

podktadaniu

szablonéw

Wykonanie

stylizacji w

technice migdat

klasyczny.

Cwiczenie

podktadania ANNA 05-03-2026 10:00 14:00 04:00
) STEMPLOWSKA

szablonéw na

dwa sposoby.

Wykonanie

frencz

malowanego

ANNA
przerwa 05-03-2026 14:00 14:30 00:30
STEMPLOWSKA



Przedmiot / temat
zajec

Wykonanie
stylizacji w
technice migdat
klasyczny.
Cwiczenie
podktadania
szablonéw na
dwa sposoby.
Wykonanie
frencz
malowanego

Zajecia
teoretyczne -
omowienie zasad
przy
przedtuzaniu
paznokci na
ksztatt kwadrat.
Zasady doboru
narzedzi i
produktéw.
Zasady pracy
zaciskarka

Wykonanie
przedtuzenia na
ksztatt kwadrat.
Poprawne
podtozenie
szablonu.
Poprawne uzycie
zaciskarki.
Przedtuzenie na
tipsie. Wykonanie
zdobien -
babyboomer i
princessnail

przerwa

Wykonanie
przedtuzenia na
ksztatt kwadrat.
Poprawne
podtozenie
szablonu.
Poprawne uzycie
zaciskarki.
Przedtuzenie na
tipsie. Wykonanie
zdobien -
babyboomer i
princessnail

Prowadzacy

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

Data realizacji
zajeé

05-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:40

10:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

16:10

10:00

14:00

14:30

16:10

Liczba godzin

01:40

01:20

04:00

00:30

01:40



Przedmiot / temat

zajet

Zajecia

teoretyczne -

omoéwienie zasad

tworzenia
frencza

konstrukcyjnego

fantasy. Dobor
produktéw.

omoéwienie zasad

pracy
akrylozelem i
zelem typu
galaretka

Frencz

konstrukeyjny
pojedynczy i
podwdjny -
ksztatt migdat
wspotczesny -
zajecia
praktyczne

przerwa

Frencz

konstrukcyjny
pojedynczy i
podwdjny -
ksztatt migdat
wspotczesny -
zajecia
praktyczne

) Zejecia

teoretyczne -

omowienie zasad
przy uzupetnieniu

paznokci. Kiedy
korygujemy -
zasady.
Omoéwienie
zasad przy

uzupetnieniu dual
formami. Zmiana

ksztattu przy
uzyciu dual form
- zasady pracy -

Prowadzacy

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

Data realizacji
zajeé

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

11-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:40

10:00

14:00

14:30

08:40

Godzina
zakonczenia

10:00

14:00

14:30

16:10

10:00

Liczba godzin

01:20

04:00

00:30

01:40

01:20



Przedmiot / temat

zajec

Uzupetnienie
paznokci wraz z
korekta paznokci
krogulczych i
zadartych.
Uzupetnienie
dual formami
wraz ze zmiang
ksztattu.

przerwa

Uzupetnienie
paznokci wraz z
korekta paznokci
krogulczych i
zadartych.
Uzupetnienie
dual formami
wraz ze zmiang
ksztattu.

Zajecia
teoretyczne -
zasady pracy
dual formami i
technologia soft
gel tips. Jak
przedtuzyc
paznokcie w 40
minut. Zasady
tempa pracy

Wykonanie
przedtuzenia przy
uzyciu dual form
i soft gel tips w
szybkim tempie
pracy.

przerwa

Wykonanie
przedtuzenia przy
uzyciu dual form
i soft gel tips w
szybkim tempie
pracy.

Prowadzacy

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA

STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

Data realizacji

zajeé

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

Godzina

rozpoczecia

10:00

14:00

14:30

08:40

10:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

16:10

10:00

14:00

14:30

16:10

Liczba godzin

04:00

00:30

01:40

01:20

04:00

00:30

01:40



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

teoretyczne -
zasady pracy z
paleta barw

G Vix

zdobien
salonowych -
wykonanie
zdobien na
wzornikach

VISP LE PrZzerwa

@ Vix

zdobien
salonowych -
wykonanie
zdobien na
wzornikach

D ocena

wykonanej pracy
uczestnika przez
walidatora

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
19-03-2026 08:40 10:00
19-03-2026 10:00 14:00
19-03-2026 14:00 14:30
19-03-2026 14:30 17:00
19-03-2026 17:00 19:10

Cena

8 500,00 PLN

8 500,00 PLN

114,86 PLN

114,86 PLN

Liczba godzin

01:20

04:00

00:30

02:30

02:10
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O ANNA STEMPLOWSKA

‘ ' Doswiadczony i praktykujacy menadzer oraz marketingowiec. Wiedze zdobyta na studiach na
Politechnice Swietokrzyskiej na kierunku Zarzadzanie i Marketing. Specjalistka od social media w
branzy beauty . Z sukcesem pozyskuje kilkadziesigt nowych klientow miesiecznie na swoje
szkolenia i ustugi salonowe. Jednoczesnie stylistka paznokci z 6-cio letnim doswiadczeniem.
Zatozycielka Centrum szkoleniowego Beauty service. Franczyzobiorca i szkoleniowiec w salonach
NeoNail. Zarzagdzata zespotem pracownikéw na terenie catej Polski. Twérczyni wtasnych programéw
szkoleniowych. Przeszkolita wiele kursantek, ktére obecnie prowadzg prosperujace salony
kosmetyczne oraz Spa na terenie catej Polski. Ukoriczyta wiele szkolen z zakresu stylizacji paznokci
i masazu. Od 2020 roku certyfikowany szkoleniowcem. Zdobywczyni "Laur piekna" dla najlepszych
salonéw kosmetycznych w Kielcach. Dzieki zarzgdzaniu, firma otrzymata w 2017 roku certyfikat
"Firmy godnej zaufania - gold". Brata réwniez udziat w szkoleniach prowadzonych przez Firmy
Rowinska Business Consulting - "Kobieta niezalezna". Mitosniczka Instytutu Gallupa i masazu
liftingujgcego. Absolwentka Politechniki Swietokrzyskiej w Kielcach na kierunku Zarzadzanie i
marketing, specjalnos$é - zarzadzanie firmg. Dodatkowo mgr inz Wydziatu Zarzadzania i
Modelowania Komputerowego Politechniki Swietokrzyskiej kierunku Zarzadzenie i Inzynieria
Produkcji ze specjalnoscia Inzyniersko - menedzerskim. Obecnie studentka 5-roku Prawa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe ze wszystkich zagadnien omawianych na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia = 45 minut

Adres

ul. Starodomaszowska 11/2
25-315 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Centrum szkoleniowe potozone w centrum miasta z dogodnym dojazdem komunikacjg miejskg oraz z darmowym
parkingiem przed budynkiem. Sala wyposazona jest w rzutnik, komputer oraz sprzet potrzebny do ¢wiczen.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ANNA STEMPLOWSKA

E-mail aa.stemplowska@wp.pl



n Telefon (+48) 607 483 980



