Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapie Manualne Twarzy i Gtowy - 11 070,00 PLN brutto

ﬁ japonski masaz twarzy, refleksologia 9.000,00 PLN netto
twarzy, indyjski masaz gtowy, masaz szyi i 263,57 PLN brutto/h

w dekoltu z elementami aromaterapii. 214,29 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa
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29 ocen £ 02.03.2026 do 06.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs Terapie Manualne Twarzy i Glowy — japonski masaz twarzy,
refleksologia twarzy, indyjski masaz gtowy, masaz szyi i dekoltu z
elementami aromaterapii jest dostepny dla szerokiej grupy odbiorcow,
i zaréwno dla doswiadczonych profesjonalistow, jak i oséb bez
Grupa docelowa ustugi L. - . [ . -
wczesniejszego doswiadczenia w dziedzinie leczenia, terapii czy
masazu. Wczesniejsze doswiadczenie jako masazysty nie jest
wymagane, poniewaz na kursie poznasz podstawy technik masazu

gtowy i twarzy tak, aby wykonywaé go w sposéb profesjonalny.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 23-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. . . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs jest dostepny dla szerokiej grupy odbiorcéw, zaréwno dla doswiadczonych profesjonalistéw, jak i oséb bez
wczeshiejszego doswiadczenia w dziedzinie leczenia, terapii czy masazu. Wczesniejsze doswiadczenie jako masazysty
nie jest wymagane, poniewaz na kursie poznasz podstawy technik masazu gtowy i twarzy tak, aby wykonywac¢ go w

sposoéb profesjonalny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik omawia podstawowe
zatozenia dotyczace masazu: japonski
masaz twarzy, refleksologia twarzy,
indyjski masaz gtowy, masaz szyi i
dekoltu z elementami aromaterapii.

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabieg
masazu: japonski masaz twarzy,
refleksologia twarzy, indyjski masaz
glowy, masaz szyi i dekoltu z
elementami aromaterapii.

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
zabiegu masazu: japoriski masaz
twarzy, refleksologia twarzy, indyjski
masaz glowy, masaz szyi i dekoltu z
elementami aromaterapii.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia czym jest japornski
masaz twarzy, refleksologia twarzy,
indyjski masaz gtowy, masaz szyi i
dekoltu z elementami aromaterapii

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do japoriskiego
masazu twarzy, refleksologii twarzy,
indyjskiego masazu gtowy, masazu szyi
i dekoltu z elementami aromaterapii.

Uczestnik opisuje produkty, ktore
mozna stosowaé w do japoriskim
masazu twarzy, refleksologii twarzy,
indyjskim masazu gtowy, masazu szyi i
dekoltu z elementami aromaterapii.

Uczestnik charakteryzuje i prawidtowo
stosuje poszczegdlne techniki do
japonskiego masazu twarzy,
refleksologii twarzy, indyjskiego masazu
glowy, masazu szyi i dekoltu z
elementami aromaterapii.

Uczestnik stosuje odpowiednie pozycje
utozeniowe oraz etapy przygotowania
do japonskiego masazu twarzy,
refleksologii twarzy, indyjskiego masazu
gtowy, masazu szyi i dekoltu z
elementami aromaterapii.

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas sesji do japonskiego
masazu twarzy, refleksologii twarzy,
indyjskiego masazu gtowy, masazu szyi
i dekoltu z elementami aromaterapii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 5 dni. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracuja w parach i wykonuja
poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktorki przy kozetkach.

Kurs jest dostepny dla szerokiej grupy odbiorcéw, zaréwno dla doswiadczonych profesjonalistow, jak i oséb bez wczesniejszego

doswiadczenia w dziedzinie leczenia, terapii czy masazu. Wczesniejsze doswiadczenie jako masazysty nie jest wymagane, poniewaz na

kursie poznasz podstawy technik masazu gtowy i twarzy tak, aby wykonywac go w sposéb profesjonalny.

Kurs trwa tacznie 42 godziny szkoleniowe, ktdre s3 ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Zajecia trwaja od poniedziatku do czwartku w godzinach 8.00 do 14.00 (jest to 8 h dydaktycznych dziennie) oraz w piatek 8.00-15.30.

(jest to 10 h dydaktycznych w ciagu dnia)
Przerwy sa wliczone do czasu kursu.

Laczny czas przerw wynosi 2,5 h

Przerwy ujete w harmonogramie nie zostaly ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba prowadzaca szkolenie

robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo pracy podczas kursu moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, wiec
niema mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoriczenia przerwy.

Dzien 1

1. Wprowadzenie do japoriskiego masazu twarzy
1. filozofia masazu twarzy i glowy
2. wskazania i przeciwwskazania
3. oméwienie efektéw terapeutycznych i estetycznych
4. rola uwaznosci, rytmu i jakosci dotyku

2. Aromaterapia w terapiach twarzy i glowy
1. wprowadzenie do aromaterapii w pracy z twarza i gtlowa
2. dobor olejkow eterycznych do potrzeb skory i uktadu nerwowego
3. bezpieczenstwo stosowania aromaterapii
4. praktyczne przygotowanie kompozycji zapachowych do masazu

3. Doktadny demakijaz twarzy - rytuat przygotowujacy do masazu
1. znaczenie demakijazu w masazu
2. etapy profesjonalnego, uwaznego oczyszczania skory



3. praca z réznymi typami cer
4. pokaz instruktorski demakijazu na modelce
4. Praktyka: demakijaz i przygotowanie skory
1. éwiczenia w parach lub na modelkach
2. korekty indywidualne
3. nauka ptynnosci ruchéw i odpowiedniego nacisku

5. Pokaz instruktorski — cze$¢ wstepna japoriskiego masazu twarzy
1. pozycja masazysty
2. praca z oddechem
3. pierwsze techniki relaksacyjne
4. tempo, rytm i kontakt z tkanka

6. Praktyka: czes¢ wstepna japonskiego masazu twarzy
1. praca na modelkach
2. éwiczenie poznanych technik
3. indywidualne korekty ruchéw
4. utrwalanie prawidtowej sekwencji

7. Pokaz instruktorski — techniki liftingujace japoriskiego masazu twarzy
1. intensywne techniki modelujace
2. praca na gtebszych strukturach
3. réznicowanie nacisku i tempa
4. bezpieczenstwo pracy liftingujacej

8. Praktyka: techniki liftingujace
1. éwiczenia na modelkach
2. praca pod kontrolg instruktora
3. indywidualne wskazéwki i korekty

9. Podsumowanie dnia, pytania i odpowiedzi.
Dzien 2

1. Podsumowanie dnia poprzedniego

2. Pokaz instruktorski — techniki drenujace i wygtadzajace japoriskiego masazu twarzy
1. praca z napieciami
2. techniki wygtadzania ryséw twarzy
3. harmonizacja catego masazu

3. Praktyka: taczenie sekwencji
1. praca w parach lun na modelkach
2. ptynne taczenie poznanych technik
3. budowanie rytmu catego masazu
4. korekta indywidualna

4. Pokaz instruktorski — petny japonski masaz twarzy
1. petna sekwencja masazu
2. praca ptynna od poczatku do korca

. atmosfera, rytual, spdjnos¢ zabiegu

. Praktyka: petny japonski masaz twarzy

. samodzielna praca uczestnikéw na modelkach

. instruktor nadzoruje i koryguje

. doskonalenie techniki i pewnosci ruchow

. Japonski masaz twarzy w salonie

9. jak wyrézni¢ zabieg jako ustuge premium

10. czas trwania, cena, komunikacja z klientka

11. budowanie doswiadczenia i lojalnosci klientek

12. Podsumowanie dnia, pytania i odpowiedzi.
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Dzien 3
1. Podsumowanie dnia poprzedniego

2.Wprowadzenie do refleksologii twarzy



1. cele i zastosowanie metody
2. korzysci dla zdrowia i samopoczucia

3.Analiza twarzy

1. obserwacja zmian na twarzy i ich znaczenie diagnostyczne
2. interpretacja sygnatow ptynacych z twarzy

4.Podstawy anatomii i fizjologii twarzy

1. 1. budowa skéry, miesni i unerwienia twarzy
2. powiazania twarzy z narzadami wewnetrznymi

5.Mapy refleksologiczne twarzy

1. 1. lokalizacja stref i punktéw odruchowych
2. praktyczne zastosowanie w pracy z klientem

6.Techniki stymulacji punktéw i stref

1. 1. podstawowe techniki manualne - pokaz instruktorski
2. zasady doboru technik do potrzeb klienta
3. éwiczenia praktyczne w parach

7.Zasady BHP pracy refleksologa

1. 1. higiena i bezpieczenstwo pracy
2. ergonomia i dbanie o wlasne zdrowie

8.Podsumowanie dnia, pytania i odpowiedzi.
Dzien 4

1. Podsumowanie dnia poprzedniego
2. Wprowadzenie do indyjskiego masazu gtowy
3. Wskazania i zakres terapeutyczny
4. Przeciwwskazania do zabiegu
1. Aspekty anatomiczne i fizjologiczne

5. Wptyw masazu na emocje
6. Energetyczny aspekt terapii
1. Przygotowanie do zabiegu. Zasady i metodyka zabiegu. Pokaz instruktorski zabiegu.
. Nauka etapéw masazu drenujacych
. Nauka etapéw liftingujacych
. Praca z punktami akupresurowymi
. Gwiczenie kompletnej sesji masazu od poczatku do korica
. Praca w parach pod nadzorem trenera
. Analiza techniki i korekty.
. Podsumowanie dnia, pytania i odpowiedzi.
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Dzien 5

1. Podsumowanie dnia poprzedniego

2. Wprowadzenie do masazu karku, szyi i dekoltu
1. Wskazania, przeciwwskazania i planowanie rytuatu
2. Pokaz instruktorski petnego masazu

1. Rozcieranie i masaz karku, szyi i dekoltu
1. Masaz gtowy - techniki relaksacyjne.
2. Wykorzystanie Gua Sha do pracy ze skora glowy.
3. Punkty akupresurowe i aurikuloterapia.
4. Petna sesja zabiegowa w parach
5. Czas na pytania i podsumowanie.
6. Przeprowadzenie walidacji



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
1 - Punkty 1-3
programu.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
1 - Punkty 4-6
programu.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
1 - Punkty 7-9
programu.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
2 - Punkty 1-3
programu

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
2 - Punkty 4-5
programu.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
2 - Punkty 6-7
programu

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
3 - Punkty 1-3
programu

Prowadzacy

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

08:00

10:00

12:00

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

14:00

10:00

12:00

14:00

10:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
3 - Punkty 4-
Sprogramu

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
3 - Punkty 6-8
programu

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
4 - Punkty 1-5
programu

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
4 - Punkty 6-8
programu.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
4 - Punkty 9-11
programu

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem dzien
5 Punkty 1-3
programu

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem dzien
5 Punkty 4-6
programu

Prowadzacy

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

Data realizacji
zajeé

04-03-2026

04-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

08:00

10:00

12:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

10:00

12:00

14:00

10:00

12:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



)

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Realizacja
szkolenia
zgodnie z ANNA
. 06-03-2026 12:00 15:00 03:00
programem dzien PODLEWSKA
5 Punkty 7-10
programu
Realizacja
szkolenia
zgodnie 2 ANNA 06-03-2026 15:00 15:30 00:30
programem dzien PODLEWSKA ) ’ ’
5 Punkty 11
programu
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 070,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 263,57 PLN
Koszt osobogodziny netto 214,29 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
o ANNA PODLEWSKA

Anna Podlewska - terapeutka, trenerka i zatozycielka Naturalness Anna Podlewska

Od kilku lat specjalizuje sie w pracy z ciatem, wykorzystujgc masaz Kobido i Facemodeling z
elementami osteoplastyki twarzy. Jako certyfikowana naturoterapeutka, bioenergoterapeutka i
refleksolozka wspieram procesy zdrowienia i regeneracji w sposéb naturalny, tagodny i skuteczny.

W swojej praktyce tacze podejscie manualne z technikami pracy z umystem. Ukoriczytam Polska
Akademie NLP oraz Szkote Coachingu, co pozwala mi holistycznie wspiera¢ klientki zaréwno na
poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym oraz mentalnym.



We wrzesniu 2024 roku uzyskatam miedzynarodowy certyfikat hipnoterapeuty OMNI Hypnosis
Training Center® — jednej z najbardziej renomowanych szkét hipnozy na swiecie.

Od ponad dwdch lat szkole innych w zakresie naturalnych metod wspierania zdrowia, m.in. z
refleksologii, masazu Kobido oraz technik manualnych twarzy. Moje warsztaty i szkolenia tagcza
wiedze, doswiadczenie i pasje do pracy z ciatem oraz energig.

W firmie Naturalness Anna Podlewska tworze przestrzen, w ktdrej ciato, umyst i dusza spotykaja sie

w harmonii. Kazdg osobe traktuje indywidualnie, z uwaznoscig i szacunkiem, wspierajac ja w
powrocie do wewnetrznej rownowagi i naturalnego dobrostanu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt

Adres

ul. Lazurowa 21/4
10-351 Jaroty

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail edukacyjnaszansa@op.pl

Telefon (+48) 501 617 032

Luiza Gallus



