Mozliwos$¢ dofinansowania

qwooMosg Kurs Szkota Terapii Naturalnych i 2 000,00 PLN brutto

Komplementarnych - Modut 6. 2 000,00 PLN  netto
: Psychosomatyka w praktyce 12500 PLN brutto/h
EX terapeutycznej ciata. Techniki oddechowe. 12500 PLN netto/h
Medycyna energetyczna w praktyce.

Centrum Numer ustugi 2026/01/19/178944/3268391

Szkoleniowe

Wroctawska

Manufaktura © Wroctaw / stacjonarna

Swiadomosci .

] & Ustuga szkoleniowa
Agnieszka Sanecka-
Dabrowska ® 16h

£ 05.12.2026 do 06.12.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

e Osoby planujgce rozpoczg¢ prace terapeuty naturalnego i
komplementarnego, zainteresowane nowoczesnym i zrownowazonym
podejsciem do wspierania zdrowia klienta

e Osoby szukajgce swojej Sciezki zawodowej, ktore chcg zdobyé
umiejetnosci przydatne w branzy wspierania zdrowia

¢ Pasjonaci zdrowego stylu zycia i osoby zainteresowane tematyka rozwoju
osobistego

¢ Osoby z doswiadczeniem w branzy naturopatycznej, ktére chca

Grupa docelowa ustugi aktualizowaé swoje umiejetnosci

¢ Fizjoterapeuci i studenci fizjoterapii

¢ Naturopaci

e Masazysci
¢ Osteopaci
e Lekarze
e Pielegniarki i potozne
e Logopedzi
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 04-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest budowanie u klienta Swiadomos¢ ciata i stosowa¢ somatyczne narzedzia do regulacji napie¢,
przewlektego stresu, zmeczenia i poczucia przyttoczenia. Poznasz uwazne, celowane techniki ruchowe, ktére wspierajg
radzenie sobie z codziennymi wyzwaniami. Otrzymasz praktyczne metody przywracania kontaktu z ciatem oraz
odzyskiwania energii i wewnetrznej rownowagi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Kursant opisuje budowe uktadu
nerwowego autonomicznego i jego
dziatanie

Test teoretyczny

Uczestnik zna podstawy anatomiczne i
fizjologiczne autonomicznego uktadu

nerwowego Kursant potrafi wymieni¢

przeciwskazania do terapi
klawiterapeutycznej

Test teoretyczny

Prawidtowe i samodzielne wykonanie
technik manualnych podczas ses;ji
praktycznej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi dobra¢ i wykonaé
techniki manualne u pacjenta

psychosomatycznego Kursant potrafi wymienié

przeciwskazania do terapii
psychosomatycznej

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi odpowiedzialnie Wywiad ustrukturyzowany

dobra¢ technike do stanu pacjenta z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
oraz utrzymaniem wiasciwej
komunikaciji z pacjentem.

Uczestnik potrafi rozpozna¢ wzorce
ruchowe i cielesne u pacjentéw
psychosomatycznych

Uczestnik wiasciwie dobiera techniki i
wilasciwie je stosuje podczas sesji
koncowe;j.

Uczestnik prawidtowo rozpoznaje
wzorce ruchowe i cielesne i potrafi
dobra¢ do nich odpowiednie terapie
manualne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs ma charakter mocno praktyczny. Dlatego tez niezbedna teoria uzupetniona jest o szereg technik diagnostycznych i
terapeutycznych.

Czym s3g objawy psychosomatyczne w ciele i jak sie manifestujg? Czesto to przerézne bdle, ktopoty w uktadzie pokarmowym, migreny i
objawy neurologiczne, problemy z oddychaniem i wiele innych. Czesto pomimo diagnostyki nie znamy do korica przyczyny ich powstania.
Osoby, ktére okreslam jako "psychosomatyczne” to te, ktére skarzg sie na dyskomfort w ciele, béle, problem ze snem czy zmiane jakosci
zycia pomimo pozornie dobrego stanu zdrowia. Skad te przeszkadzajki?

Moga by¢ wynikiem stresu, leku, napiecia emocjonalnego, konfliktéw wewnetrznych czy niezaspokojonych potrzeb. Przyczyn moze by¢
wiele. Z myslg o takich pacjentach w gabinecie przygotowany jest kurs, ktéry ma na celu wspomac lub ukierunkowaé terapie ciata.

PROGRAM

1. Podstawowe pojecia i wprowadzenie
2. Analiza psychosomatyczna

3. Pojecie samoregulacji

4. Pojecie stresu

5. Pojecie psychogennosci

6. BAl w ujeciu psychosomatyki

7. Pojecie swiadomej pracy z ciatem

8. Autonomiczny uktad nerwowy

- budowa

- podstawy dziatania

- pojecie dysautonomii

9. BHP w pracy z pacjentem psychosomatycznym
10. Dialog terapeutyczny

11. Typy zawieszen emociji w ciele

- rozpoznanie

- cechy szczegodlne

12. Przyczyny zaburzen psychosomatycznych



12.Terapia manualna pacjenta psychosomatycznego
- elementy terapii

- cele i wskazania

- techniki pracy na czaszce

- nastuch tkankowy

- odwijanie powieziowe

14. Teoria poliwagalna

- podstawy teorii

- praca na nerwie btednym

15. Wzorce psycho - emocjonalne i ich wptyw na cztowieka
16. Trening relaksacyjny Jacobsona

17. Terapia oséb z traumg

18. Oddech jako forma odreagowania

- techniki oddechu

- praca z oddechem wtasnym

- praca z oddechem pacjenta

19.Techniki narzedziowe:

- wybrane elementy klawiterapii

- terapia wisceralna, a psychosomatyka

- masaz psychosomatyczny twarzy

20.Techniki relaksacyjne

- Zaleznos¢ CIALO-UMYSL -DUSZA

21. Ruch jako forma uwolnienia napieé¢ psychogennych
22. Proces integracji energetycznej

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu medycyny energetycznej
2. Zabiegi energetyczne

3. Budowa systemu energetycznego

4. Diagnoza energetyczna

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Pacjent

psychosomatycz

ny. Analiza

psychosomatycz - 05-12-2026 09:00 13:00 04:00
na.

Samoregulacja.

Stres.

227 I
do::rwa - 05-12-2026 13:00 14:00 01:00

Dobér

metod

Manualnych.

Praktyka - 05-12-2026 14:00 18:00 04:00
manualna.

Wzorce

somatyczne

Dialog

terapeutyczny.
Teoria
poliwagalna

- 06-12-2026 09:00 13:00 04:00

Przerwa
. - 06-12-2026 13:00 13:40 00:40
obiadowa

Oddech

jako forma

terapeutyczna.

Medycyna - 06-12-2026 13:40 17:40 04:00
energetyczna.

Dialog

terapeutyczny

Walidacja - 06-12-2026 17:40 18:00 00:20

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw wspierajgcych nauke. Obejmuje on opracowania teoretyczne, opisy technik oraz materiaty
utatwiajgce powtarzanie tresci po zajeciach. Kazdy modut zawiera zestaw tresci dostosowanych do omawianego zakresu, tak aby uczestnik
mogt utrwali¢ wiedze i przygotowac sie do kolejnych etapéw kursu.

Dodatkowo uczestnicy majg dostep do grupy wsparcia (np. WhatsApp), w ktérej mogg zadawac pytania, konsultowa¢ doswiadczenia z praktyki
oraz wymienia¢ sie obserwacjami z innymi osobami szkolgcymi sie. Zapewnia to ciggto$¢ nauki réwniez miedzy zjazdami.

Materiaty sg przygotowywane w sposéb przejrzysty i praktyczny, tak aby utatwi¢ wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy zawodowe;j.

Warunki uczestnictwa

Kurs ma charakter intensywnych zaje¢ praktycznych, dlatego uczestnik powinien by¢ gotowy do pracy w parach, zaréwno jako
terapeuta, jak i osoba poddawana technikom. Wymagana jest obecnos$¢ stacjonarna i czynny udziat w zajeciach.

Uczestnik zobowigzany jest przestrzegaé zasad bezpieczeristwa, szanowa¢ komfort innych oséb, stosowa¢ sie do wskazéwek
prowadzacego oraz dokona¢ rejestracji i optaty zgodnie z warunkami organizatora.

Informacje dodatkowe

Kurs Szkota Terapii Naturalnych i Komplementarnych realizowany przez Centrum Szkoleniowe Wroctawska Manufaktura

Swiadomosci to specjalistyczny, zaawansowany program szkoleniowy przeznaczony dla oséb chcacych pracowaé z ciatem cztowieka w
sposéb odpowiedzialny i profesjonalny. Kazdy modut stanowi odrebng, kompletna jednostke edukacyjng, a jednoczes$nie wpisuje sie w
catosciowy proces ksztatcenia, umozliwiajgcy stopniowe rozwijanie umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych.

Zajecia prowadzg do$wiadczeni w swojej dziedzinie praktycy metod, Mistrzowie Naturopatii oraz mgr fizjoterapii. Zapewnia to wysoki
poziom merytoryczny oraz praktyczny.

Co zyskujesz zapisujac sie?

e wiedze z zakresu terapii naturalnych i komplementarnych

¢ po ukonczeniu danego meodutu certyfikat MEN z danej jednostki edukacyjnej

¢ po ukonczeniu 6 modutéw Szkoty certyfikat MEN o ukornczeniu petnego Kursu

¢ po zaliczeniu egzaminu zawodowego ( dobrowolny dodatkowy ) uzyskujesz kwalifikacje zawodowe w zawodzie NATUROPATA

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 7
53-238 Wroctaw



woj. dolnoslaskie

Zajecia odbywaja sie w komfortowej sali dostosowanej do pracy praktycznej. Pomieszczenie jest wyposazone w stoty
terapeutyczne, odpowiednie oswietlenie oraz przestrzen umozliwiajacg swobodne wykonywanie technik manualnych.
Temperatura i warunki akustyczne zapewniajg wygode i sprzyjajg koncentraciji.

Liczba uczestnikéw jest ograniczona, aby kazdy mégt pracowaé w komfortowych warunkach i otrzymaé indywidualne
wskazowki instruktora. Organizator zapewnia dostep do zaplecza sanitarnego oraz przerw kawowych. Uczestnicy
proszeni sg o zabranie wygodnego stroju umozliwiajgcego prace manualng.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e parking, winda

Kontakt

ﬁ E-mail sanecka.atn@gmail.com

Telefon (+48) 537 469 696

AGNIESZKA SANECKA-DABROWSKA



