Mozliwo$¢ dofinansowania

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa (z 4 500,00 PLN brutto

fJb'S/L |J mozliwos$cig uzyskania dofinansowania) 4 500,00 PLN  netto

L 281,25 PLN brutto/h
INSTYTUT
PIEKNA 281,25 PLN netto/h
BEAUTY STUDIO

Ptock

"INSTYTUT PIEKNA
BEAUTY STUDIO"
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

Brak ocen dla tego dostawcy

Numer ustugi 2026/01/19/190610/3268362

© Plock / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

£ 26.01.2026 do 27.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére posiadajg podstawowa
wiedze i umiejetnosci z zakresu manicure klasycznego oraz pracy z
frezarka, a takze dla stylistek paznokci chcacych doszkoli¢ sie w zakresie

Grupa docelowa ustugi przedtuzania paznokci metodg zelowa.

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej, w trybie indywidualnym
lub kameralnym (maksymalnie 2 osoby), co umozliwia indywidualne
podejscie do kazdej uczestniczki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 25-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest rozwiniecie i doskonalenie umiejetnosci w zakresie przedtuzania paznokci metoda zelowa, ze
szczegdlnym uwzglednieniem poprawnej architektury paznokcia, pracy na formach, uzupetnien oraz korekt stylizaciji.
Szkolenie koncentruje sie gtdwnie na czesci praktycznej i przygotowuje uczestniczke do samodzielnego, bezpiecznego
wykonywania stylizacji zelowych zgodnie z zasadami BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka zna zasady BHP i higieny
pracy w stylizacji paznokci metoda
zelowa.

Uczestniczka zna budowe naturalne;j i
przedtuzonej ptytki paznokcia.

Uczestniczka zna przeciwwskazania do
wykonania stylizacji zelowe;j.

Uczestniczka prawidtowo przygotowuje
naturalng ptytke paznokcia do
przedtuzania.

Uczestniczka wykonuje przedtuzanie
paznokci metodg zelowa na formach.

Uczestniczka wykonuje korekty i
uzupetnienia stylizacji zelowe;j.

Uczestniczka pracuje zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Uczestniczka komunikuje sie z klientka
w sposoéb profesjonalny.

Kryteria weryfikacji

— omawia zasady BHP i higieny pracy
- wskazuje zagrozenia wynikajace z
nieprawidtowej higieny

- prawidtowo organizuje stanowisko
pracy

- omawia budowe naturalnej ptytki
paznokcia

- wyjasnia pojecia: apex, tunel, linia
Swiatta

- rozroznia ksztatty salonowe paznokci

- wymienia przeciwwskazania
zdrowotne

- potrafi oceni¢ stan naturalnej ptytki
- podejmuje decyzje o wykonaniu lub
odmowie ustug

- poprawnie wykonuje opracowanie
skoérek

- wiasciwie matowi ptytke

- dobiera odpowiednie narzedzia i
preparaty

- prawidtowo dobiera i podktada formy
- poprawnie aplikuje zel budujacy

- zachowuje wtasciwa architekture
paznokcia

- prawidtowo usuwa odrost

- wykonuje korekte ztamanych i
zdeformowanych paznokci

- poprawnie pituje i wykancza ksztatt

- stosuje zasady dezynfekc;ji i
sterylizacji
- utrzymuje porzadek na stanowisku

pracy
- przestrzega procedur bezpieczenstwa

- przeprowadza prawidtowy wywiad
- informuje o przebiegu ustugi i
zaleceniach

- zachowuje profesjonalng postawe

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa

Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (2 dni po 8 godzin)
Forma: stacjonarna

MODUL | - PODSTAWY | BEZPIECZENSTWO PRACY

e Zasady BHP i higieny pracy w stylizacji paznokci
¢ QOrganizacja stanowiska pracy stylistki

e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

¢ Odpowiedzialnos¢ zawodowa stylistki

MODUL Il - ANALIZA NATURALNEJ PLYTKI PAZNOKCIA

e Budowa naturalnej ptytki paznokcia

e Ocena stanu paznokci i skérek

¢ Przeciwwskazania do wykonania stylizacji zelowej
e Dobér metody stylizacji do potrzeb klientki

MODUL IIl - PRODUKTY | NARZEDZIA W METODZIE ZELOWEJ

¢ Rodzaje zeli budujacych

¢ Preparaty pomocnicze i ich zastosowanie

¢ Narzedzia reczne i praca frezarka

¢ Dobdr odpowiednich produktéw do stylizacji

MODUL IV - PRZYGOTOWANIE PAZNOKCIA DO PRZEDLUZANIA

e Opracowanie skorek

e Matowienie naturalnej ptytki

¢ Przygotowanie paznokcia pod stylizacje

¢ Najczestsze btedy na etapie przygotowania

MODUL V - PRACA NA FORMACH | ARCHITEKTURA PAZNOKCIA

e Dobér i prawidtowe podktadanie form
» Architektura paznokcia zelowego (apex, tunel, linia $wiatta)



e Budowa paznokci w ksztattach salonowych: migdat, owal, kwadrat
e Techniki aplikacji zelu budujgcego

MODUL VI - PRACA PRAKTYCZNA: PRZEDLUZANIE PAZNOKCI

e Samodzielne wykonanie przedtuzania paznokci metoda zelowa
e Kontrola poprawnosci architektury
¢ Praca pod nadzorem instruktora

MODUL VIl - KOREKTY | UZUPELNIENIA STYLIZACJI

e Uzupetnianie stylizacji zelowej

e Korekta paznokci ztamanych i zdeformowanych
¢ Prawidtowe pitowanie i wykonczenie ksztattu

e Techniki przyspieszajace prace stylistki

MODUL VIl - TRWALOSC STYLIZACJI | OBSLUGA KLIENTKI
e Czynniki wptywajgce na trwatos¢ stylizaciji
¢ Najczestsze btedy w przedtuzaniu zelowym

¢ Prawidtowa obstuga klientki
e Zalecenia pozabiegowe

Kazdy modut zawiera czes¢ pokazowg oraz praktyke na modelkach.

<~ 90% czasu szkoleniowego to ¢wiczenia praktyczne.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

. Prowadzacy L .
zajec zajeé rozpoczecia
Zasady
BHP analiza
plytki, - 26-01-2026 09:00

wprowadzenie do
metody zelowej

Praca

praktyczna -
praca na formach
i budowa
paznokcia
zelowego

- 26-01-2026 10:00

Architektura
paznokcia,
korekty —
wprowadzenie

- 27-01-2026 09:00

Praca

praktyczna —

przedtuzanie, - 27-01-2026 10:00
korekty i

uzupetnienia

Godzina
zakonczenia

10:00

17:00

10:00

16:00

Liczba godzin

01:00

07:00

01:00

06:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Egzamin - 27-01-2026 16:00 17:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Liczba uczestniczek:
Szkolenie prowadzone w kameralnej grupie — maksymalnie 2 osoby. Gwarantuje to indywidualne podejscie oraz komfort pracy i nauki.
Modelki:

Kazda kursantka pracuje na minimum 4 modelkach (organizowanych we wtasnym zakresie lub z pomoca Akademii — szczegdty podczas
zapisu).

Materiaty dydaktyczne:
Kazda uczestniczka otrzymuje:

e Osobisty skrypt szkoleniowy z instrukcjami

¢ Profesjonalny dwustronny pedzel do stylizacji

* Imienny certyfikat ukoniczenia szkolenia (w jezyku polskim)
¢ Dodatkowy instruktaz fotografowania stylizacji paznokci

Wymagania wstepne:



Szkolenie dedykowane osobom z podstawowg wiedzg z zakresu manicure — nie jest to kurs od zera.
Miejsce szkolenia:

Instytut Pigkna Akademia

ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 12/2, 09-410 Ptock

Godziny szkoleniowe:

Szkolenie trwa codziennie w godzinach 9:00-17:00 (w tym przerwy na kawe i lunch).

Wsparcie po szkoleniu:

Uczestniczki otrzymujg mozliwos$¢ konsultacji i wsparcia merytorycznego takze po zakonczeniu kursu.
Dofinansowanie:

Mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania do 90% kosztu szkolenia — pomagamy w formalnos$ciach.
Kontakt i zapisy:

R, 787007 770

* Instagram / Facebook: Instytut Piekna Akademia

Warunki uczestnictwa

Podstawowa wiedza z zakresu manicure: Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére znajg podstawy pracy z paznokciami (np.
przygotowanie ptytki, praca z lakierem hybrydowym). Nie jest to kurs od zera.

Petnoletniosé: W szkoleniu moga bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

Rezerwacja miejsca: Warunkiem udziatu jest wczesniejsze zapisanie sie oraz wptata zadatku w ustalonej wysokosci (informacja przy
zapisie). Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Modelki: Kursantka zapewnia modelki we wtasnym zakresie lub zgtasza che¢ skorzystania z pomocy Akademii (minimum 4 modelki w
trakcie szkolenia). Modelki powinny przyjs¢ bez stylizacji na paznokciach.

Obecnosé: Wymagana jest obecnos$é przez wszystkie 2 dni szkoleniowe. Nieobecnos¢ moze skutkowac¢ brakiem mozliwosci uzyskania
certyfikatu.

Certyfikat: Certyfikat ukonczenia szkolenia otrzymuje kursantka, ktéra zrealizowata wszystkie moduty oraz wykazata sie umiejetno$ciami
praktycznymi potwierdzonymi przez instruktorke

Informacje dodatkowe

Pomagamy w uzyskaniu dofinansowania nawet do 90% wartosci szkolenia — zaréwno dla os6b prywatnych, jak i firm.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 12/U2
09-410 Ptock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail info@bsbeautystudio.pl

Telefon (+48) 606 695 402

Marzanna Leszczynska



