
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

"INSTYTUT PIĘKNA
BEAUTY STUDIO"
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ
Brak ocen dla tego dostawcy

Przedłużanie paznokci metodą żelową (z
możliwością uzyskania dofinansowania)
Numer usługi 2026/01/19/190610/3268362

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

281,25 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

 Płock / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 26.01.2026 do 27.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które posiadają podstawową
wiedzę i umiejętności z zakresu manicure klasycznego oraz pracy z
frezarką, a także dla stylistek paznokci chcących doszkolić się w zakresie
przedłużania paznokci metodą żelową.

Usługa realizowana jest w formie stacjonarnej, w trybie indywidualnym
lub kameralnym (maksymalnie 2 osoby), co umożliwia indywidualne
podejście do każdej uczestniczki.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 25-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest rozwinięcie i doskonalenie umiejętności w zakresie przedłużania paznokci metodą żelową, ze
szczególnym uwzględnieniem poprawnej architektury paznokcia, pracy na formach, uzupełnień oraz korekt stylizacji.
Szkolenie koncentruje się głównie na części praktycznej i przygotowuje uczestniczkę do samodzielnego, bezpiecznego
wykonywania stylizacji żelowych zgodnie z zasadami BHP.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka zna zasady BHP i higieny
pracy w stylizacji paznokci metodą
żelową.

– omawia zasady BHP i higieny pracy
– wskazuje zagrożenia wynikające z
nieprawidłowej higieny
– prawidłowo organizuje stanowisko
pracy

Wywiad swobodny

Uczestniczka zna budowę naturalnej i
przedłużonej płytki paznokcia.

– omawia budowę naturalnej płytki
paznokcia
– wyjaśnia pojęcia: apex, tunel, linia
światła
– rozróżnia kształty salonowe paznokci

Test teoretyczny

Uczestniczka zna przeciwwskazania do
wykonania stylizacji żelowej.

– wymienia przeciwwskazania
zdrowotne
– potrafi ocenić stan naturalnej płytki
– podejmuje decyzję o wykonaniu lub
odmowie usług

Test teoretyczny

Uczestniczka prawidłowo przygotowuje
naturalną płytkę paznokcia do
przedłużania.

– poprawnie wykonuje opracowanie
skórek
– właściwie matowi płytkę
– dobiera odpowiednie narzędzia i
preparaty

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestniczka wykonuje przedłużanie
paznokci metodą żelową na formach.

– prawidłowo dobiera i podkłada formy
– poprawnie aplikuje żel budujący
– zachowuje właściwą architekturę
paznokcia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestniczka wykonuje korekty i
uzupełnienia stylizacji żelowej.

– prawidłowo usuwa odrost
– wykonuje korektę złamanych i
zdeformowanych paznokci
– poprawnie piłuje i wykańcza kształt

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestniczka pracuje zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczeństwa.

– stosuje zasady dezynfekcji i
sterylizacji
– utrzymuje porządek na stanowisku
pracy
– przestrzega procedur bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestniczka komunikuje się z klientką
w sposób profesjonalny.

– przeprowadza prawidłowy wywiad
– informuje o przebiegu usługi i
zaleceniach
– zachowuje profesjonalną postawę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przedłużanie paznokci metodą żelową

Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (2 dni po 8 godzin)

Forma: stacjonarna

MODUŁ I – PODSTAWY I BEZPIECZEŃSTWO PRACY

Zasady BHP i higieny pracy w stylizacji paznokci
Organizacja stanowiska pracy stylistki
Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
Odpowiedzialność zawodowa stylistki

MODUŁ II – ANALIZA NATURALNEJ PŁYTKI PAZNOKCIA

Budowa naturalnej płytki paznokcia
Ocena stanu paznokci i skórek
Przeciwwskazania do wykonania stylizacji żelowej
Dobór metody stylizacji do potrzeb klientki

MODUŁ III – PRODUKTY I NARZĘDZIA W METODZIE ŻELOWEJ

Rodzaje żeli budujących
Preparaty pomocnicze i ich zastosowanie
Narzędzia ręczne i praca frezarką
Dobór odpowiednich produktów do stylizacji

MODUŁ IV – PRZYGOTOWANIE PAZNOKCIA DO PRZEDŁUŻANIA

Opracowanie skórek
Matowienie naturalnej płytki
Przygotowanie paznokcia pod stylizację
Najczęstsze błędy na etapie przygotowania

MODUŁ V – PRACA NA FORMACH I ARCHITEKTURA PAZNOKCIA

Dobór i prawidłowe podkładanie form
Architektura paznokcia żelowego (apex, tunel, linia światła)



Budowa paznokci w kształtach salonowych: migdał, owal, kwadrat
Techniki aplikacji żelu budującego

MODUŁ VI – PRACA PRAKTYCZNA: PRZEDŁUŻANIE PAZNOKCI

Samodzielne wykonanie przedłużania paznokci metodą żelową
Kontrola poprawności architektury
Praca pod nadzorem instruktora

MODUŁ VII – KOREKTY I UZUPEŁNIENIA STYLIZACJI

Uzupełnianie stylizacji żelowej
Korekta paznokci złamanych i zdeformowanych
Prawidłowe piłowanie i wykończenie kształtu
Techniki przyspieszające pracę stylistki

MODUŁ VIII – TRWAŁOŚĆ STYLIZACJI I OBSŁUGA KLIENTKI

Czynniki wpływające na trwałość stylizacji
Najczęstsze błędy w przedłużaniu żelowym
Prawidłowa obsługa klientki
Zalecenia pozabiegowe

Każdy moduł zawiera część pokazową oraz praktykę na modelkach.

👉 90% czasu szkoleniowego to ćwiczenia praktyczne.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Zasady
BHP, analiza
płytki,
wprowadzenie do
metody żelowej

- 26-01-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 5  Praca
praktyczna –
praca na formach
i budowa
paznokcia
żelowego

- 26-01-2026 10:00 17:00 07:00

3 z 5  Architektura
paznokcia,
korekty –
wprowadzenie

- 27-01-2026 09:00 10:00 01:00

4 z 5  Praca
praktyczna –
przedłużanie,
korekty i
uzupełnienia

- 27-01-2026 10:00 16:00 06:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

✅ Liczba uczestniczek:

Szkolenie prowadzone w kameralnej grupie – maksymalnie 2 osoby. Gwarantuje to indywidualne podejście oraz komfort pracy i nauki.

✅ Modelki:

Każda kursantka pracuje na minimum 4 modelkach (organizowanych we własnym zakresie lub z pomocą Akademii – szczegóły podczas
zapisu).

✅ Materiały dydaktyczne:

Każda uczestniczka otrzymuje:

Osobisty skrypt szkoleniowy z instrukcjami
Profesjonalny dwustronny pędzel do stylizacji
Imienny certyfikat ukończenia szkolenia (w języku polskim)
Dodatkowy instruktaż fotografowania stylizacji paznokci

✅ Wymagania wstępne:

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 5  Egzamin - 27-01-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN



Szkolenie dedykowane osobom z podstawową wiedzą z zakresu manicure – nie jest to kurs od zera.

✅ Miejsce szkolenia:

Instytut Piękna Akademia

ul. Gen. Władysława Sikorskiego 12/2, 09-410 Płock

✅ Godziny szkoleniowe:

Szkolenie trwa codziennie w godzinach 9:00–17:00 (w tym przerwy na kawę i lunch).

✅ Wsparcie po szkoleniu:

Uczestniczki otrzymują możliwość konsultacji i wsparcia merytorycznego także po zakończeniu kursu.

✅ Dofinansowanie:

Możliwość uzyskania dofinansowania do 90% kosztu szkolenia – pomagamy w formalnościach.

✅ Kontakt i zapisy:

📞 787 007 770

📩 Instagram / Facebook: Instytut Piękna Akademia

Warunki uczestnictwa

Podstawowa wiedza z zakresu manicure: Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które znają podstawy pracy z paznokciami (np.
przygotowanie płytki, praca z lakierem hybrydowym). Nie jest to kurs od zera.

Pełnoletniość: W szkoleniu mogą brać udział osoby, które ukończyły 18 lat.

Rezerwacja miejsca: Warunkiem udziału jest wcześniejsze zapisanie się oraz wpłata zadatku w ustalonej wysokości (informacja przy
zapisie). Liczba miejsc ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń.

Modelki: Kursantka zapewnia modelki we własnym zakresie lub zgłasza chęć skorzystania z pomocy Akademii (minimum 4 modelki w
trakcie szkolenia). Modelki powinny przyjść bez stylizacji na paznokciach.

Obecność: Wymagana jest obecność przez wszystkie 2 dni szkoleniowe. Nieobecność może skutkować brakiem możliwości uzyskania
certyfikatu.

Certyfikat: Certyfikat ukończenia szkolenia otrzymuje kursantka, która zrealizowała wszystkie moduły oraz wykazała się umiejętnościami
praktycznymi potwierdzonymi przez instruktorkę

Informacje dodatkowe

Pomagamy w uzyskaniu dofinansowania nawet do 90% wartości szkolenia – zarówno dla osób prywatnych, jak i firm.

Adres
ul. gen. Władysława Sikorskiego 12/U2

09-410 Płock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Marzanna Leszczyńska

E-mail info@bsbeautystudio.pl

Telefon (+48) 606 695 402


