
 

Możliwość dofinansowania

Kurs Szkoła Terapii Naturalnych i Komplementarnych - Moduł 5. Akupunktura dystalna.

Numer usługi 2026/01/19/178944/3268186

Centrum Szkoleniowe Wrocławska Manufaktura Świadomości Agnieszka Sanecka-Dąbrowska

    
4,6 / 5

3 oceny

2 000,00 PLN
brutto
2 000,00 PLN
netto
125,00 PLN
brutto/h
125,00 PLN
netto/h
Wrocław
Usługa szkoleniowa



stacjonarna
16:00 h
10.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
Grupa docelowa usługi

Osoby planujące rozpocząć pracę terapeuty naturalnego i komplementarnego, zainteresowane nowoczesnym i zrównoważonym podejściem do

wspierania zdrowia klienta

Osoby szukające swojej ścieżki zawodowej, które chcą zdobyć umiejętności przydatne w branży wspierania zdrowia

Pasjonaci zdrowego stylu życia i osoby zainteresowane tematyką rozwoju osobistego

Osoby z doświadczeniem w branży naturopatycznej, które chcą aktualizować swoje umiejętności

Fizjoterapeuci i studenci fizjoterapii
Naturopaci
Masażyści
Osteopaci
Lekarze
Pielęgniarki i położne
Logopedzi

Minimalna liczba uczestników
1
Maksymalna liczba uczestników
20
Data zakończenia rekrutacji
09-10-2026
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Liczba godzin usługi
16
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie do prowadzenia diagnostyki i terapii z akupunktury dystalnej. Uczestnicy nauczą się dobierać i stosować akupunkturę
dystalną w zakresie dolegliwości bólowych u swoich klientów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawy fizjologiczne pracy akupunkturą dystalną.

Kursant opisuje systemy meridianowe oraz
zależności pomiędzy nimi

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Kursant potrafi wymienić wskazania oraz
przeciwskazania do terapi.

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Uczestnik potrafi wykonać techniki manualne z zastosowaniem
akupunktury dystalnej.

Prawidłowe i samodzielne wykonanie technik
podczas sesji praktycznej

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Uczestnik potrafi odpowiedzialnie dobrać technikę do stanu pacjenta z
zachowaniem zasad bezpieczeństwa oraz utrzymaniem właściwej
komunikacji z pacjentem.

Uczestnik właściwie dobiera techniki i właściwie
je stosuje podczas sesji końcowej

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Uczestnik potrafi prawidłowo zastosowć akupunkturę dystalną.
Uczestnik prawidłowo wykonuje zabieg z
uwzględnieniem potrzeby pacjenta oraz jego stanu
zdrowia

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem zawierają opis
efektów uczenia się?
TAK
Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że walidacja została przeprowadzona w
oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?
TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają zastosowanie rozwiązań zapewniających
rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?
TAK

Program

Możesz podążać za mistrzami akupunktury Tunga. Możesz uczyć się od najlepszych praktyków metody dr TANa. Możesz śledzić techniki najlepszych
akupunkturzystów TCM. Możesz w pełni poświecić się akupunkturze ucha, dłoni, twarzy. Możesz też zainwestować 2 dni na zrozumienie tajnej broni
wszystkich powyższych mistrzów i metod.

Jeżeli wszyscy Mistrzowie mają racje i są skuteczni. Jeżeli większość metod przynosi efekty, to gdzieś musi być część wspólna tego sukcesu.

Chcesz ją poznać ? Chcesz dowiedzieć jaka jest tajna broń ich wszystkich?

Szkolenie jest przeznaczone dla osób, które rozpoczynają swoją przygodę z akupunkturą, jak i dla tych którzy już działają w systemach dystalnych takich
jak akupunktura doktora Tana, Tunga, Yamamoto. Jak osoba wchodząca w świat akupunktury dostaniesz esencje na której budowane są niemal wszystkie
systemy akupunktury. Diametralnie zmieni to twoje postrzeganie procesu leczenia i ułatwi dalszą naukę i praktykę. Jako osoba doświadczona mająca już

wiedzę, pozwolisz sobie na ułożenie jej w logiczną i prostą całość. Rozsypane puzzle mikro i makro systemów staną się jednym praktycznym w użyciu obrazem.

DZIEŃ PIERWSZY:

Wprowadzenie

-BHP oraz techniki pracy z igłą akupunkturową.

Meridianowe podstawy stymulacji akupunkturowej

Dlaczego meridiany działają w mikro i makro systemach

Czym jest fraktalność dolegliwości.

Dlaczego stymulacja obszarów dystalna daje więcej możliwości.-

Jakie są najskuteczniejsze odwzorowania anatomiczne.

DZIEŃ DRUGI:

Jak i gdzie aplikować igły, aby było to maksymalnie skuteczne dla pacjenta.

Jak łączyć mikro i makrosystemy akupunktury dystalnej.

Dlaczego pacjent „wybiera” właśnie tą chorobę.

Psychosomatyka ,a żywioły wiodące pacjenta -

Jak zaburzenia poszczególnych żywiołów wpływają na komunikację oraz proces terapii

Praktyka

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć
Godzina

rozpoczęcia
Godzina

zakończenia
Liczba
godzin

1 z 7 Wprowadzenie do akupunktury dystalnej.
Michał
Urgacz

10-10-2026 09:00 13:00 04:00

2 z 7 Przerwa obiadowa
Michał
Urgacz

10-10-2026 13:00 14:00 01:00

3 z 7 Praktyka stymulacji dystalnej
Michał
Urgacz

10-10-2026 14:00 18:00 04:00

4 z 7 Odwzorowania anatomiczne i aplikacje igłowe
Michał
Urgacz

11-10-2026 09:00 13:00 04:00

5 z 7 Przerwa obiadowa
Michał
Urgacz

11-10-2026 13:00 13:40 00:40

6 z 7 Praktyka akupunkturowa z uwzględnieniem algorytmów
.

Michał
Urgacz

11-10-2026 13:40 17:40 04:00

7 z 7 Walidacja - 11-10-2026 17:40 18:00 00:20

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
2 000,00 PLN
Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto
125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto
125,00 PLN

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1
1 z 1



Michał Urgacz

Naturopata, Akupunkturzysta, Technik Termografii Medycznej
Zajmuje się uwalnianiem pacjentów od bólu od 2015 roku. W swojej praktyce łączę liczącą tysiące lat akupunkturę z jedną z najnowszych metod
obrazowania bólu, jaką jest termografia medyczna. Mam na swoim koncie ponad pół miliona zaaplikowanych igieł, tysiące wykonanych zabiegów i
badań termograficznych. W swojej praktyce wykorzystuje akupresurę, akupunkturę, elementy psychosomatyki jak i neuroświadomości. Od lat prowadzę
również prelekcje i szkolenia z zakresu Termografii Medycznej, Akupunktury Dystalnej, oraz Diagnostyki z Pulsu, Naturopatii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują komplet materiałów wspierających naukę. Obejmuje on opracowania teoretyczne, opisy technik oraz materiały ułatwiające

powtarzanie treści po zajęciach. Każdy moduł zawiera zestaw treści dostosowanych do omawianego zakresu, tak aby uczestnik mógł utrwalić wiedzę i przygotować

się do kolejnych etapów kursu.

Dodatkowo uczestnicy mają dostęp do grupy wsparcia (np. WhatsApp), w której mogą zadawać pytania, konsultować doświadczenia z praktyki oraz wymieniać się

obserwacjami z innymi osobami szkolącymi się. Zapewnia to ciągłość nauki również między zjazdami.

Materiały są przygotowywane w sposób przejrzysty i praktyczny, tak aby ułatwić wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy zawodowej.

Warunki uczestnictwa

Kurs ma charakter intensywnych zajęć praktycznych, dlatego uczestnik powinien być gotowy do pracy w parach, zarówno jako terapeuta, jak i osoba
poddawana technikom. Wymagana jest obecność stacjonarna i czynny udział w zajęciach.

Uczestnik zobowiązany jest przestrzegać zasad bezpieczeństwa, szanować komfort innych osób, stosować się do wskazówek prowadzącego oraz dokonać
rejestracji i opłaty zgodnie z warunkami organizatora.

Informacje dodatkowe

Kurs Szkoła Terapii Naturalnych i Komplementarnych realizowany przez Centrum Szkoleniowe Wrocławska Manufaktura Świadomości to
specjalistyczny, zaawansowany program szkoleniowy przeznaczony dla osób chcących pracować z ciałem człowieka w sposób odpowiedzialny i
profesjonalny. Każdy moduł stanowi odrębną, kompletną jednostkę edukacyjną, a jednocześnie wpisuje się w całościowy proces kształcenia,
umożliwiający stopniowe rozwijanie umiejętności diagnostycznych i terapeutycznych.

Zajęcia prowadzą doświadczeni w swojej dziedzinie praktycy metod, Mistrzowie Naturopatii oraz mgr fizjoterapii. Zapewnia to wysoki poziom
merytoryczny oraz praktyczny.

Co zyskujesz zapisując się?

wiedzę z zakresu terapii naturalnych i komplementarnych
po ukończeniu danego meodułu certyfikat MEN z danej jednostki edukacyjnej
po ukończeniu 6 modułów Szkoły certyfikat MEN o ukończeniu pełnego Kursu
po zaliczeniu egzaminu zawodowego ( dobrowolny dodatkowy ) uzyskujesz kwalifikacje zawodowe w zawodzie NATUROPATA

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 7
53-238 Wrocław
woj. dolnośląskie
Zajęcia odbywają się w komfortowej sali dostosowanej do pracy praktycznej. Pomieszczenie jest wyposażone w stoły terapeutyczne, odpowiednie
oświetlenie oraz przestrzeń umożliwiającą swobodne wykonywanie technik manualnych. Temperatura i warunki akustyczne zapewniają wygodę i
sprzyjają koncentracji.

Liczba uczestników jest ograniczona, aby każdy mógł pracować w komfortowych warunkach i otrzymać indywidualne wskazówki instruktora.
Organizator zapewnia dostęp do zaplecza sanitarnego oraz przerw kawowych. Uczestnicy proszeni są o zabranie wygodnego stroju umożliwiającego
pracę manualną.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja
parking, winda

Kontakt

AGNIESZKA SANECKA-DĄBROWSKA

E-mail
sanecka.atn@gmail.com
Telefon
(+48) 537 469 696


