Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Terapia stawow skroniowo- 3 500,00 PLN brutto

zuchwowych 3500,00 PLN netto
ﬁFRSC Numer ustugi 2026/01/19/147384/3268174 129,63 PLN brutto/h
B o sreA0ouSKd 129,63 PLN netto/h
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ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
ClA

[ stacjonarna

*okokokok 49/5  (© 27:00h
1054 oceny ) 11.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa szkolenia sa:

e Fizjoterapeuci,
Grupa docelowa ustugi ¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,
¢ Studenci innych kierunkow medycznych,
¢ Technicy masazysci.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie Terapia stawéw skroniowo- zuchwowych przygotowuje kursanta do samodzielnego stosowania praktycznych
metod diagnozowania i usprawniania procesu



leczenia osob cierpigcych na TMD oraz wspotistniejgce schorzenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje aktualne podstawy

naukowe dotyczace bélu i dysfunkcji

uktadu migéniowoszkieletowego Test teoretyczny
w obrebie regionu czaszkowo-

zuchwowego.

rozpoznaje objawy i symptomy
Postuguje sie wiedzg dotyczaca powaznych probleméw medycznych u Obserwacja w warunkach
bezpieczeristwa wykonywania zabiegéw 0s6b z bélem symulowanych
czaszkowo-zuchwowym

ocenia, diagnozuje i rozpoznaje

najczestsze wzorce kliniczne u

pacjentow Test teoretyczny
z zaburzeniami stawu skroniowo-

zuchwowego

stosuje odpowiednie wnioskowanie

kliniczne, oparte na planowaniu i .
. Obserwacja w warunkach
prowadzeniu

symulowanych
terapii os6b z TMD i powigzanymi ymulowany

Przygotowuije, planuje i przeprowadza schorzeniami
badania pacjenta

definiuje bezpieczenstwo leczenia

pacjentow z zaburzeniami stawu
X . Test teoretyczny
skroniowo-zuchwowego

oraz towarzyszacymi dolegliwo$ciami.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oswiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Grupa docelowa szkolenia sa:

e Fizjoterapeuci,

¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

¢ Studenci innych kierunkow medycznych,

¢ Technicy masazysci.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni. Sg to zajecia teoretyczno- praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i
wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sig¢ na specjalnie przygotowanej sali.

Szkolenie prowadzone jest w jezyku angielskim, zapewniamy ttumacza, ktéry na biezgco ttumaczy tresci przedstawiane podczas
szkolenia.

Walidacja tresci poznanych na szkoleniu polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete. Walidacja w formie
obserwacji w warunkach symulowanych polega na obserwacji uczestnikéw szkolenia wykonujgcych poznane techniki na sobie nawzajem.
Walidacja pozwala okresli¢ nabyte przez uczestnika umiejetnosci oraz zaprezentowac poznane techniki pracy z pacjentem. Walidacja
prowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia.

Liczba godzin kursu: 27 godzin dydaktycznych.

Liczba godzin teoretycznych: 10 godzin dydaktycznych

Liczba godzin praktycznych: 17 godzin dydaktycznych

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien |

09:00 — 09:45

Rozpoczecie kursu. Oméwienie spraw organizacyjnych. Autoprezentacja. Wprowadzenie.

09:45 - 10:30

Kliniczne podstawy naukowe zorientowane na praktyke — czesc¢ 1.

10:30 — 10:45
Przerwa
10:45 - 11:30

Kliniczne podstawy naukowe zorientowane na praktyke — czes$é 2.
11:30 - 12:15

Kliniczne podstawy naukowe — anatomia i mechanika
12:15-12:30

Przerwa



12:30 - 13:15
Mechanizmy bélu i palpacja kliniczna
13:15 - 14:00

Praktyczna palpacja uktadu zucia

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Potaczenia szyjno-zuchwowe oparte na dowodach naukowych
15:45 - 16:30

Kliniczne rozumowanie i réznicowanie TMD - czes¢ 1

16:30 - 17:15

Kliniczne rozumowanie i réznicowanie TMD - cze$¢ 2

Dzien Il

09:00 - 09:45

Przypomnienie zagadnien dnia 1. i wprowadzenie do dnia 2.
09:45 - 10:30

Palpacja wewnatrz jamy ustnej — czes¢ 1.

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45 - 11:30

Palpacja wewnatrz jamy ustnej — czes¢ 2.
11:30 - 12:15

Ocena fizyczna i diagnostyka TMD wg DC-TMD - czes¢ 1.

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Ocena fizyczna i diagnostyka TMD wg DC-TMD - cze$¢ 2.
13:15 - 14:00

Integracja oceny klinicznej TMD

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Ocena i leczenie bolowych TMD — miesnie zamykajgce usta
15:45 - 16:30
Ocena i leczenie bélowych TMD — migsnie otwierajgce usta — cze$¢ 1.

16:30 - 17:15



Ocena i leczenie bolowych TMD — miesnie otwierajace usta — czes$¢ 2.
Dzien Il

09:00 - 09:45

Przypomnienie zagadnien dnia 2 i wprowadzenie do dnia 3.

09:45 - 10:30

Ocena i leczenie stawowych TMD - czes¢ 1

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Ocena i leczenie stawowych TMD - czes¢ 2
11:30 - 12:15

Ocena i leczenie stawowych TMD - cze$¢ 3

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Ocena i leczenie wewnatrzstawowych TMD - cze$¢ 1
13:15 - 14:00

Ocena i leczenie wewnatrzstawowych TMD — czes¢ 2

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Bruksizm i szyny zgryzowe — mity i fakty
15:45 -16:30

Prezentacja przypadku klinicznego
16:30 — 16:45

Podsumowanie kursu

16:45-17:15

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37



Przedmiot / temat

Rozpoczecie
kursu.
Omoéwienie
spraw
organizacyjnych.
Autoprezentacja.
Wprowadzenie

Kliniczne

podstawy
naukowe
zorientowane na
praktyke — czesé
1.

Przerwa

Kliniczne

podstawy
naukowe
zorientowane na
praktyke - czesé
2.

Kliniczne

podstawy

naukowe -
anatomia i
mechanika

Przerwa

Mechanizmy
bélu i palpacja
kliniczna

Praktyczna
palpacja uktadu
zucia

Przerwa

Prowadzacy

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00



Przedmiot / temat

Potaczenia
szyjno-
zuchwowe
oparte na
dowodach
naukowych

Kliniczne

rozumowanie i
réznicowanie
TMD - czesé 1

Kliniczne

rozumowanie i
réznicowanie
TMD - czes¢ 2

Przypomnienie
zagadnien dnia 1.
i wprowadzenie
do dnia 2.

Palpacja

wewnatrz jamy
ustnej — czesé 1.

iEPXvA Przerwa

Palpacja
wewnatrz jamy
ustnej — czes¢ 2.

@2 Ocena

fizyczna i
diagnostyka TMD
wg DC-TMD -
czesé 1.

iEFEYA Przerwa

2R Ocena

fizyczna i
diagnostyka TMD
wg DC-TMD -
czesé 2.

Prowadzacy

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:45

16:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

15:45

16:30

17115

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat

Integracja

oceny klinicznej
TMD

Przerwa

y¥E7A Ocena i
leczenie
boélowych TMD -
miesnie
zamykajace usta

Ocena i

leczenie
bélowych TMD -
miesnie
otwierajgce usta
(czesé 1)

IRE7A Ocena i
leczenie
boélowych TMD -
miesnie
otwierajgce usta
(czesé 2).

Przypomnienie
zagadnien dnia 2
i wprowadzenie
do dnia 3.

Ocenai

leczenie
stawowych TMD
—-czescé 1

Przerwa

Ocenai

leczenie
stawowych TMD
- czes¢ 2

vLPEvl Ocena i
leczenie
stawowych TMD
- czes$¢ 3

Prowadzacy

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Dr Tzvika
Greenbaum

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:45

16:30

17:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Liczba godzin

00:45

01:00

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat Prowadzacy

Dr Tzvika
Przerwa

Greenbaum
Ocena i
leczenie .

Dr Tzvika
wewnatrzstawow

L Greenbaum

ych TMD - czes$é
1
Ocena i
leczenie .

Dr Tzvika
wewnatrzstawow

. Greenbaum

ych TMD - czesé
2

Dr Tzvika
Przerwa

Greenbaum

Bruksizm i Dr Tavika

szyny zgryzowe

Y .y 'g y Greenbaum
- mity i fakty
Prezentacja Dr Tzvika
przypadku Greenbaum
klinicznego
Dr Tzvika
Podsumowanie Greenbaum

k2% Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia
13-09-2026 12:15 12:30
13-09-2026 12:30 13:15
13-09-2026 13:15 14:00
13-09-2026 14:00 15:00
13-09-2026 15:00 15:45
13-09-2026 15:45 16:30
13-09-2026 16:30 16:45
13-09-2026 16:45 17:15
Cena

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

129,63 PLN

129,63 PLN

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Dr Tzvika Greenbaum

Dr Tzvika Greenbaum jest czotowym fizjoterapeutg specjalizujgcym sie w rehabilitacji pacjentéw z
zaburzeniami odcinka szyjno-czaszkowo-zuchwowego. Uzyskat tytut licencjata fizjoterapii (BPT) na
Uniwersytecie w Hajfie, tytut magistra fizjoterapii migsniowo-szkieletowej i sportowej na
Uniwersytecie Australii Potudniowej oraz tytut doktora fizjoterapii na Uniwersytecie w Tel Awiwie.

Ukonczyt dwa staze podoktoranckie: na Katolickim Uniwersytecie w Louvain w Belgii, gdzie badat
wydolnos$¢ miesni podczas otwierania ust, oraz na Uniwersytecie Ben-Guriona, gdzie prowadzit
badania nad funkcjonowaniem odcinka szyjno-czaszkowo-zuchwowego u os6b z obturacyjnym
bezdechem sennym. Jest starszym wyktadowcg na Uniwersytecie Ben-Guriona oraz wyktadowca na
Uniwersytecie w Tel Awiwie, a takze prowadzi praktyke kliniczng w Herzliya Medical Centre.

Badania naukowe dr. Greenbauma koncentrujg sie na zwigzku pomiedzy funkcjg uktadu miesniowo-
szkieletowego a zaburzeniami mowy, potykania i gtosu oraz na nowoczesnych metodach leczenia
boléw gtowy i bélu orofacjalnego. Zatozyt Akademie Szyjno-Czaszkowo-Zuchwowg (Cervico-Cranio-
Mandibular Academy — CCMA), aby potaczy¢ praktyke kliniczng z badaniami naukowymi. Jest
réwniez uznanym na $wiecie instruktorem suchego igtowania. Jego nagradzane badania byty
publikowane w czotowych czasopismach naukowych, a on sam regularnie prowadzi wyktady na
catym swiecie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzagdzeniem MEN z dn. 19
marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione sg s$rodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga

rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow

ustug, ktérzy delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej

tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych
bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom

przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)

Informacje dodatkowe

Zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego (TMD - Temporomandibular Disroders) odnoszg sie do kilku powszechnie wystepujacych jednostek
klinicznych obejmujacych migsnie zucia, staw skroniowo-zuchwowy (TMJ — Temporomandibular joint) oraz struktury i tkanki sgsiadujgce. TMD
to jedna z najczestszych przyczyn bélu w obszarze orofacjalnym. Oprécz tego, TMD czesto pozostajg przyczyng podstawowych ograniczen

funkcjonalnych, tj. trudnosci w zuciu, méwieniu, przetykaniu czy ziewaniu. Dodatkowo pacjenci z TMD czesto cierpig rowniez na inne zespoty

bélowe, takie jak migrena, napieciowe bdle gtowy, przewlekte bél odcinka szyjnego kregostupa oraz szeroka gama dysfunkcji kompleksu
gtowowo-szyjno-barkowego. Problemy te dotyka¢ moga zaréwno oséb dorostych, jak i dzieci.



Info:

¢ https://frsc.pl/p/szkolenie/terapia-stawow-skroniowo-zuchwowych/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

¢ instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHVEbfQOwW4S_hN

Adres

ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 20
97-215 Spata

woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w Osrodku Zacisze

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Joanna Klosinska

ﬁ E-mail biuro@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809



