Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Nanoplastia wioséw + 5200,00 PLN brutto
keratynowe prostowanie wtoséw +botox 5200,00 PLN  netto
Qﬂl;i@@lb wtosow z wykorzystaniem produktéow 260,00 PLN brutto/h

proekologicznych i modutem swiadomosci 260,00 PLN netto/h
eko i PRT

MK nails Marzena Numer ustugi 2026/01/19/129229/3267931

Kukietka

Sk kK Kk 50/5 © zabrze / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

36 ocen

® 20h
5 28.03.2026 do 05.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest przede wszystkim do:

1. 0s6b zwigzanych z branzg beauty, lub takich, ktére chca rozpoczaé i
rozwijac kariere w sektorze beauty, przedtuzania wtoséw poszerzajac
swoje kompetencje o ekologiczne i naturalne metody pielegnaciji.

2. Wszystkich os6b zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy
beauty, ktore chcg wprowadzac¢ proekologiczne rozwigzania w
codziennej pracy.

3. Oséb pracujgcych lub planujgcych prace w sektorach zielonej

Grupa docelowa ustugi gospodarki, wspierajgcych dziatania proekologiczne i zréwnowazony
rozwoj.

4. 0s6b chcacych naby¢ zielone kompetencje, w tym zwigzane z
oszczedzaniem zasobdw, recyklingiem, zarzadzaniem odpadami i
$wiadomym gospodarowaniem produktami kosmetycznymi.

5. Oséb zainteresowanych podniesieniem kwalifikacji i kompetencji w
zakresie ekologicznej pielegnacji i masazu.

6. Uczestnikow projektéw realizowanych w ramach dofinansowan UE,
ktérzy chca zdobyé praktyczne umiejgtnosci w duchu
zréwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 27-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw
nanoplastii, keratynowego prostowania oraz botoxu wtosow przy uzyciu produktéw przyjaznych srodowisku i zgodnych z
zasadami zielonej gospodarki. Uczestnicy poznajg technologie ograniczajgce zuzycie energii, wody i Srodkéw
chemicznych oraz nabedg umiejetnosci wdrazania ekozarzgdzania w salonie fryzjerskim z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych zgodnych z kierunkami PRT WSL.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady zielonej gospodarki w
branzy fryzjerskiej

Charakteryzuje ekologiczne produkty do
pielegnacji wloséw

Definiuje zasady bezpieczenstwa
$Srodowiskowego przy pracy z
produktami chemicznymi

Wykonuje zabieg nanoplastii z
zachowaniem zasad ekologii

Stosuje technologie cyfrowe zgodne z
PRT WSL

Przeprowadza keratynowe prostowanie
w duchu ekozarzadzania

Ocenia wptyw dziatalnosci fryzjerskiej
na srodowisko

Uczestnik samodzielnie kwalifikuje
klienta do zabiegu nanoplastii,
keratynowego prostowania lub botoxu
wlosow, przeprowadza diagnoze stanu
wloséw i skéry glowy oraz dobiera
odpowiednia technologie i preparat
zgodny z zatozeniami PRT WSL.

Kryteria weryfikacji

Omawia kierunki PRT WSL

Wymienia certyfikaty EKO i ich
znaczenie

Okresla sposoby redukcji odpadéw

Dobiera produkty przyjazne srodowisku

Zarzadza danymi klientéw i
rezerwacjami online

Minimalizuje zuzycie energii i wody

Wskazuje usprawnienia EKO

przeprowadza wywiad z klientem i
analizuje historie zabiegow
chemicznych,

rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu,

dobiera wlasciwy preparat (nanoplastia
/ keratyna / botox) do typu i kondycji
wloséw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje zabieg nanoplastii

wtoséw zgodnie z technologia
producenta, z zachowaniem zasad BHP,
ergonomii pracy oraz minimalizacji

zuzycia produktu i energii.

Uczestnik wykonuje zabieg
keratynowego prostowania wloséw oraz
botoxu wioséw, dobierajgc parametry
techniczne i sktad preparatéw do
indywidualnych potrzeb klienta.

Uczestnik charakteryzuje sktad
chemiczny oraz mechanizm dziatania

preparatéw stosowanych w zabiegach
nanoplastii, keratynowego prostowania i

botoxu wiosow.

Uczestnik opisuje zasady bezpiecznej

pracy z preparatami chemicznymi

stosowanymi w zabiegach prostowania
i regeneracji wtosoéw.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy i zabezpiecza klienta,

poprawnie aplikuje preparat, kontrolujac
ilos¢é zuzywanego produktu,

dobiera wlasciwa temperature i
technike pracy prostownica,

rozréznia sktadniki aktywne preparatéw
i ich dziatanie na strukture witosa,

dobiera temperature oraz ilos¢
przeciaggnie¢ prostownica odpowiednio
do rodzaju wtoséw,

kontroluje czas dziatania produktu,

wskazuje réznice technologiczne
miedzy nanoplastia a keratynowym
prostowaniem,

wyjasnia wptyw temperatury na
utrwalanie efektu zabiegu

Uczestnik opisuje zasady bezpiecznej
pracy z preparatami chemicznymi
stosowanymi w zabiegach prostowania
i regeneracji wtosoéw.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

innych przepiséw prawa

ICVC CERTYFIKACJA SP. Z 0.0.

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy



Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC CERTYFIKACJA SP. Z 0.0.

Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikdw do profesjonalnego wykonywania zabiegéw nanoplastii, keratynowego prostowania i botoxu
wtosow z zachowaniem zasad ekologii i bezpieczenstwa srodowiskowego. Szkolenie obejmuje zaréwno teorig, jak i praktyke, z naciskiem
na rozwdj zielonych kompetencji i Swiadomosci proekologiczne;j.

Uczestnicy nabedg zielone kwalifikacje poprzez nauke pracy z produktami przyjaznymi srodowisku, zarzgdzanie odpadami
kosmetycznymi, ograniczanie zuzycia energii i wody oraz stosowanie technologii wspierajgcych zasobooszczednosc i bezpieczenstwo
informacji (RODO i ekozarzadzanie danymi klientow).

Szkolenie taczy aspekt praktyczny branzy beauty z kierunkami Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego (PRT WSL) w
zakresie:

¢ technologii zarzadzania $rodowiskiem,
¢ technologii gospodarowania odpadami,
 technologii informacyjnych (cyfrowe zarzadzanie dokumentacjg, bezpieczeristwo informacji, Al wspierajgce obstuge klientow).

Szkolenie realizowane jest w terminie 28-29 marca 2026 r. W dniu 29.03.2026 uczestnicy przystepuja do egzaminu certyfikujacego
organizowanego i ocenianego przez podmiot zewnetrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 7 dni kalendarzowych od dnia
egzaminu.

TERMIN REALIZACJI SZKOLENIA 28-29.03.2026

TERMIN -CZAS OCZEKIWANIA NA WYNIKI WALIDACJI - DO 05.04.2026

W zwigzku z powyzszym termin realizacji ustugi obejmuje:

e okres realizacji szkolenia (28- 29 marca 2026 1.),
« okres oczekiwania na wynik walidacji (do 5 kwietnia 2026 1.).

Moduty szkoleniowe

1. Wprowadzenie do zielonej gospodarki i PRT WSL w branzy fryzjerskiej
2. Zrozumienie idei zielonej gospodarki w sektorze fryzjerskim. Poznanie kierunkéw PRT WSL i ich zastosowania w pracy fryzjera.
Rozwijanie $wiadomosci ekologicznej w codziennym funkcjonowaniu salonu.
3. Bezpieczenstwo i higiena pracy z produktami chemicznymi w duchu EKO
4. Oméwienie zasad BHP i ergonomii pracy. Wybér ekologicznych srodkéw czystosci i dezynfekcji. Ograniczenie emisji chemikalidw i
zuzycia energii.
5. Nanoplastia wloséw - teoria i praktyka ekologiczna
6. Sktad produktéw, dziatanie aktywnych komponentéw. Techniki aplikacji przy minimalnym zuzyciu produktu. Praktyka z zastosowaniem
preparatéw certyfikowanych EKO.
7. Keratynowe prostowanie wtoséw - technologie zgodne z PRT WSL
8. Wybor preparatéw o obnizonej zawartosci formaldehydu. Wdrazanie energooszczednych metod prostowania i regeneracji wtoséw.
9. Botox witoséw w duchu zielonej gospodarki
10. Omdwienie dziatania botoxu wioséw. Dobdr sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Praktyczne zastosowanie z minimalizacja
odpadow.
11. Cyfrowe narzedzia w ekozarzadzaniu salonem
12. Zastosowanie systeméw rezerwaciji online, fakturowania i raportowania ekologicznego. Bezpieczenstwo danych klientéw zgodne z
RODO.
13. Walidacja i podsumowanie
14. Przeglad zagadnien, walidacja praktyczna w warunkach symulowanych, analiza wynikéw i oméwienie dziatari w duchu PRT WSL.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy sg wliczone do czasu szkolenia.



Liczba godzin teorii: 8 godz. dydaktycznych
Liczba godzin praktyki: 12 godz. dydaktycznych

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu
edukacyjnego.

WALIDACJA PRZEPROWADZONA PRZEZ ICVC CERTYFIKACJASPZO O

ROZDZIELNOSC FUNKCJI JEST ZACHOWANA

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

@B

godz.dydak.)
Wprow. do
zielonej
gospodarki i PRT
WSL w branzy
fryzjerskiej;Zrozu
mienie idei Jessica
. . 28-03-2026 08:30 10:00 01:30
zielonej Strzelczyk
gospodarki; BHP
z produk.
chemicznymi w
duchu EKO
Omoéwienie
zasad BHP i
ergonomii pracy

Jessica
PRZERWA Strzelczyk 28-03-2026 10:00 10:15 00:15

am

godz.dydaktyczn
e) Nanoplastia Jessica
, . 28-03-2026 10:15 11:45 01:30
wlosow — teoria i Strzelczyk
praktyka

ekologiczna

Jessica
PRZERWA Strzelczyk 28-03-2026 11:45 12:15 00:30

@B ¢

godz.dydaktyczn

e) Sktad .
Jessica

produktow, 28-03-2026 12:15 14:30 02:15
K i Strzelczyk
dziatanie

aktywnych
komponentow.



Przedmiot / temat
zajet

PRZERWA

2
godz.dydaktyczn
e) Nanoplastia
wiloséw - teoria i
praktyka
ekologiczna
Sktad produktéw,
dziatanie
aktywnych
komponentéw.

(2
godz.dydaktyczn
e) Keratynowe
prostowanie
wloséw -
technologie
zgodne z PRT
WSL Wybér
preparatéw o
obnizonej
zawartosci
formaldehydu

PRZERWA

@B

godz.dydaktyczn
e) Botox wlosow
w duchu zielonej
gospodarki

PRZERWA

@ ¢

godz.dydaktyczn
e)Omowienie
dziatania botoxu
wiosoéw.

PRZERWA

Prowadzacy

Jessica
Strzelczyk

Jessica
Strzelczyk

Jessica
Strzelczyk

Jessica
Strzelczyk

Jessica
Strzelczyk

Jessica
Strzelczyk

Jessica
Strzelczyk

Jessica
Strzelczyk

Data realizacji

zajeé

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:45

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

14:30

Godzina
zakonczenia

14:45

16:00

10:00

10:15

11:45

12:15

14:30

14:45

Liczba godzin

00:15

01:15

01:30

00:15

01:30

00:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Lo TG

godz.dydaktyczn
e) Cyfrowe
narzedziaw .
. Jessica
ekozarzadzaniu 29-03-2026 14:45 15:30 00:45
Strzelczyk
salonem
Zastosowanie
systemow
rezerwacji online

(
godz.dydaktyczn
a) Walidacja - 29-03-2026 15:30 16:00 00:30
efektéw uczenia
sie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Jessica Strzelczyk

Od ponad 10 lat dziata w branzy Beauty. Rzesy s3 jej najwiekszg pasjg. Z czasem poszerzyta swoje

‘ ' umiejetnosci — od zabiegdéw na witosy, przedtuzanie wtoséw réznymi metodami -po tytuty i
Instruktora. Dzi$ prowadzi 2 preznie dziatajgce salony na slasku, przeszkolita juz dziesiatki
kursantek.

Posiada ponad 120 godzin doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z niniejszego zakresu w ciggu
ostatnich 24 miesiecy przed dniem rozpoczeci ustugi

Jessica Strzelczyk w okresie ostatnich 5 lat aktywnie wykonuje oraz szkoli w zakresie zabiegow
nanoplastii wtosdw, keratynowego prostowania i botoksu wtoséw, posiadajgc udokumentowane
doswiadczenie praktyczne oraz ukonczone specjalistyczne kursy doskonalgce w tych
technologiach. Dodatkowo prowadzaca posiada doswiadczenie w zakresie wdrazania rozwigzan
zgodnych z ideg zielonej gospodarki w salonie fryzjerskim oraz stosowania cyfrowych narzedzi do
zarzadzania ustugami i dokumentacja klientow, co umozliwia kompleksowa realizacje programu
szkolenia.

Posiada kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe adekwatne do zakresu merytorycznego szkolenia,
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat wstecz od dnia rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:
Materiaty dydaktyczne:
e skrypt szkoleniowy w formie drukowanej i/lub elektronicznej
materialy praktyczne (na czas szkolenia):
Modele lub gtéwki treningowe — silikonowe lub ekologiczne gtéwki do ¢wiczen praktycznych.
Wiosy treningowe - syntetyczne i naturalne, rézne dtugosci i grubosci, odpowiednie do nanoplastii, keratyny i botoxu.
Produkty do zabiegéw:

¢ nanoplastia wtoséw (ekologiczna formuta),
« keratyna prostujgca (proekologiczna, hipoalergiczna),
* botox wloséw (bezpieczny, naturalny sktad).

Akcesoria aplikacyjne:

¢ pedzle do naktadania preparatéw,

e separatory i klipsy do wydzielania pasm,

e szczotki i grzebienie,

e podktadki pod klienta i reczniki jednorazowe/biodegradowalne.

Sprzet i narzedzia:

e prostownica profesjonalna,
e suszarka z dyfuzorem,
e miseczki i mieszadetka do preparatdw.

Srodki ochrony osobistej:

e rekawiczki jednorazowe,



e fartuchy ochronne,
e maseczki ochronne, czepki.

Materiaty do dezynfekciji i higieny:

¢ ptyny dezynfekujgce (biodegradowalne),
e chusteczki i waciki bezpytowe,
¢ pojemniki na odpady z segregacjg ekologiczna.

Materiaty organizacyjne:

e formularze RODO i karty klienta,
¢ notatniki lub arkusze do dokumentacji efektéw zabiegdw,
e instrukcje i schematy procedur krok po kroku.

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnosé salonéw ale rowniez przycigga $wiadomych
klientéw, ktérzy cenig rozwigzania przyjazne srodowisku.

Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtdwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Andersa 31
41-808 Zabrze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marzena_p@poczta.fm

Telefon (+48) 504 850 776

MARZENA KUKIELKA



