
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MK nails Marzena

Kukiełka

    5,0 / 5

16 ocen

Szkolenie - Nanoplastia włosów +
keratynowe prostowanie włosów +botox
włosów z wykorzystaniem produktów
proekologicznych i modułem świadomości
eko i PRT

Numer usługi 2026/01/19/129229/3267931

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Zabrze / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 28.03.2026 do 29.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest przede wszystkim do:

1. Osób związanych z branżą beauty, lub takich, które chcą rozpocząć i

rozwijać karierę w sektorze beauty, przedłużania włosów poszerzając

swoje kompetencje o ekologiczne i naturalne metody pielęgnacji.

2. Wszystkich osób zainteresowanych ochroną środowiska w branży

beauty, które chcą wprowadzać proekologiczne rozwiązania w

codziennej pracy.

3. Osób pracujących lub planujących pracę w sektorach zielonej

gospodarki, wspierających działania proekologiczne i zrównoważony

rozwój.

4. Osób chcących nabyć zielone kompetencje, w tym związane z

oszczędzaniem zasobów, recyklingiem, zarządzaniem odpadami i

świadomym gospodarowaniem produktami kosmetycznymi.

5. Osób zainteresowanych podniesieniem kwalifikacji i kompetencji w

zakresie ekologicznej pielęgnacji i masażu.

6. Uczestników projektów realizowanych w ramach dofinansowań UE,

którzy chcą zdobyć praktyczne umiejętności w duchu

zrównoważonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 27-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegów

nanoplastii, keratynowego prostowania oraz botoxu włosów przy użyciu produktów przyjaznych środowisku i zgodnych z

zasadami zielonej gospodarki. Uczestnicy poznają technologie ograniczające zużycie energii, wody i środków

chemicznych oraz nabędą umiejętności wdrażania ekozarządzania w salonie fryzjerskim z wykorzystaniem narzędzi

cyfrowych zgodnych z kierunkami PRT WSL.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjaśnia zasady zielonej gospodarki w

branży fryzjerskiej
Omawia kierunki PRT WSL

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje ekologiczne produkty do

pielęgnacji włosów

Wymienia certyfikaty EKO i ich

znaczenie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Definiuje zasady bezpieczeństwa

środowiskowego przy pracy z

produktami chemicznymi

Określa sposoby redukcji odpadów
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje zabieg nanoplastii z

zachowaniem zasad ekologii
Dobiera produkty przyjazne środowisku

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje technologie cyfrowe zgodne z

PRT WSL

Zarządza danymi klientów i

rezerwacjami online

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza keratynowe prostowanie

w duchu ekozarządzania
Minimalizuje zużycie energii i wody

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ocenia wpływ działalności fryzjerskiej

na środowisko
Wskazuje usprawnienia EKO

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestników do profesjonalnego wykonywania zabiegów nanoplastii, keratynowego prostowania i botoxu

włosów z zachowaniem zasad ekologii i bezpieczeństwa środowiskowego. Szkolenie obejmuje zarówno teorię, jak i praktykę, z naciskiem

na rozwój zielonych kompetencji i świadomości proekologicznej.

Uczestnicy nabędą zielone kwalifikacje poprzez naukę pracy z produktami przyjaznymi środowisku, zarządzanie odpadami

kosmetycznymi, ograniczanie zużycia energii i wody oraz stosowanie technologii wspierających zasobooszczędność i bezpieczeństwo

informacji (RODO i ekozarządzanie danymi klientów).

Szkolenie łączy aspekt praktyczny branży beauty z kierunkami Programu Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego (PRT WSL) w

zakresie:

technologii zarządzania środowiskiem,

technologii gospodarowania odpadami,

technologii informacyjnych (cyfrowe zarządzanie dokumentacją, bezpieczeństwo informacji, AI wspierające obsługę klientów).

Moduły szkoleniowe

1. Wprowadzenie do zielonej gospodarki i PRT WSL w branży fryzjerskiej

2. Zrozumienie idei zielonej gospodarki w sektorze fryzjerskim. Poznanie kierunków PRT WSL i ich zastosowania w pracy fryzjera.

Rozwijanie świadomości ekologicznej w codziennym funkcjonowaniu salonu.

3. Bezpieczeństwo i higiena pracy z produktami chemicznymi w duchu EKO

4. Omówienie zasad BHP i ergonomii pracy. Wybór ekologicznych środków czystości i dezynfekcji. Ograniczenie emisji chemikaliów i

zużycia energii.

5. Nanoplastia włosów – teoria i praktyka ekologiczna

6. Skład produktów, działanie aktywnych komponentów. Techniki aplikacji przy minimalnym zużyciu produktu. Praktyka z zastosowaniem

preparatów certyfikowanych EKO.

7. Keratynowe prostowanie włosów – technologie zgodne z PRT WSL

8. Wybór preparatów o obniżonej zawartości formaldehydu. Wdrażanie energooszczędnych metod prostowania i regeneracji włosów.

9. Botox włosów w duchu zielonej gospodarki

10. Omówienie działania botoxu włosów. Dobór składników pochodzenia naturalnego. Praktyczne zastosowanie z minimalizacją

odpadów.

11. Cyfrowe narzędzia w ekozarządzaniu salonem

12. Zastosowanie systemów rezerwacji online, fakturowania i raportowania ekologicznego. Bezpieczeństwo danych klientów zgodne z

RODO.

13. Walidacja i podsumowanie

14. Przegląd zagadnień, walidacja praktyczna w warunkach symulowanych, analiza wyników i omówienie działań w duchu PRT WSL.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy są wliczone do czasu szkolenia.

Liczba godzin teorii: 8 godz. dydaktycznych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC CERTYFIKACJA SP. Z O.O.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC CERTYFIKACJA SP. Z O.O.



Liczba godzin praktyki: 12 godz. dydaktycznych

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie

również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizację celu

edukacyjnego.

WALIDACJA PRZEPROWADZONA PRZEZ ICVC CERTYFIKACJA SP.Z O O

ROZDZIELNOŚĆ FUNKCJI JEST ZACHOWANA

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  (2

godz.dydaktyczn

e) Wprowadzenie

do zielonej

gospodarki i PRT

WSL w branży

fryzjerskiejZrozu

mienie idei

zielonej

gospodarki w

sektorze

fryzjerskim

Jessica

Strzelczyk
28-03-2026 08:30 10:00 01:30

2 z 15  PRZERWA
Jessica

Strzelczyk
28-03-2026 10:00 10:15 00:15

3 z 15  (2

godz.dydaktyczn

e)

Bezpieczeństwo i

higiena pracy z

produktami

chemicznymi w

duchu EKO

Omówienie

zasad BHP i

ergonomii pracy

Jessica

Strzelczyk
28-03-2026 10:15 11:45 01:30

4 z 15  PRZERWA
Jessica

Strzelczyk
28-03-2026 11:45 12:15 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 15  (3

godz.dydaktyczn

e) Nanoplastia

włosów – teoria i

praktyka

ekologiczna

Skład produktów,

działanie

aktywnych

komponentów.

Jessica

Strzelczyk
28-03-2026 12:15 14:30 02:15

6 z 15  PRZERWA
Jessica

Strzelczyk
28-03-2026 14:30 14:45 00:15

7 z 15  (2

godz.dydaktyczn

e) Nanoplastia

włosów – teoria i

praktyka

ekologiczna

Skład produktów,

działanie

aktywnych

komponentów.

Jessica

Strzelczyk
28-03-2026 14:45 16:00 01:15

8 z 15  (2

godz.dydaktyczn

e) Keratynowe

prostowanie

włosów –

technologie

zgodne z PRT

WSL Wybór

preparatów o

obniżonej

zawartości

formaldehydu

Jessica

Strzelczyk
29-03-2026 08:30 10:00 01:30

9 z 15  PRZERWA
Jessica

Strzelczyk
29-03-2026 10:00 10:15 00:15

10 z 15  (2

godz.dydaktyczn

e) Botox włosów

w duchu zielonej

gospodarki

Omówienie

działania botoxu

włosów.

Jessica

Strzelczyk
29-03-2026 10:15 11:45 01:30

11 z 15  PRZERWA
Jessica

Strzelczyk
29-03-2026 11:45 12:15 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 15  (3

godz.dydaktyczn

e)Cyfrowe

narzędzia w

ekozarządzaniu

salonem

Zastosowanie

systemów

rezerwacji online

Jessica

Strzelczyk
29-03-2026 12:15 14:30 02:15

13 z 15  PRZERWA
Jessica

Strzelczyk
29-03-2026 14:30 14:45 00:15

14 z 15  (1

godz.dydaktyczn

e) Cyfrowe

narzędzia w

ekozarządzaniu

salonem

Zastosowanie

systemów

rezerwacji online

Jessica

Strzelczyk
29-03-2026 14:45 15:30 00:45

15 z 15  (1

godz.dydaktyczn

a) Walidacja

efektów uczenia

się

- 29-03-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jessica Strzelczyk

Od ponad 10 lat działa w branży Beauty. Rzęsy są jej największą pasją. Z czasem poszerzyła swoje

umiejętności – od zabiegów na włosy, przedłużanie włosów różnymi metodami -po tytuły i

Instruktora. Dziś prowadzi 2 prężnie działające salony na śląsku, przeszkoliła już dziesiątki

kursantek.

Posiada ponad 120 godzin doświadczenie w prowadzeniu szkoleń z niniejszego zakresu w ciągu

ostatnich 24 miesięcy przed dniem rozpoczęci usługi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników niezbędne do realizacji usługi, m.in.:

Materiały dydaktyczne:

skrypt szkoleniowy w formie drukowanej i/lub elektronicznej

materiały praktyczne (na czas szkolenia):

Modele lub główki treningowe – silikonowe lub ekologiczne główki do ćwiczeń praktycznych.

Włosy treningowe – syntetyczne i naturalne, różne długości i grubości, odpowiednie do nanoplastii, keratyny i botoxu.

Produkty do zabiegów:

nanoplastia włosów (ekologiczna formuła),

keratyna prostująca (proekologiczna, hipoalergiczna),

botox włosów (bezpieczny, naturalny skład).

Akcesoria aplikacyjne:

pędzle do nakładania preparatów,

separatory i klipsy do wydzielania pasm,

szczotki i grzebienie,

podkładki pod klienta i ręczniki jednorazowe/biodegradowalne.

Sprzęt i narzędzia:

prostownica profesjonalna,

suszarka z dyfuzorem,

miseczki i mieszadełka do preparatów.

Środki ochrony osobistej:

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



rękawiczki jednorazowe,

fartuchy ochronne,

maseczki ochronne, czepki.

Materiały do dezynfekcji i higieny:

płyny dezynfekujące (biodegradowalne),

chusteczki i waciki bezpyłowe,

pojemniki na odpady z segregacją ekologiczną.

Materiały organizacyjne:

formularze RODO i karty klienta,

notatniki lub arkusze do dokumentacji efektów zabiegów,

instrukcje i schematy procedur krok po kroku.

Wykorzystanie tych produktów i narzędzi nie tylko wspiera ekologiczną działalność salonów ale również przyciąga świadomych

klientów, którzy cenią rozwiązania przyjazne środowisku.

Warunki uczestnictwa

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych Informacja o

zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Usługa zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego

Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. gen. Władysława Andersa 31

41-808 Zabrze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


MARZENA KUKIEŁKA

E-mail marzena_p@poczta.fm

Telefon (+48) 504 850 776


