Mozliwos$¢ dofinansowania

qwooMosg Kurs Szkota Terapii Naturalnych i 2 000,00 PLN brutto

Komplementarnych - Modut 4. Tradycyjna 2000,00 PLN netto
: Medycyna Chinska w praktyce — 12500 PLN brutto/h
B diagnostyka i terapia 125,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/19/178944/3267916

Centrum
Szkoleniowe
Wroctawska
Manufaktura
Swiadomosci © Wroctaw
Agnieszka Sanecka-
Dabrowska

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

*AhKkkKk 47/5 (D 16:00h
5ocen 53 29.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

¢ Osoby planujgce rozpocza¢ prace terapeuty naturalnego i
komplementarnego, zainteresowane nowoczesnym i zrbwnowazonym
podejsciem do wspierania zdrowia klienta

* Osoby szukajace swojej Sciezki zawodowej, ktére chcg zdoby¢
umiejetnosci przydatne w branzy wspierania zdrowia

¢ Pasjonaci zdrowego stylu zycia i osoby zainteresowane tematyka rozwoju
osobistego

¢ Osoby z doswiadczeniem w branzy naturopatycznej, ktére chca

Grupa docelowa ustugi aktualizowa¢ swoje umiejetnosci

¢ Fizjoterapeuci i studenci fizjoterapii

¢ Naturopaci

e Masazysci
¢ Osteopaci
e Lekarze
¢ Pielegniarki i potozne
¢ Logopedzi
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie do prowadzenia diagnostyki i terapii na bazie wiedzy z zakresu medycyny chirskiej.
Uczestnik oponuje fundamenty medycyny chinskiej- filozofie, podstawowe pojecia i struktury energetyczne wg TCM.
Bedzie stosowat techniki - jak diagnozowaé i jak poméc w powrocie do zdrowia i rGwnowagi poprzez prace z punktami,

meridianami i strategiami terapeutycznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Kursant wtasciwie opisuje i stosuje

system Yin-Yang i Pieciu Elementéw w
Uczestnik rozréznia zrozumienie diagnozie i terapii

filozofii, podstawowych poje¢ i struktur

energetycznych wgTCM.
Kursant definiuje wskazania i

przeciwskazania do terapii

Przeprowadza samodzielnie

diagnostyke stanu zdrowia jezyka

klienta oraz interpretuje uzyskane
Uczestnik rozpoznaje wzorce wyniki.
energetyczne wg TCM

Opracowuje karte diagnostyczng
wedtug zasad TCM i interpretuje
zawarte w niej dane diagnostyczne.

Uczestnik wiasciwie dobiera techniki i

Uczestnik definiuje podstawowe punkty . . .
witasciwie je stosuje podczas ses;ji

akupunkturowe i ich dziatanie. B K
konicowe;j.

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabieg
Uczestnik definiuje zastosowanie akupunktury Yamamoto z
Akupunktury czaszki Yamamoto uwzglednieniem potrzeby pacjenta oraz
jego stanu zdrowia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych.

Kurs , Tradycyjna Medycyna Chiriska w praktyce — diagnostyka i terapia” przeznaczony dla terapeutéw, fizjoterapeutéw,
akupunkturzystéw, lekarzy i praktykow pracy z ciatem, ktorzy chca skutecznie stosowaé koncepcje TCM w codziennej praktyce
klinicznej. Program taczy solidne podstawy teoretyczne z warsztatowa praktyka diagnostyczng i lecznicza — od filozofii Yin-Yang i
Pieciu Elementdw, przez umiejetnos¢ czytania jezyka i pulsu, po dobér punktéw akupunkturowych i prowadzenie terapii.

Czujesz, ze w pracy z bélem brakuje Ci holistycznego spojrzenia? Dotgcz do kursu i naucz sie czytaé jezyk, puls i meridiany, taczy¢
wzorce energetyczne z praktycznymi protokotami terapeutycznymi oraz stosowaé akupunkture Pieciu Elementéw i czaszki Yamamoto.
To 2 dni intensywnej praktyki dla terapeutéw, fizjoterapeutdw i praktykéw pracy z ciatem — teoria w pigutce, duzo éwiczen i realne
umiejetnosci do zastosowania od razu w gabinecie. Zainwestuj w kompetencje, ktére pozwola Ci lepiej rozumieé pacjenta i prowadzié¢
skuteczniejsze terapie.

DZIEN 1 - Fundamenty Tradycyjnej Medycyny Chirskiej

Cel dnia: zrozumienie filozofii, podstawowych poje¢ i struktur energetycznych TCM.

Format: teoria + praca koncepcyjna (schematy, dyskusje, ¢wiczenia myslowe).

+ Otwarcie kursu i przedstawienie uczestnikow

+ Wstep do Tradycyjnej Medycyny Chinskiej — historia, podstawowe zasady, réznice miedzy podejsciem wschodnim a zachodnim
* Filozoficzne podstawy TCM: Tao, Yin-Yang, Wu Xing (Pie¢ Elementéw)

+ Praktyczne zastosowanie Yin-Yang i Pieciu Elementéw w diagnozie i terapii

+ Koncepcja Qi - energia zyciowa, rodzaje Qi (Wei, Ying, Zong, Yuan, JingQi), przyczyny zaburzen i sposoby ich regulacji
« Krew, Ptyny, Jing, Shen — podstawowe substancje w ujeciu TCM i ich wzajemne relacje

+ Zegar narzadéw i rytm dobowy wedtug TCM - cykl 24-godzinny przeptywu energii przez meridiany

* Rola rytmu okotodobowego, snu, $wiatta dziennego i kontaktu z naturg

+ Podsumowanie dnia i oméwienie przypadkoéw klinicznych w kontekscie rownowagi energetycznej

DZIEN 2 - Diagnostyka w TCM: sztuka obserwacji i stuchania ciata

Cel dnia: nauczy¢ sig rozpoznawac wzorce energetyczne poprzez obserwacjg, palpacje, wywiad i analizg¢ objawdéw. Nauczy¢ sie taczyé
teorie z praktykag — praca z punktami, meridianami i strategiami terapeutycznymi.

Format: teoria + praktyka (¢wiczenia w parach i grupach).

+ Powtdrka z dnia poprzedniego i integracja poje¢ energetycznych



+ Obserwacja (wzrokowa) — twarz, postawa, jezyk, skora, spojrzenie

+ Stuch i wech - interpretacja gtosu, tonu, oddechu, zapachéw ciata

- Wywiad — pytania o sen, trawienie, emocje, cykl miesigczkowy, termike ciata, pragnienia i nawyki

+ Tworzenie i analiza karty diagnostycznej TCM

+ Palpacja — podstawy badania pulsu, gtebokosci i jakosci tetna; nauka czucia subtelnych réznic

- Diagnostyka z oka (irydologia w kontekscie TCM) - interpretacja zmian teczowki

- Diagnostyka z jezyka — kolor, nalot, ksztalt, pekniecia i ich znaczenie w TCM

- Diagnostyka z twarzy i wygladu zewnetrznego — mapowanie stref narzgdowych

+ Diagnostyka z brzucha i powtok brzusznych — palpacja, ocena napiec¢, temperatury, bélu, wciagnie¢ i ,pustych” obszaréw
+ Analiza przypadkéw uczestnikdw i taczenie elementéw diagnostyki w cato$é

Akupunktura i praktyka kliniczna

+ Rozgrzewka energetyczna i medytacja Qi — wprowadzenie w stan koncentracji terapeutycznej

+ Meridiany podstawowe, cudowne i dodatkowe — system potudnikdw energetycznych, kierunki przeptywu, zaleznosci diagnostyczne
+ Akupunktura Pieciu Elementéw — emocje w kontekscie cyklu Sheng i Ke, praktyka doboru punktéw

+ Praktyczne éwiczenia: dobér punktéw dla konkretnych stanéw emocjonalnych i fizycznych

+ Podstawowe punkty akupunkturowe i ich dziatanie — 20 kluczowych punktéw (m.in. LI14, ST36, LV3, SP6, HT7, PC6)

« Lokalizacja, wskazania, przeciwwskazania i efekty terapeutyczne

+ Akupunktura czaszki Yamamoto (YNSA) - system, mapowanie, zastosowanie kliniczne

« Praca kliniczna na przyktadach uczestnikéw — analiza przypadkéw, dobor strategii terapeutycznych

+ Zakonczenie i podsumowanie kursu — pytania, refleksje, omdéwienie planu dalszej nauki, wreczenie certyfikatow

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ) .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Fundamenty

Tradycyjnej
Aleksandra
Medycyny 29-08-2026 09:00 13:00 04:00
A Rywacka
Chinskiej.
Filozoficzne
podstawy TCM

Przerwa Aleksandra

. 29-08-2026 13:00 14:00 01:00
obiadowa Rywacka



Przedmiot / temat Prowadzacy

Praktyczne
zastosowanie

Yin-Yang i Pieciu

Elementéw w Aleksandra
diagnozie i Rywacka
terapii.

Diagnostyka w

TCM

Akupunktura i Aleksandra
praktyka Rywacka
kliniczna

Przerwa Aleksandra
obiadowa Rywacka

Praktyczne

éwiczenia: dobér

punktow dla

konkretnych

stanéw Aleksandra
emocjonalnych i Rywacka
fizycznych.

Akupunktura

czaszki

Yamamoto

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
29-08-2026 14:00
30-08-2026 09:00
30-08-2026 13:00
30-08-2026 13:40
30-08-2026 17:40

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

13:40

17:40

18:00

Liczba godzin

04:00

04:00

00:40

04:00

00:20



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Rywacka

‘ ' Doktor nauk medycznych, fizjoterapeutka z 14-letnim do$wiadczeniem klinicznym, akupunkturzystka
i mistrzyni naturopatii.
Na co dzien tagczy medycyne akademicka z podejsciem holistycznym, pracujac z pacjentem
catosciowo — zaréwno na poziomie struktury ciata, jak i jego funkcjonowania.
Doktorat realizowata w oparciu o innowacyjng terapie RSQ1, z ktérg pracuje klinicznie od
ponad 10 lat.
<~ W 2024 roku uzyskata tytut Mistrza Naturopatii. W praktyce wykorzystuje m.in. fizjoterapie
inwazyjng oraz prace pod kontrolg USG, jednoczesnie rozwijajgc swoje kompetencje w obszarze
medycyny chinskie;j.
Ukonczyta 2-letnig szkote klasycznej akupunktury AcuArt, szkolenia z akupunktury sportowej oraz
ziotolecznictwa. Obecnie szkoli sie w kierunku akupunktury konstytucyjnej.
W pracy terapeutycznej wykorzystuje takze mikrosystemy, takie jak aurikuloterapia i
akupunktura czaszki Yamamoto.
<~ 0d 2 lat jest wyktadowcag w Miedzynarodowej Szkole Akupunktury Acuart Migdzynarodowa
Szkota Akupunktury Klasyczne;j .
Szczegdblng wartoscig w pracy dydaktycznej jest dla niej przekazywanie wiedzy w sposéb
praktyczny, zrozumiaty i mozliwy do wykorzystania w codziennej pracy z pacjentem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw wspierajgcych nauke. Obejmuje on opracowania teoretyczne, opisy technik oraz materiaty
utatwiajgce powtarzanie tresci po zajeciach. Kazdy modut zawiera zestaw tre$ci dostosowanych do omawianego zakresu, tak aby uczestnik
magt utrwali¢ wiedze i przygotowaé sie do kolejnych etapéw kursu.

Dodatkowo uczestnicy majg dostep do grupy wsparcia (np. WhatsApp), w ktérej mogg zadawac pytania, konsultowa¢ doswiadczenia z praktyki
oraz wymieniac sie obserwacjami z innymi osobami szkolgcymi sie. Zapewnia to ciggto$¢ nauki réwniez miedzy zjazdami.

Materiaty sg przygotowywane w sposéb przejrzysty i praktyczny, tak aby utatwi¢ wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy zawodowe;j.

Warunki uczestnictwa

Kurs ma charakter intensywnych zaje¢ praktycznych, dlatego uczestnik powinien by¢ gotowy do pracy w parach, zaréwno jako
terapeuta, jak i osoba poddawana technikom. Wymagana jest obecnos¢ stacjonarna i czynny udziat w zajeciach.

Uczestnik zobowigzany jest przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa, szanowac komfort innych oséb, stosowac sie do wskazdéwek
prowadzgcego oraz dokonac rejestracji i optaty zgodnie z warunkami organizatora.

Informacje dodatkowe

Kurs Szkota Terapii Naturalnych i Komplementarnych realizowany przez Centrum Szkoleniowe Wroctawska Manufaktura

Swiadomosci to specjalistyczny, zaawansowany program szkoleniowy przeznaczony dla oséb chcacych pracowaé z ciatem cztowieka w
sposob odpowiedzialny i profesjonalny. Kazdy modut stanowi odrebng, kompletng jednostke edukacyjna, a jednoczesnie wpisuje sie w
catosciowy proces ksztatcenia, umozliwiajgcy stopniowe rozwijanie umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych.



Zajecia prowadzg doswiadczeni w swojej dziedzinie praktycy metod, Mistrzowie Naturopatii oraz mgr fizjoterapii. Zapewnia to wysoki
poziom merytoryczny oraz praktyczny.

Co zyskujesz zapisujac sie?

e wiedze z zakresu terapii naturalnych i komplementarnych

¢ po ukonczeniu danego meodutu certyfikat MEN z danej jednostki edukacyjnej

¢ po ukonczeniu 6 modutéw Szkoty certyfikat MEN o ukoriczeniu petnego Kursu

¢ po zaliczeniu egzaminu zawodowego ( dobrowolny dodatkowy ) uzyskujesz kwalifikacje zawodowe w zawodzie NATUROPATA

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 7
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia odbywajg sie w komfortowej sali dostosowanej do pracy praktycznej. Pomieszczenie jest wyposazone w stoty
terapeutyczne, odpowiednie o$wietlenie oraz przestrzen umozliwiajgcg swobodne wykonywanie technik manualnych.
Temperatura i warunki akustyczne zapewniajg wygode i sprzyjajg koncentracji.

Liczba uczestnikéw jest ograniczona, aby kazdy mégt pracowaé w komfortowych warunkach i otrzymaé indywidualne
wskazdéwki instruktora. Organizator zapewnia dostep do zaplecza sanitarnego oraz przerw kawowych. Uczestnicy
proszeni sg o zabranie wygodnego stroju umozliwiajgcego prace manualng.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
e parking, winda

Kontakt

ﬁ E-mail sanecka.atn@gmail.com

Telefon (+48) 537 469 696

AGNIESZKA SANECKA-DABROWSKA



