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Kurs Szkota Terapii Naturalnych i
Komplementarnych - Modut 3. Klawiterapia
- terapia manualna z wykorzystaniem
metod odruchowych w praktyce
gabinetowej. Aurikuloterapia.

Numer ustugi 2026/01/19/178944/3267611

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

5 06.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

¢ Osoby planujgce rozpocza¢ prace terapeuty naturalnego i

komplementarnego, zainteresowane nowoczesnym i zrbwnowazonym

podejsciem do wspierania zdrowia klienta

* Osoby szukajace swojej Sciezki zawodowej, ktére chcg zdoby¢

umiejetnosci przydatne w branzy wspierania zdrowia

¢ Pasjonaci zdrowego stylu zycia i osoby zainteresowane tematyka rozwoju

osobistego

¢ Osoby z doswiadczeniem w branzy naturopatycznej, ktére chca

¢ Fizjoterapeuci i studenci fizjoterapii

¢ Naturopaci

e Masazysci
¢ Osteopaci
e Lekarze
¢ Pielegniarki i potozne
¢ Logopedzi
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

aktualizowac¢ swoje umiejetnosci



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie do prowadzenia diagnostyki i terapii z zastosowaniem klawiterapii. Uczestnicy
nauczg sie wykorzystywac specjalistyczne narzedzia — klawiki, ktére stymulujg receptory nerwowe na skérze, aktywujac
mechanizmy autoregeneracji organizmu. Uczestnicy poznajg takze zasady i zastosowanie aurikuloterapii w leczeniu

bélu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna podstawy fizjologiczne
pracy klawiterapeutyczne;.

Uczestnik potrafi wykonaé¢ techniki
manualne z uzyciem klawikow.

Uczestnik potrafi odpowiedzialnie
dobrac¢ technike do stanu pacjenta z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
oraz utrzymaniem wtasciwej
komunikacji z pacjentem.

Uczestnik potrafi prawidtowo
zastosow¢ refleksoterapie ucha

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Kursant opisuje system odruchéw
skornych oraz zaleznosci pomiedzy
nimi

Kursant potrafi wymienié
przeciwskazania do terapi
klawiterapeutycznej

Prawidtowe i samodzielne wykonanie
technik podczas sesji praktycznej

Uczestnik wiasciwie dobiera techniki i
witasciwie je stosuje podczas ses;ji
koncowe;j

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabiek
aurikuloterapii z uwzglednieniem
potrzeby pacjenta oraz jego stanu
zdrowia

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Klawiterapia to nowoczesna, nieinwazyjna technika terapeutyczna, ktéra wspiera naturalne procesy leczenia, opierajac sie na
holistycznym podejsciu do pacjenta. W trakcie kursu uczestnicy naucza sie wykorzystywaé specjalistyczne narzedzia — klawiki, ktére
stymulujg receptory nerwowe na skérze, aktywujgc mechanizmy autoregeneracji organizmu. Klawiki, stosowane w terapii, nie przerywaja
ciggtosci skéry, co czyni zabieg bezpiecznym i komfortowym, dajagcym narzedzia do pracy z szerokim spektrum pacjentéw.

Klawiterapia jest skuteczng metoda, ktéra moze przynies¢ ulge osobom cierpigcym na béle gtowy, dolegliwosci kregostupa, nadmierne
napiecie miesniowe, katar, przewlekty stres oraz inne schorzenia uktadu nerwowego. Terapia ta moze by¢ stosowana jako samodzielna
metoda leczenia lub jako wsparcie w ramach terapii oferowanej w gabinecie.

Klawiterapia znajduje szerokie zastosowanie w leczeniu schorzen ortopedycznych, neurologicznych oraz zespotéw bélowych. Jej
efektywnos¢ wzrasta, gdy jest tgczona z innymi metodami, takimi jak fizjoterapia czy akupunktura, co przyczynia sie do szybszego
powrotu do zdrowia i poprawy samopoczucia.

Kurs klawiterapii oferuje uczestnikom zdobycie zaawansowanych umiejetnosci w zakresie diagnostyki, planowania terapii i
przeprowadzania zabiegoéw. Program ktadzie duzy nacisk na precyzyjne diagnozowanie zmian skérnych oraz dostosowywanie protokotow
terapeutycznych do indywidualnych potrzeb pacjentéw.

Absolwenci kursu beda wyposazeni w umiejetnosci niezbedne do prowadzenia skutecznej praktyki terapeutycznej, taczac techniki
manualne z precyzyjna praca narzedziowa. Klawiterapia otwiera nowe mozliwosci w dziedzinie naturalnego leczenia oraz wsparcia
zdrowia pacjentéw. Dotacz do nas i poszerz swoje kompetencje w tej innowacyjnej metodzie terapii!

Kurs oferuje zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci, co czyni go idealnym dla wszystkich tych, ktérzy chca rozwijaé
swoja kariere w dziedzinie terapii i rehabilitacji.

PROGRAM SZKOLENIA:

- Czesé teoretyczna:

+ Podstawy fizjologiczne pracy klawiterapeutyczne;j.

+ Omowienie odruchéw skoérnych.

* Wykorzystanie odruchéw skérnych w klawiterapii.

+ Wskazania i przeciwskazania do terapii.

+ Oméwienie podstaw anatomicznych niezbednych do pracy klawiterapeutyczne;j.
+ Rola autonomicznego uktadu nerwowego w procesie zdrowienia w klawiterapii.
* Rodzaje zmian i przebarwien skéornych wykorzystywanych w klawiterapii (plamy melanocytarne, algocytotyczne, algodystroficzne).
+ Omowienie stref odruchowych na czaszce.

+ Omowienie stref odruchowych na uchu.

+ Omowienie stref odruchowych na ciele.

+ Omowienie protokotow w zaleznosci od rodzaju schorzenia:

+ Ostre



* Przewlekte
+ Protokoty wykorzystywane w najpopularniejszych jednostkach chorobowych.
+ Zasady dobierania protokotéw klawiterapeutycznych w najpopularniejszych jednostkach chorobowych.

- Cze$¢ praktyczna:

+ Nauka podstawowych technik wykorzystywanych w klawiterapii

+ Znajdowanie i rozréznianie skérnych zmian melanocytarnych, algocytotycznych i algodystroficznych.
+ Opracowywanie poszczegdlnych zmian skérnych.

+ Praca z kompleksami zmian melanocytarnych.

+ Podstawowy protokét odreagowania klawiterapeutycznego:

+ Odreagowanie gtowy jako podstawowa forma pracy w klawiterapii.

+ Odreagowanie szyi i tutowia.

+ Opracowanie poszczegolnych stref odruchowych na ciele.

+ Opracowanie poszczegdlnych stref odruchowych na uchu.

+ Odreagowanie konczyn.

*Mostkowanie.

+ Neuromobilizacje stosowane w klawiterapii.

+ Zastosowanie klawiterapii w najpopularniejszych jednostkach chorobowych:
v Urazy stawu skokowego, kolanowego, ramiennego i tokciowego.

v Zespoty bolowe kregostupa szyjnego, piersiowego, ledzwiowego.

v Dysfunkcje stawu skroniowo zuchwowego i zatok.

v Napieciowe i migrenowe bdle gtowy.

v Stany obnizenia odpornosci i alergie.

v/ Stwardnienie rozsiane.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / temat

Podstawy
fizjologiczne
pracy
klawiterapeutycz
nej. Omowienie
odruchéw
skérnych.
Wykorzystanie
odruchéw
skérnych w
klawiterapii.
Wskazania i
przeciwskazania
do terapii.

Przerwa

obiadowa

Rola

autonomicznego
uktadu
nerwowego w
procesie
zdrowienia w
klawiterapii.
Omowienie
protokotéw w
zaleznosci od
rodzaju
schorzenia.
Praktyka

Zasady

dobierania
protokotéw
klawiterapeutycz
nych w
najpopularniejszy
ch jednostkach
chorobowych.
Odreagowanie
klawiterapeutycz
ne

Przerwa

obiadowa

Aurikuloterapia.
Neromobilizacje
w klawiterapii

Walidacja

Prowadzacy

Jacek Dabrowski

Jacek Dabrowski

Jacek Dabrowski

Jacek Dabrowski

Jacek Dabrowski

Jacek Dabrowski

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

13:40

17:40

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:00

13:00

13:40

17:40

18:00

Liczba godzin

04:00

01:00

04:00

04:00

00:40

04:00

00:20



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Jacek Dabrowski

Absolwent Fizjoterapii na AWF we Wroctawiu oraz Biologii na Uniwersytecie Wroctawskim. Jest
takze dyplomowanym mistrzem naturopatii i dyplomowanym hirudoterapeuta. Szkoleniowiec z
zakresu terapii manualnej i naturopatii.

Zawodowo zatozyciel Wroctawskiej Manufaktury Zdrowia, gdzie na co dzien przyjmuje pacjentow.
Odkad pamigta pasjonuje sie funkcjonowaniem ciata ludzkiego. Jako dziecko chciat zosta¢
lekarzem, ale jego marzenie pod wptywem czasu i sportu wyczynowego ewoluowato. Zrodzita sie
mysl, aby pomagac ludziom wracaé do zdrowia w bardziej aktywny sposéb.

Swoje umiejetnosci nabyte podczas studiéw stale uzupetnia uczestniczac w licznych kursach z
zakresu terapii manualnej, klawiterapii, chiropraktyki, naturopatii, akupunktury czy psychosomatyki.
Szkolenia z zakresu klasycznej, jak i niekonwencjonalnej pracy z pacjentem, pozwalajg mu spojrze¢
szerzej na problem, jakim jest powr6t do ogdlnie rozumianego zdrowia pacjenta.

W pracy z pacjentem kompleksowo tgczy wszystkie metody, aby skutecznie pomdc nie tylko
sportowcom, ale kazdemu potrzebujgcemu. Za swojg wielkg zalete uwaza wysoki poziom empatii i
spokoju wewnetrznego, tak bardzo potrzebne w racjonalnej i trafnej ocenie stanu zdrowia pacjenta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw wspierajgcych nauke. Obejmuje on opracowania teoretyczne, opisy technik oraz materiaty

utatwiajgce powtarzanie tresci po zajeciach. Kazdy modut zawiera zestaw tresci dostosowanych do omawianego zakresu, tak aby uczestnik
mogt utrwali¢ wiedze i przygotowac sie do kolejnych etapéw kursu.

Dodatkowo uczestnicy majg dostep do grupy wsparcia (np. WhatsApp), w ktérej mogg zadawac pytania, konsultowa¢ doswiadczenia z praktyki
oraz wymieniac sie obserwacjami z innymi osobami szkolgcymi sie. Zapewnia to ciggto$¢ nauki réwniez miedzy zjazdami.



Materiaty sg przygotowywane w sposéb przejrzysty i praktyczny, tak aby utatwi¢ wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy zawodowe;j.

Warunki uczestnictwa

Kurs ma charakter intensywnych zaje¢ praktycznych, dlatego uczestnik powinien by¢ gotowy do pracy w parach, zaréwno jako
terapeuta, jak i osoba poddawana technikom. Wymagana jest obecnos¢ stacjonarna i czynny udziat w zajeciach.

Uczestnik zobowigzany jest przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa, szanowac komfort innych oséb, stosowac sie do wskazéwek
prowadzgcego oraz dokonac rejestracji i optaty zgodnie z warunkami organizatora.

Informacje dodatkowe

Kurs Szkota Terapii Naturalnych i Komplementarnych realizowany przez Centrum Szkoleniowe Wroctawska Manufaktura

Swiadomosci to specjalistyczny, zaawansowany program szkoleniowy przeznaczony dla oséb chcacych pracowaé z ciatem cztowieka w
sposéb odpowiedzialny i profesjonalny. Kazdy modut stanowi odrebng, kompletng jednostke edukacyjng, a jednoczesnie wpisuje sie w
catosciowy proces ksztatcenia, umozliwiajgcy stopniowe rozwijanie umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych.

Zajecia prowadzg doswiadczeni w swojej dziedzinie praktycy metod, Mistrzowie Naturopatii oraz mgr fizjoterapii. Zapewnia to wysoki
poziom merytoryczny oraz praktyczny.

Co zyskujesz zapisujac sie?

e wiedze z zakresu terapii naturalnych i komplementarnych

¢ po ukoriczeniu danego meodutu certyfikat MEN z danej jednostki edukacyjnej

¢ po ukoriczeniu 6 modutéw Szkoty certyfikat MEN o ukoriczeniu petnego Kursu

* po zaliczeniu egzaminu zawodowego ( dobrowolny dodatkowy ) uzyskujesz kwalifikacje zawodowe w zawodzie NATUROPATA

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 7
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia odbywajg sie w komfortowej sali dostosowanej do pracy praktycznej. Pomieszczenie jest wyposazone w stoty
terapeutyczne, odpowiednie o$wietlenie oraz przestrzen umozliwiajgcg swobodne wykonywanie technik manualnych.
Temperatura i warunki akustyczne zapewniajg wygode i sprzyjajg koncentracji.

Liczba uczestnikéw jest ograniczona, aby kazdy mégt pracowaé¢ w komfortowych warunkach i otrzymac¢ indywidualne
wskazoéwki instruktora. Organizator zapewnia dostep do zaplecza sanitarnego oraz przerw kawowych. Uczestnicy
proszeni sg o zabranie wygodnego stroju umozliwiajgcego prace manualna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e parking, winda

Kontakt

ﬁ E-mail sanecka.atn@gmail.com

Telefon (+48) 537 469 696

AGNIESZKA SANECKA-DABROWSKA



