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1 ocena

Kurs Szkota Terapii Naturalnych i 2 000,00 PLN brutto
Komplementarnych - Modut 2. Stawianie 2000,00 PLN  netto
Baniek Ogniowych. Terapia Manualna 125,00 PLN  brutto/h
Zatok. Konchowanie Uszu. Refleksologia - 125,00 PLN netto/h

podstawy pracy na stopach.

Numer ustugi 2026/01/19/178944/3267421

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 16h

59 18.04.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

e 0so6by, ktére chca sie nauczy¢, jak wspiera¢ zdrowie wykorzystujac
naturalne metody leczenia

¢ Osoby planujgce rozpocza¢ prace terapeuty naturalnego i
komplementarnego, zainteresowane nowoczesnym i zrbwnowazonym
podejsciem do wspierania zdrowia klienta

¢ Osoby szukajace swojej Sciezki zawodowej, ktére chcg zdobyé
umiejetnosci przydatne w branzy wspierania zdrowia

¢ Pasjonaci zdrowego stylu zycia i osoby zainteresowane tematyka rozwoju
osobistego

Grupa docelowa ustugi ¢ Osoby z doswiadczeniem w branzy naturopatycznej, ktére chca

aktualizowac¢ swoje umiejetnosci
¢ Fizjoterapeuci i studenci fizjoterapii
¢ Naturopaci
¢ Masazysci
¢ Osteopaci
e Lekarze
¢ Pielegniarki i potozne
¢ Logopedzi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 17-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotowuje do wykonywania terapii w gabinecie oraz w warunkach domowych z uzyciem baniek ogniowych i
konchy. Uczestnicy bedg potrafili samodzielnie i bezpiecznie stosowaé stosowac banki w terapii ostabienia, infekcji i
schorzen uktadu oddechowego, leczeniu bolu oraz stanéw zapalnych.
Refleksologia stép przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu refleksoterapii. Uczy technik terapeutycznych,
relaksacyjnych i zastosowania w wybranych schorzeniach i dolegliwosciach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna zasady stosowania
baniek ogniowych z zachowaniem
zasad bhp oraz przeciwskazan.

Uczestnik prawidtowo i bezpiecznie
wykonuje zabiegi terapii bankami
ogniowymi

Uczestnik prawidtowo i bezpiecznie
wykonuje zabieg konchowania uszu z
zachowaniem zasad bhp

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje jak dziatajg banki
szklane ogniowe i jak wptywaja na
organizm

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do terapii barnkami
ogniowymi

Uczestnik wyposazenie miejsca pracy
oraz BHP miejsca pracy

Uczestnik prawidtowo stosuje barki w
przypadku terapii bélu

Uczestnik prawidtowo stosuje zasady
BHP przy stawianiu baniek ogniowych

Uczestnik prawidtowo stosuje banki w
przypadku infekc;ji i probleméw z
uktadem oddechowym

Uczestnik wiasciwie stosuje technike
konchowania uszu i wtasciwie wskazuje
przeciwskazania do jego stosowania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawy anatomii i Uczestnik potrafi wykonaé zabieg
fizjologii cztowieka w zakresie refleksologiczny z zastosowaniem Obserwacja w warunkach rzeczywistych
niezbednym do wykonywania zabiegéw wiasciwych technik ucisku i masazu

refleksologicznych,zna wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania

zabiegéw refleksologicznych.Potrafi Uczestnik rozumie zasady
zastosowa¢ odpowiednie techniki bezpieczenstwa, higieny i ergonomii Obserwacja w warunkach rzeczywistych
refleksologiczne pracy refleksologa

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs Stawianie Baniek Ogniowych to wyjatkowa okazja do poznania tradycyjnych metod terapeutycznych, wywodzacych sie z medycyny
wschodniej, ktére znalazty uznanie w wielu kulturach na catym $wiecie. Uczestnicy zapoznaja sie z technika umieszczania szklanych lub
bambusowych baniek na skorze, w ktérych poprzez krétkotrwate podpalenie wnetrza wytwarzane jest podcisnienie. Ciepto oraz powstate
podcisnienie maja na celu stymulacje krazenia krwi oraz przeptywu energii w organizmie, co przyczynia sie do tagodzenia bélu,
rozluznienia migsni oraz ogdlnej poprawy stanu zdrowia.

W ramach kursu uczestnicy poznajg réwniez konchowanie i $wiecowanie uszu, starozytne praktyki o dtugiej historii, ktére sg stosowane w
réznych kulturach

Po zakonczeniu kursu uczestnik bedzie:

- Prawidtowo i bezpiecznie stosowaé banki ogniowe, uwzgledniajac techniki aplikacji, wskazania i przeciwwskazania oraz dostosowanie
terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta

- Efektywnie wykorzystywac terapie barikkami ogniowymi w dysfunkcjach narzadu ruchu, w tym terapii bélu przewlektego.

-Stosowacé banki ogniowe w terapii wspierajgcej odpornos¢ jako metode wspomagajgca organizm w walce z infekcjami sezonowymi oraz
wspierajgcg procesy regeneracyjne.

- Przeprowadza¢ terapie zatok przy uzyciu technik manualnych i narzedziowych wspomagajgcych oczyszczanie i regeneracje zatok.



- Wykonywac¢ konchowanie uszu zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i w sposéb dostosowany do potrzeb pacjenta- Budowac strategie
terapeutyczne w oparciu o podejscie holistyczne do pacjenta.- tgczy¢ terapie bartkami ogniowymi z innymi metodami manualnymi w celu
zwiekszenia skutecznosci leczenia i osiggniecia lepszych efektéw terapeutycznych.

Kurs skierowany jest do wszystkich osdéb, ktére chca sie nauczyé, jak wspieraé zdrowie wykorzystujac naturalne metody leczenia.
PROGRAM SZKOLENIA STAWIANIA BANIEK OGNIOWYCH

Dodatkowo uczestnik dostaje calq teorie w formie nagranych lekcji online!

Teoria:

- immunologia przy stawianiu baniek

- mity o stawianiu baniek

- wskazania i przeciwwskazania do stawiania baniek

- efekty stawiania baniek

- dziatanie lecznicze baniek ogniowych (strategia przestrajajgca oraz segmentarna)
- omowienie stref Head'a

- dziatanie baniek na ukt. wegetatywny

- diagnostyka przy pomocy baniek ogniowych

- zalecenie po zabiegu

- stawiania baniek dzieciom i dorostym na infekcje sezonowe

- oméwienie czasow aplikacji

- oméwienia ilo$¢ i wielkosci baniek w zalezno$ci od wieku

- aspekty prawne stawiania baniek

- omowienie terapii blizn w ujeciu banki ogniowej

- analiza blizn pod katem skutecznosci i bezpieczenstwa w stawianiu baniek

- wptyw baniek na uktad pozapiramidowy

- wskazania i przeciwwskazania do konchowania uszu i terapii zatok

- historia zabiegu konchowania uszu

- czym jest zabieg konchowania uszu i jego efekty

- BHP w pracy z koncha

- omoéwienie ,btednego kota zapalenia zatok” oraz efektéw algorytmu w przypadku
zapalenia zatok

Praktyka

- technika stawiania baniek

- aplikacja na infekcje drég oddechowych dla dorostych

- aplikacja na infekcje drég oddechowych dla dzieci (z podziatem na wiek dziecka)
- réwniez tzw. trojkat immunologiczny czyli motylek

- aplikacja wisceralna (stawianie baniek na brzuchu)

- aplikacja globalna na tzw. Strefy Head'a

- aplikacja uro-ginekologiczna



- aplikacja na tzw. Korzonki

- aplikacja na rwe kulszowa

- metodyka wykonania zabiegu konchowania

- masaz banka zatok czotowych

- punkty ASHI w rzucie zatok czotowych i nosowych

- mobilizacja kos$ci nosowej

- praca z wykorzystaniem baniek ogniowych i technik manualnych na bliznach
- zaawansowane techniki na zapalenie zatok

- manualne udroznienie zatoki sitowej

- manualne udroznienie zatoki szczekowej

- stawianie baniek na béle przecigzeniowe migsni

- aplikacja na zmiejszenie goragczki

- aplikacja na zapalenie krtani

- aplikacja na zatoki czotowe

PROGRAM - REFLEKSOLOGIA - teoria i praktyka w pracy na refleksach

TEORETYCZNIE:

¢ Miniatura ciata w stopach oraz dtoniach

¢ Strefy pionowe i poziome w stopach i dtoniach, intuicyjny podziat na zony
e Mapa - pomoc w pracy poczatkujacego refleksologia

¢ MDziatanie refleksologii, wskazania i przeciwwskazania

¢ Po co znaé i stosowac prace na refleksach?

PRAKTYCZNIE:
Przygotowanie do zabiegu:-

¢ Indywidualne stanowisko pracy (sktadniki do pracy, czas pracy, BHP refleksologa)
¢ Wygoda klienta w czasie zabiegu

e Techniki pracy na stopach

e Zasady pracy na refleksach

e Chwyty refleksologiczne

¢ Dodatkowe mozliwosci pracy na stopach

- Nauka wykonania zabiegu na stopach
-Pierwszy kontakt ze stopami

-Techniki relaksacyjne

-Techniki rozluzniania stép
-Rozluznianie palcéw

-Relaksacja przepony

-Rozluznienie stawu skokowego
-Relaks strefy kregostupa

-Obudzenie piet

-Pobudzenie grzbietu stopy

- Manualna lokalizacja stref refleksyjnych i techniki pracy na nich



- Strefa gtowy i szyi

- Strefa kregostupa

- Strefa obreczy barkowej i karku

- Strefa klatki piersiowej i przepony
- Uktad trawienny

- Uktad moczowy

- Obszar miednicy

- Okolica narzadéw rozrodczych

- Strefa nerwu kulszowego

- Obszar grzbietu stopy

*Wymiana zabiegowa w parach

¢ Ugruntowanie zdobytej wiedzy poprzez wspdlng praktyke na stopach

e Pytania i odpowiedzi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie
do teorii
stawiania baniek
ogniowych. BHP,
wskazania oraz
przeciwskazania
do terapii.
Konchowanie

Krzysztof Konik

uszu - wskazania
i
przeciwskazania.

Przerwa

obiadowa

Praktyczne
zastosowanie
baniek
ogniowych.
Konchowanie
uszu w praktyce

Data realizacji
zajeé

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

Godzina

B . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 04:00
14:00 01:00
18:00 04:00



Przedmiot / temat
zajec

Podstawy
anatomii i

fizjologii
cztowieka w
zakresie
niezbednym do
wykonywania
zabiegow
refleksologicznyc
h. Zasady
dziatania
refleksologii i jej
miejsce w
terapiach

komplementarny
ch.

Przerwa

obiadowa

Praktyczne
zastosowanie
wiedzy z zakresu
refleksologii.
Zabieg
refleksologiczny
z zastosowaniem
wiasciwych
technik ucisku i
masazu.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-04-2026 09:00
19-04-2026 13:00
19-04-2026 13:40
19-04-2026 17:40

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:40

17:40

18:00

Liczba godzin

04:00

00:40

04:00

00:20



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Krzysztof Konik

‘ ' taczy wiedze akademicka z pasjg do medycyny naturalnej. Studiowat Fizjoterapie, koriczac nauke z
tytutem magistra. Z czasem jego zainteresowania skierowaty sie ku naturopatii — obecnie posiada
tytut Mistrza w zawodzie Naturopata, co pozwala w petni holistycznie wspiera¢ podopiecznych w
poprawie zdrowia i jakosci zycia. Nieustannie doskonali swoje umiejetnosci w pracy z bélem i
technikach terapii manualnej. Certyfikat Terapeuty metody FRSc dodatkowo ugruntowat jego
praktyke w pracy z uktadem miesniowo-szkieletowym. W gabinecie stawiaa na indywidualne
podejscie i budowanie relacji opartych na zaufaniu, tgczac osiggniecia fizjoterapii z naturalnymi
metodami wspierania zdrowia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw wspierajgcych nauke. Obejmuje on opracowania teoretyczne, opisy technik oraz materiaty
utatwiajgce powtarzanie tresci po zajeciach. Kazdy modut zawiera zestaw tresci dostosowanych do omawianego zakresu, tak aby uczestnik
magt utrwalié¢ wiedze i przygotowaé sie do kolejnych etapéw kursu.

Dodatkowo uczestnicy majg dostep do grupy wsparcia (np. WhatsApp), w ktérej mogg zadawac pytania, konsultowa¢ doswiadczenia z praktyki
oraz wymienia¢ sie obserwacjami z innymi osobami szkolgcymi sie. Zapewnia to ciggto$¢ nauki réwniez miedzy zjazdami.

Materiaty sg przygotowywane w sposéb przejrzysty i praktyczny, tak aby utatwi¢ wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy zawodowe;j.

Warunki uczestnictwa

Kurs ma charakter intensywnych zaje¢ praktycznych, dlatego uczestnik powinien by¢ gotowy do pracy w parach, zaréwno jako
terapeuta, jak i osoba poddawana technikom. Wymagana jest obecno$¢ stacjonarna i czynny udziat w zajeciach.

Uczestnik zobowigzany jest przestrzegaé¢ zasad bezpieczeristwa, szanowa¢ komfort innych oséb, stosowa¢ sie do wskazéwek
prowadzgcego oraz dokonac rejestracji i optaty zgodnie z warunkami organizatora.

Informacje dodatkowe

Kurs Szkota Terapii Naturalnych i Komplementarnych realizowany przez Centrum Szkoleniowe Wroctawska Manufaktura

Swiadomosci to specjalistyczny, zaawansowany program szkoleniowy przeznaczony dla oséb chcacych pracowaé z ciatem cztowieka w
sposo6b odpowiedzialny i profesjonalny. Kazdy modut stanowi odrebng, kompletng jednostke edukacyjna, a jednoczesnie wpisuje sie w
catosciowy proces ksztatcenia, umozliwiajgcy stopniowe rozwijanie umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych.

Zajecia prowadza doswiadczeni w swojej dziedzinie praktycy metod, Mistrzowie Naturopatii oraz mgr fizjoterapii. Zapewnia to wysoki
poziom merytoryczny oraz praktyczny.

Co zyskujesz zapisujac sie?

e wiedze z zakresu terapii naturalnych i komplementarnych

¢ po ukonczeniu danego meodutu certyfikat MEN z danej jednostki edukacyjnej

¢ po ukonczeniu 6 modutéw Szkoty certyfikat MEN o ukoriczeniu petnego Kursu

* po zaliczeniu egzaminu zawodowego ( dobrowolny dodatkowy ) uzyskujesz kwalifikacje zawodowe w zawodzie NATUROPATA



Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 7
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia odbywaja sie w komfortowej sali dostosowanej do pracy praktycznej. Pomieszczenie jest wyposazone w stoty
terapeutyczne, odpowiednie oswietlenie oraz przestrzen umozliwiajgcg swobodne wykonywanie technik manualnych.
Temperatura i warunki akustyczne zapewniajg wygode i sprzyjajg koncentraciji.

Liczba uczestnikéw jest ograniczona, aby kazdy mégt pracowaé w komfortowych warunkach i otrzymaé indywidualne
wskazowki instruktora. Organizator zapewnia dostep do zaplecza sanitarnego oraz przerw kawowych. Uczestnicy
proszeni sg o zabranie wygodnego stroju umozliwiajgcego prace manualna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e parking, winda

Kontakt

h E-mail sanecka.atn@gmail.com

Telefon (+48) 537 469 696

AGNIESZKA SANECKA-DABROWSKA



