Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezlakierowe usuwanie wgniecen - PDR i 6 800,00 PLN brutto
Smart Puller systemem APP i NTools. 6 800,00 PLN netto
EAPF@ Numer ustugi 2026/01/19/38273/3267291 17000 PLN brutto/h
AUTO-PLAST PRODUKT 170,00 PLN netto/h
APP SPOLKA Z O Wrzesnia
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ gtacjonarna
CIA

& Zajecia grupowe
Kk ok kK 49/5  (@© 40.00h

129 ocen £ 31.08.2026 do 03.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

o Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Kierunek - Rozwdj, Matopolski
Identyfikatory projektow . .
Pociag do kariery

Szkolenie dedykowane jest dla oséb:

- chcaeych rozpoczaé prace na stanowisku technika PDR z
Grupa docelowa ustugi wykorzystaniem technologii bezlakierowego usuwania wgniecen

- pracujacych na stanowisku technika PDR i chcacych poszerzy¢ swoje
umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie do samodzielnego bezlakierowego usuwania wgniecefn metoda klejowg Smart
Puller, metoda wypychowa PDR oraz metodami mieszanymi przy zastosowaniu odpowiednich narzedzi i materiatow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy

Uzasadnia metode naprawy

Usuwa wgniecenia metoda klejowa
SMART Puller

Usuwa wgniecenia metoda wypychowa
PDR

Usuwa wgniecenia metodami
mieszanymi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje stanowisko do pracy
technika PDR

- przygotowuje narzedzia potrzebne do
usuwania wgniecen

- przygotowuje elementy samochodu do
usuwania wgniecen

- ocenia i kwalifikuje uszkodzenia

- dobiera wtasciwe metody naprawy

- dobiera wiasciwe narzedzia

-uzasadnia ekonomicznie przewage
metody bezlakierowego usuwania
wgniecen nad tradycyjnymi metodami
lakierniczymi i blacharskimi

- postuguje sie $wiattem odbitym

- postuguje sie SMART Pullerem

- postuguje sie mtotkiem
bezwtadnosciowym

- stosuje technike klejowa na obszarach
elementéw ze wzmocnieniami oraz na
drzwiach samochodu

- dobiera wtasciwy rodzaj oswietlenia
do stosowanej techniki PDR

- whija skutecznie wzgérki generowane
przy wypychaniu

- stosuje technike wypychowa na
obszarach elementéw ze
wzmocnieniami oraz na drzwiach
samochodu

- taczy techniki w wykonywaniu naprawy
- dobiera odpowiednie metody naprawy
w technikach mieszanych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie zawiera:

- zajecia teoretyczne 5h

- zajecia praktyczne 35h

Program szkolenia zawiera przerwy kawowe oraz przerwe na lunch.
Godzina szkolenia to godzina zegarowa.

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1/wprowadzenie, zajecia teoretyczno-praktyczne

e Bezlakierowe usuwanie wgniecen — uzasadnienie ekonomicznie.

¢ Przewaga nad tradycyjnymi metodami lakierniczymi i blacharskimi.

e Omdwienie pracy na stanowisku technika PDR.

e Omodwienie narzedzi potrzebnych do usuwania wgniecen.

¢ Rodzaje oswietlenia stosowanego przy technikach PDR.

e Przygotowanie elementéw samochodu do usuwania wgniecen.

¢ Ocena i kwalifikacja uszkodzen, dobdr wtasciwej metody naprawy.

¢ Usuwanie wgniecen metodami klejowymi — Smart Puller.

e Technika postugiwania sie Swiattem odbitym, postugiwanie sie Smart Pullerem i mtotkiem bezwtadno$ciowym.

DZIEN 2/zajecia praktyczne

¢ Usuwanie wgniecen metodami klejowymi — Smart Puller.

¢ Technika postugiwania sie $wiattem odbitym, postugiwanie sie Smart Pullerem i mtotkiem bezwtadnosciowym.

¢ Usuwanie wgniecen metodami wypychowymi — PDR.

e Technika wypychowa.

¢ Whijanie wzgdrkéw generowanych przy wypychaniu.

» Cwiczenia wykonywane na obszarach elementéw pomiedzy ich wzmocnieniami.

o Cwiczenia obrazujace réznice w technologii napraw pomiedzy wgnieceniami fagodnymi, a wgnieceniami ostrymi wykonywane na
obszarach elementéw pozbawionych wzmocnien.

DZIEN 3/zajecia praktyczne

¢ Usuwanie wgniecen metodami wypychowymi — PDR

e Technika wypychowa.

e Whbijanie wzgorkéw generowanych przy wypychaniu.

 Cwiczenia wykonywane na obszarach elementéw pod ich wzmocnieniami.

 Cwiczenia obrazujgce réznice w technologii napraw pomiedzy wgnieceniami tagodnymi a wgnieceniami ostrymi, wykonywane na
obszarach elementéw pod ich wzmocnieniami.

¢ Postugiwanie sie technikami mieszanymi w trakcie napraw wgniecen ostrych i tagodnych.



DZIEN 4/zajecia praktyczne, podsumowanie i zakofczenie

¢ Usuwanie wgniece metodami mieszanymi

e Technika wypychowa i klejowa na obszarach elementéw ze wzmocnieniami oraz na drzwiach samochoddéw.
e taczenie technik w wykonywaniu naprawy.

¢ Doboér odpowiedniej metody naprawy w technikach mieszanych.

e Podsumowanie szkolenia.

¢ QOcena efektéw uczenia sie.

¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

e Egzamin konicowy.

¢ Przeprowadzenie walidaciji.

* Wypetnienie ankiety ewaluacyjnej przez uczestnika szkolenia.

e Wreczenie certyfikatu oraz zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia oraz sesja zdjeciowa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Powitanie

uczestnikow

szkolenia.

Przekazanie

materiatéw Robert Gromiec 31-08-2026 08:00 09:00 01:00
szkoleniowych.Pr

ezentacja

centrum

szkoleniowego.

Bezlakierowe
usuwanie
wgniecen —
uzasadnienie
ekonomicznie.Pr
zewaga nad
tradycyjnymi
metodami lak- Robert Gromiec 31-08-2026 09:00 12:00 03:00
blach.Oméwienie
pracy na
stanowisku
technika PDR
oraz
narzedzi.Rodzaje
stosowanego
oswietlenia.

Przygotowanie
elementéw
samochodu.Ocen .
. . . Robert Gromiec 31-08-2026 12:00 15:00 03:00
a i kwalifikacja
uszkodzen,
dobér wiasciwej

metody naprawy.



Przedmiot / temat

Usuwanie

wgniecen
metodami
klejowymi —
Smart Puller.
Technika
postugiwania sie
$wiattem
odbitym,
postugiwanie sie
Smart Pullerem i
miotkiem
bezwtadnosciow
ym.

Usuwanie

wgniecen
metodami
klejowymi —
Smart Puller.
Technika
postugiwania sie
$Swiattem
odbitym,
postugiwanie sie
Smart Pullerem i
mtotkiem
bezwtadnosciow
ym.

Usuwanie
wgniecen
metodami
wypychowymi -
PDR.Technika
wypychowa.Wbij
anie wzgoérkoéw
generowanych

przy wypychaniu.

Cwiczenia

wykonywane na
obszarach
elementow
pomiedzy ich
wzmochnieniami.

Prowadzacy

Robert Gromiec

Robert Gromiec

Robert Gromiec

Robert Gromiec

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

11:00

14:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

14:00

16:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat

Cwiczenia

obrazujace
réznice w
technologii
napraw pomiedzy
wgnieceniami
tagodnymi, a
wgnieceniami
ostrymi
wykonywane na
obszarach
elementéw
pozbawionych
wzmochien.

Usuwanie

wgniecen
metodami
wypychowymi -
PDR.Technika
wypychowa.Whbij
anie wzgorkéow
generowanych
przy wypychaniu.

[FE%FA Cwiczenia

wykonywane na
obszarach
elementéw pod
ich
wzmochnieniami.

Gwiczenia

obrazujace
réznice w
technologii
napraw pomiedzy
wgnieceniami
tagodnymi a
wgnieceniami
ostrymi,
wykonywane na
obszarach
elementéw pod
ich
wzmochnieniami.

Postugiwanie sie
technikami
mieszanymi w
trakcie napraw
wgniecen ostrych
i tagodnych.

Prowadzacy

Robert Gromiec

Robert Gromiec

Robert Gromiec

Robert Gromiec

Robert Gromiec

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:00

11:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

13:00

15:00

18:00

Liczba godzin

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00



Przedmiot / temat

Usuwanie

wgniecen
metodami

mieszanymi.Tech
nika wypychowa i

klejowa na
obszarach
elementéw ze
wzmocnieniami

oraz na drzwiach

samochodéw.

taczenie

technik w
wykonywaniu
naprawy.Dobér
odpowiedniej
metody naprawy
w technikach
mieszanych.

Podsumowanie
szkolenia.Sesja
pytani

odpowiedzi.Ocen

a efektow
uczenia sie.

Przeprowadzenie

walidacji.

Wypetnienie
ankiety
ewaluacyjnej
przez uczestnika

szkolenia.Wrecze

nie certyfikatu
oraz
zaswiadczenia o
ukonczeniu
szkolenia.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Robert Gromiec

Robert Gromiec

Robert Gromiec

Robert Gromiec

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

15:00

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

12:00

15:00

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

04:00

03:00

01:00

01:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Robert Gromiec

Posiadane wyksztatcenie: wyzsze

Nazwa uczelni: Politechnika Warszawska

Kierunek: Transport, Specjalizacja: Eksploatacja i utrzymanie pojazdéw samochodowych.
Doswiadczenie zawodowe: ponad 20 lat

W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzit ponad 500 dni szkoleniowych.

Trener posiada wiedze ekspercka i doswiadczenie w zakresie innowacyjnych technologii napraw
uszkodzen estetycznych samochoddéw (naprawy Smart) oraz Auto Detailingu — zaawansowanej
kosmetyki aut.

Prowadzi szkolenia od 2006 roku do chwili obecnej.

0Od ponad 15 lat jest aktywnym twdrcg i propagatorem tych technologii ha europejskim rynku ustug
motoryzacyjnych. Opracowat procedury procesu technologicznego w powyzszych technologiach.
Wdrozyt te technologie w kilkudziesieciu firmach. Wyszkolit, budowat doswiadczenie i kontrolowat
jakos¢ wykonywanych prac przez pracownikéw firm wykonujgcych ustugi tego typu. Uczestniczyt w
licznych targach motoryzacyjnych w Polsce, Niemczech, Rosji. Prezentowat technologie w firmach
wdrazajgcych te technologie w kraju i zagranicg (w Niemczech, Stowenii, Ukrainie, Litwie, Lotwie,
Rosji, Gruzji, Armenii). Wymieniat doswiadczenia z partnerami zagranicznymi z Danii, Niemiec,
Francji, Szwaijcarii, Litwy i Stowenii. Brat udziat w mistrzostwach swiata w usuwaniu wgniecen,
Rotenburg/Niemcy.

Jest autorem podrecznikéw postugiwania sie technologig bezlakierowego usuwania wgniecen,
napraw Smart i Auto Detailingu.

Posiada kompetencje interpersonalne - klarowne przekazywanie wiedzy i $wietng
komunikatywnos¢.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Wykaz materiatéw szkoleniowych, ktére otrzymuje uczestnik:

1. Katalog produktéow APP

2. Podrecznik pt: "Bezlakierowe usuwanie wgniecen - PDR i Smart Puller systemem APP i NTools APP", Autor: Robert Gromiec

3. Notes A4 APP



4. Dtugopis APP

Materiaty sg przekazywane w formie papierowej przed rozpoczeciem szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Osoba petnoletnia posiadajaca podstawowa wiedze z zakresu blacharstwa samochodowego.

Informacje dodatkowe

Szkolenie organizowane w trybie indywidualnym.

Podana liczba godzin ustugi jest liczbg godzin zegarowych uwzgledniajgca przerwy kawowe oraz przerwy na lunch.

Egzamin wewnetrzny jest przeprowadzony przez trenera prowadzacego szkolenie.

Koszt egzaminu oraz walidacji jest wliczony w koszt szkolenia.

Po odbytym szkoleniu firma APP zapewnia wsparcie w postaci bezptatnych konsultacji technicznych z trenerem prowadzacym szkolenie.

Zawarto umowe z WUP Krakéw w ramach Projektu Matopolski Pocigg do kariery oraz z WUP Szczecin w ramach Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Szkolenie - zw. z VAT - art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT jesli jest sfinansowane co najmniej w 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Przemystowa 10
62-300 Wrzesnia

woj. wielkopolskie

Zajecia odbywaja sie w Centrum Szkoleniowym Smart Repair firmy APP.

Jest to profesjonalnie wyposazony obiekt, ktéry posiada sale wyktadowa o powierzchni 50m2 z 16 miejscami
wyktadowymi, rzutnikiem i sprzetem nagtasniajgcym oraz sale éwiczeniowg o powierzchni 50m2.

Centrum zostato zbudowane z myslg o prowadzeniu najwyzszej jakosci szkolen praktycznych, podczas ktérych kazdy z
uczestnikéw pod okiem dos$wiadczonego instruktora uczy sie stosowania wybranych technologii. Cwiczenia w petni
pokrywajg sie z rzeczywistg sytuacjg naprawy. Szkolenia organizowane sg w matych 3-osobowych grupach i kazdy
uczestnik dysponuje wtasnym stanowiskiem pracy realizujgc zadania indywidualnie w statej konsultacji z trenerem, ktéry
na biezgco indywidualizuje proces ksztatcenia i ocenia postepy uczestnika.

Przy Centrum znajduje sie parking dla klientow, a w bliskim otoczeniu potozony jest hotel w ktérym istnieje mozliwos¢
zakwaterowania na czas trwania szkolenia na preferencyjnych warunkach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Parking dla klientéw. Hotel z mozliwo$cig zakwaterowania na preferencyjnych warunkach.

Kontakt

Marita Kowalczyk

E-mail szkolenia@app.com.pl



n Telefon (+48) 605999 527



