
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA

PRZEDSIĘBIORCZO

ŚCI SP. Z O.O.

    4,7 / 5

2 004 oceny

Krawiectwo od podstaw do samodzielnych
realizacji - szycie, konstrukcja i
wykończenie odzieży - szkolenie

Numer usługi 2026/01/19/12918/3267275

3 100,00 PLN brutto

3 100,00 PLN netto

77,50 PLN brutto/h

77,50 PLN netto/h

 Starachowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 15.06.2026 do 19.06.2026

Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

osób dorosłych chcących nabyć lub rozwinąć umiejętności krawieckie,

osób początkujących planujących podjęcie pracy w zawodzie

krawca/krawcowej,

osób chcących się przekwalifikować lub rozwinąć działalność

rzemieślniczą,

osób prowadzących lub planujących prowadzenie działalności w

zakresie szycia i naprawy odzieży.

Szkolenie nie wymaga wcześniejszego doświadczenia zawodowego.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 08-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Krawiectwo od podstaw do samodzielnych realizacji - szycie, konstrukcja i wykończenie odzieży - szkolenie"

przygotuje do samodzielnego wykonania prostych elementów odzieży, od przygotowania materiału i wykroju, poprzez

szycie, aż po prawidłowe wykończenie wyrobów, zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i ergonomii pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia podstawowe narzędzia,

materiały oraz technologie stosowane

w krawiectwie

opisuje narzędzia wskazując ich nazwy,

zastosowanie oraz zasady

prawidłowego użytkowania

Test teoretyczny

opisuje rodzaje tkanin oraz ich

właściwości
Test teoretyczny

identyfikuje i nazywa podstawowe

techniki szycia wraz z dobieraniem

odpowiednich technik do rodzaju

materiału

Test teoretyczny

Opisuje zasady przygotowania odzieży

do wykonania oraz organizacji

bezpiecznej pracy

wymienia zasady zdejmowania miar i

konstruowania prostych wykrojów
Test teoretyczny

wymienia zasady BHP i ergonomii pracy

przy maszynach do szycia
Test teoretyczny

Prawidłowo przygotowuje materiał oraz

stanowisko do realizacji prac

krawieckich

przygotowuje materiał do szycia

(krojenie, fastrygowanie)
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje podstawowe ściegi i szwy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje proste wyroby krawieckie

prawidłowo przygotowuje i obsługuje

maszynę do szycia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

szyje proste elementy odzieży (np.

spódnica, torba, bluzka)
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykańcza wyroby krawieckie zgodnie z

zasadami estetyki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiedzialnie organizuje swoją pracę

w środowisku krawieckim

samodzielnie organizuje stanowisko

pracy dobierając odpowiednie

narzędzia, materiały i urządzenia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

pracuje odpowiedzialnie i zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Teoria

Dzień 1 - Podstawy krawiectwa

Narzędzia i materiały krawieckie

Rodzaje tkanin i ich właściwości

Zasady BHP i ergonomii pracy

Obsługa maszyny do szycia

Praktyka

Dzień 2 - Przygotowanie do szycia

Zdejmowanie miar

Czytanie wykrojów

Krojenie tkanin

Fastrygowanie i przygotowanie elementów

Dzień 3 - Techniki szycia

Podstawowe ściegi i szwy

Łączenie elementów odzieży

Wszywanie zamków i kieszeni

Dzień 4 - Szycie odzieży

Szycie prostego elementu odzieży

Dopasowanie i korekty

Prasowanie i formowanie

Dzień 5 - Wykończenie i projekt końcowy

Wykańczanie krawędzi

Estetyka wyrobów krawieckich

Samodzielna realizacja projektu

Omówienie błędów i podsumowanie



Szkolenie adresowane jest do:

osób dorosłych chcących nabyć lub rozwinąć umiejętności krawieckie,

osób początkujących planujących podjęcie pracy w zawodzie krawca/krawcowej,

osób chcących się przekwalifikować lub rozwinąć działalność rzemieślniczą,

osób prowadzących lub planujących prowadzenie działalności w zakresie szycia i naprawy odzieży.

Warunki organizacyjne

Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposażone w podstawowy sprzęt i narzędzia krawieckie, w tym

maszynę do szycia, zestaw narzędzi ręcznych (nożyce, igły, szpilki, miara krawiecka).Uczestnicy mają zapewniony dostęp do materiałów

dydaktycznych oraz materiałów krawieckich niezbędnych do realizacji ćwiczeń (tkaniny, nici, dodatki krawieckie).

Usługa obejmuje godziny dydaktyczne (1h = 45 min.)

8 godz. teorii oraz 32 godz. praktyki

Przerwy nie wliczają się w czas usługi

Walidacja

Metody walidacji:

Test teoretyczny

zadanie praktyczne polegające na samodzielnym wykonaniu określonego wyrobu lub etapu pracy,

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Podstawy

krawiectwa

uzupełnione w

późniejszym

terminie

15-06-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 11  Podstawy

krawiectwa cz.II

uzupełnione w

późniejszym

terminie

15-06-2026 11:15 14:15 03:00

3 z 11

Przygotowanie

do szycia

uzupełnione w

późniejszym

terminie

16-06-2026 08:00 11:00 03:00

4 z 11

Przygotowanie

do szycia cz. II

uzupełnione w

późniejszym

terminie

16-06-2026 11:15 14:15 03:00

5 z 11  Techniki

szycia

uzupełnione w

późniejszym

terminie

17-06-2026 08:00 11:00 03:00

6 z 11  Techniki

szycia cz. II

uzupełnione w

późniejszym

terminie

17-06-2026 11:15 14:15 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

uzupełnione w późniejszym terminie

uzupełnione w późniejszym terminie

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 11  Szycie

odzieży

uzupełnione w

późniejszym

terminie

18-06-2026 08:00 11:00 03:00

8 z 11  Szycie

odzieży cz. II

uzupełnione w

późniejszym

terminie

18-06-2026 11:15 14:15 03:00

9 z 11

Wykończenie i

projekt końcowy

uzupełnione w

późniejszym

terminie

19-06-2026 08:00 11:00 03:00

10 z 11

Wykończenie i

projekt końcowy

cz.II

uzupełnione w

późniejszym

terminie

19-06-2026 11:15 13:30 02:15

11 z 11  walidacja - 19-06-2026 13:30 14:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 77,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 77,50 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe

materiały dydaktyczne w formie drukowanej

produkty i narzędzia do ćwiczeń praktycznych (zapewnione przez organizatora).

Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposażone w podstawowy sprzęt i narzędzia krawieckie, w tym

maszynę do szycia, zestaw narzędzi ręcznych (nożyce, igły, szpilki, miara krawiecka).Uczestnicy mają zapewniony dostęp do

materiałów dydaktycznych oraz materiałów krawieckich niezbędnych do realizacji ćwiczeń (tkaniny, nici, dodatki krawieckie).

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w budynku przystosowanym do prowadzenia usług szkoleniowych, spełniającym podstawowe wymagania w

zakresie bezpieczeństwa, higieny oraz dostępności.

Budynek posiada:

wejście lub podjazd umożliwiający dostęp osobom z ograniczoną mobilnością,

ciągi komunikacyjne o odpowiedniej szerokości, umożliwiające swobodne poruszanie się,

Sale szkoleniowe:

zlokalizowane są na kondygnacji dostępnej dla osób z niepełnosprawnościami

umożliwiają swobodne poruszanie się oraz dostosowanie ustawienia stanowisk do indywidualnych potrzeb uczestników.

W obiekcie zapewniony jest dostęp do toalety przystosowanej dla osób z niepełnosprawnościami.

Organizator szkolenia zapewnia możliwość wprowadzenia racjonalnych usprawnień, tj:

dostosowanie tempa pracy,

zmiana organizacji stanowiska szkoleniowego,

wsparcie organizacyjne adekwatne do zgłoszonych potrzeb uczestników

Usługa szkoleniowa realizowana jest zgodnie z zasadami równości szans i niedyskryminacji oraz standardami dostępności.

Adres

ul. Zgodna 2

27-200 Starachowice

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

ALEKSANDRA SZPANKOWSKA-CIELICA

E-mail aleksandra.szpankowska@ap.org.pl




Telefon (+48) 797 161 671


