Mozliwo$¢ dofinansowania

Kosmetyka pielegnacyjna - szkolenie | 4 700,00 PLN brutto
stopnia z elementami zielonych 4700,00 PLN netto
kompetencji i zrownowazonego rozwoju 180,77 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/01/19/26134/3267241 180,77 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa

*okkokok 49/5  (© 26h
742 oceny 5 28.03.2026 do 05.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktore:

¢ sg zainteresowane zdobyciem wiedzy i umiejetnosci w zakresie
podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych na twarz i nie maja
doswiadczenia w tym obszarze, a w przysztosci chca sie zwigzaé
zawodowo z branzg beauty
e chcag wdrazac¢ praktyki ograniczajgce wptyw branzy beauty na
Grupa docelowa ustugi . ) ) . L . .
$rodowisko i zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie
ekoinnowacyjnych metod pracy, poznaé¢ zasady zréwnowazonego
rozwoju i znaczenie zielonych kompetencji w branzy kosmetycznej
e chcg integrowac techniki pielegnaciji i dbania o zdrowie i kondycje z
zasadami zréwnowazonego rozwoju - Swiadome gospodarowanie
zasobami, redukcje odpadéw, stosowanie ekologicznych kosmetykéw
i ksztattowanie prosrodowiskowych nawykdéw pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 21-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania podstawowych zabiegdéw pielegnacyjnych na twarz
oraz stosowania ekoinnowacyjnych metod pracy w gabinecie kosmetycznym. Szkolenie wpisuje sie w orientacje PRT
2019-2030 dotyczace racjonalnego gospodarowania zasobami oraz wykorzystywania nowoczesnych technologii
wspierajgcych zrownowazone ustugi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje wymagania higieniczno-

. . Test teoretyczny
sanitarne gabinetu kosmetycznego

wymienia zasady bezpiecznej pracy Test teoretyczny
opisuje wymagania wynikajace z organizuje stanowisko pracy
przepiséw bezpieczeristwa i higieny odpowiednio do planowanego zabiegu

. N . Test teoretyczny
pracy i zasad zréwnowazonego rozwoju zgodnie z zasadmi zréwnowazonego

rozwoju i GOZ

przedstawia sposoby dezynfekcji i
sterylizacji powierzchni i narzedzi
uwzgledniajac preparaty ekologiczne i
biodegradowalne

Test teoretyczny

opisuje warstwy skory Test teoretyczny

charakteryzuje budowe anatomiczng i opisuje przydatki skorne i ich funkcje Test teoretyczny
fizjologie cztowieka

rozréznia mechanizmy przenikania

Test teoretyczn
substanc;ji yezny

opisuje rodzaje skory i rodzaje cery Test teoretyczny

opisuje proces starzenia sie skéry w
. X Test teoretyczny
zaleznosci id jej rodzaju

rozpoznaje rodzaje skory i cery
diagnozuje stan skéry i przydatkéw

Test teoretyczn
skérnych yezny

wymienia metody badania skéry i

przydatkéw skérnych Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

charakteryzuje przeciw wskazania do
wykonywania zabiegéw na podstawie
zmian patologicznych na skérze i
przydatkach

wykonuje czynnosci przygotowujace do
zabiegu pielegnacyjnego twarzy, szyi i
dekoltu

wyjasnia specyfike pracy zwigzanej z
zabiegami pielegnacyjnymi i
upiekszajacymi okolic oczu

dobiera ekologiczne preparaty i
wykonuje zabiegi pielegnacyjne i
upiekszajace oprawy oczu

Kryteria weryfikacji

rozréznia wykwity pierwotne i wtérne

opisuje defekty skory i przydatkow

opisuje choroby skory i przydatkéw

dokonuje wyboru okreslonego zabiegu,
wykorzystujac znajomos¢ chordb i
defektéw skory

przygotowuije klienta do zabiegu
zgodnie z przepisami bhp

dobiera srodki do demakijazu i peelingu
wskazujac ich sktadniki aktywne i
certyfikaty

rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu upiekszajacego

dobiera ksztatt tuku brwiowego do
budowy oczu i ksztattu twarzy

rozréznia etapy zabiegu i wykonuje
zabieg farbowania rzes i brwi oraz
regulacje tuku brwiowego

opisuje przebieg zabiegu z
zastosowaniem kosmetykow
ekologicznych, wskazujac ich sktadniki
aktywne, certyfikaty oraz wiasciwosci

dobiera materiaty, akcesoria i techniki
pracy zgodne z zasada
lesswaste,wskazujac alternatywy dla
materiatéw jednorazowych

uzasadnia wyboér produktéw, technik i
materiatéw pod katem wptywu na
$rodowisko i korzysci dla klienta

wymienia ewentualne
przeciwwskazania do zabiegu(aspekty
dermatologiczne i fizjologiczne)

wymienia przyktady produktéw ktérych
nalezy unika¢ (parabeny, silikony,
sztuczne barwniki)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

wyjasnia znaczenie
zréwnowazonegorozwoju, clean beauty
i gospodarki o obiegu zamknigtym w
kontekscie branzy kosmetycznej

przedstawia zasady selekc;ji i
stosowania kosmetykéw ekologicznych
oraz rozpoznaje kluczowe certyfikaty
potwierdzajace ich zgodnos¢ ze
standardami clean beauty

dobiera ekologiczne kosmetyki do
zabiegéw pielegnacyjnych i
upiekszajacych odpowiednie do typu
skory i potrzeb klienta,uwzgledniajac
ich sktad, certyfikacje oraz zasady clean
beauty

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecia: zréwnowazony
rozwdj,clean beauty oraz gospodarka o
obiegu zamknietym, wskazujac ich
znaczenie dla ustug kosmetycznych

wymienia przynajmniej 3 praktyczne
sposoby wdrazania zasad
zrownowazonego rozwoju lub GOZ w
pracy gabinetu
kosmetycznym(np.ograniczenie
odpadow, selekcja produktéw, wybor
dostawcéow)

wymienia przynajmniej 2 przyktady, w
jaki sposob koncepcja clean beauty
wptywa na wyboér
kosmetykdow,opakowarn lub metod pracy

charakteryzuje przynajmniej 3 typy
kosmetykow
ekologicznych(np.naturalne,
organiczne, weganiskie,cruelty-free) i
wskazuje ich cechy charakterystyczne

opisuje znaczenie certyfikatow
ekologicznych w branzy beauty i
wskazuje co najmniej 2 oficjalne
systemy certyfikacji (np.
EcoCert,COSMOS, Vegan Society

analizuje etykiety i sktady kosmetykéw
do zabiegéw upiekszajacych okolice
oczu

analizuje przyktadowy sktad
kosmetyku(INCI), identyfikuje sktadniki
pozadane i niepozadane zgodnie z
zasadami clean beauty

dobiera odpowiednie produkty
ekologiczne do minimum 2 réznych
typow skéry, uzasadniajgc wybér pod
katem potrzeb skéry oraz
bezpieczenstwa

uwzglednia kryteria certyfikacji oraz
deklaracje producenta przy wyborze
kosmetykéw do zastosowania podczas
zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

komunikuje klientowi korzysci
wynikajgce ze stosowania
ekologicznych produktéw w zabiegach
pielegnacyjnych, wykorzystujac
argumenty zdrowotne, estetyczne i
$rodowiskowe

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

formutuje jasne i przekonujace
komunikaty dotyczace zalet stosowania
kosmetykow ekologicznych i zasad
clean beauty

przekazuje klientowi rzetelne
informacje dotyczace wptywu
kosmetykow na zdrowie i Srodowisko

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

innych przepisow prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota

Grzegorz Ambrozy

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota

Grzegorz Ambrozy

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania podstawowych zabiegéw
pielegnacyjnych w zielonym gabinecie kosmetycznym. Podczas szkolenia uczestnicy nauczg si¢ analizowaé sktady
kosmetykdw,rozpoznawac certyfikaty ekologiczne (Vegan, Leaping Bunny, Ecocert), dobiera¢ produkty do typu skory, a takze projektowaé
zabiegi pielegnacyjne ograniczajgce odpady i zuzycie zasobdéw. Poznajg praktyczne zastosowania biodegradowalnych materiatéw i
naturalnych surowcoéw (glinki, oleje, wyciagi roslinne).

Szkolenie jest zgodne z Programem Rozwoju Technologii (PRT) 2023-2030 i obejmuje:

PRT-8 — Nanotechnologie i nanomateriaty (8.1, ): wykorzystanie biodegradowalnych nanosktadnikéw w kosmetyce oraz innowacyjnych,

trwatych formut przyjaznych srodowisku

PRT-3 — Technologie srodowiskowe i GOZ (3.1, 3.3, 3.4): wdrazanie zasad less waste, selekcji materiatéw, ograniczania wptywu na

srodowisko i promowania zielonych rozwiagzan



Szkolenie konczy sie oceng efektéw uczenia sie oraz nadaniem kwalifikacji w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej | stopnia z
uwzglednieniem zasad zrébwnowazonego rozwoju, potwierdzajgcej nabycie umiejetnosci zgodnych z aktualnymi trendami, wymaganiami
rynku oraz z zatozeniami zréwnowazonego rozwoju.

Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 6 osobowej. Dla kazdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy
wyposazone w niezbedne srodki ochrony osobistej i materiaty higieniczne i kosmetyki do profesjonalnej pielegnaciji itp. Zapewnione sg
takze, dla kazdego uczestnika, modelki na kazdy dzien szkolenia praktycznego.

Szkolenie realizowane jest w 26 godzinach dydaktycznych, tacznie z walidacjg. W kazdym dniu szkolenia przewidziano po 15 minut
przerwy. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

Walidacja efektow ksztatcenia zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego ( test jednokrotnego wyboru) oraz obserwacji w
warunkach rzeczywistych ( wykonanie losowo wybranego zabiegu pielegnacyjnego)

Metody nauczania: mini wyktad, pogadanka, pokaz i ¢wiczenia praktyczne w parach i na modelkach.
Program szkolenia obejmuje nastepujgce zagadnienia:
I. Elementy ekoinnowacji w ustugach zdrowia i urody - zajecia teoretyczne 4 godziny

 ekologiczny dobér preparatéow kosmetycznych (oleje naturalne, glinki, peelingi algi, sole produkty naturalne, certyfikowane, produkty
bez syntetycznych konserwantdw)

¢ kosmetyki przyjazna dla skéry i sSrodowiska

« certyfikacja kosmetykéw ( EcoCert, Vega,, Cruelty Free itp.)

¢ ograniczanie odpaddw podczas zabiegdw (minimalizacja ilo$ci wacikdow, recznikéw jednorazowych i folii),

¢ stosowanie materiatéw wielorazowego uzytku tam, gdzie jest to zgodne z zasadami bezpieczenstwa,

* wprowadzenie do nanomateriatow( definicje, charakterystyka, bezpieczenstwo stosowania),

¢ $wiadome gospodarowanie wodg i energig w gabinecie kosmetycznym,

e ograniczenie $ladu weglowego - znaczenie zuzycia wody i energii do produkcji kosmetykéw - oznaczenia na kosmetykach

e techniki, ktére pozwalajg zredukowac ilo$¢ zuzywanych produktéw,

 edukacje klientéw w zakresie pielegnacji domowej opartej na ekologicznych i trwatych rozwigzaniach

Il. Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i dermatologii - zajecia teoretyczne 2 godziny
IIl. Bezpieczenstwo, higiena i organizacja stanowiska pracy - zajecia praktyczne 2 godziny

e sprzet, narzedzia stosowane w kosmetyce, dezynfekcja i sterylizacja
e organizacja pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju i gospodarki o obiegu zamknietym

IV. Kosmetyka pielegnacyjna twarzy- zajecia praktyczne w pracowni kosmetycznej 16 godzin

« dobieranie certyfikowanych kosmetykéw do zabiegdw ( czytanie etykiet, EcoCert, Vegan, COSMOS, Cruelty Free itp.)

e INCI w praktyce - analiza sktadéw, identyfikacja substancji niepozgdanych (SLS, parabeny, silikony).

¢ zielone kompetencje - analiza i ocena sktadu produktéw, krytyczna ocena ekologicznosci kosmetykow

¢ wykonywanie podstawowych zabiegdéw pielegnacyjnych wybranymi technikami na modelkach z zastosowanie naturalnych
kosmetykéw z zachowaniem zasad zrébwnowazonego rozwoju

¢ céwiczenia w parach z komunikacji doradczej w zakresie prosrodowiskowej edukaciji klienta

V. Walidacja efektéw ksztatcenia - test teoretyczny i obserwacja w warunkach rzeczywistych - 2 godziny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .

. Prowadzacy L . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Elementy

coi N MALGORZATA
exolinowacyiw GLENC- 28-03-2026 08:00 11:00 03:00
ustugach zdrowia .

AMBROZY

i urody



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Wybrane

zagadnienia z
anatomii,
fizjologii i
dermatologii

Bezpieczenstwo,
higiena i
organizacja
stanowiska pracy

Kosmetyka
pielegnacyjna
twarzy- zajecia
praktyczne w
pracowni
kosmetycznej

Przerwa

Kosmetyka
pielegnacyjna
twarzy- zajecia
praktyczne w
pracowni
kosmetycznej

Kosmetyka
pielegnacyjna
twarzy- zajecia
praktyczne w
pracowni
kosmetycznej

Przerwa

Kosmetyka
pielegnacyjna
twarzy- zajecia
praktyczne w
pracowni
kosmetycznej

Prowadzacy

MALGORZATA
GLENC-
AMBROZY

MALGORZATA
GLENC-
AMBROZY

MALGORZATA
GLENC-
AMBROZY

MALGORZATA
GLENC-
AMBROZY

MALGORZATA
GLENC-
AMBROZY

MALGORZATA
GLENC-
AMBROZY

MALGORZATA
GLENC-
AMBROZY

MALGORZATA
GLENC-
AMBROZY

MALGORZATA
GLENC-
AMBROZY

Data realizacji
zajeé

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

04-04-2026

04-04-2026

04-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

08:00

09:30

11:00

11:15

08:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:15

12:45

09:30

11:00

11:15

13:30

11:00

11:15

13:30

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

01:30

00:15

02:15

03:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Kosmetyka
pielegnacyjna MALGORZATA
twarzy- zajecia GLENC-
praktyczne w AMBROZY
pracowni
kosmetycznej
MALGORZATA
Przerwa GLENC-
AMBROZY
Walidacja -
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidaciji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Iwona Michalska

Data realizacji
zajeé

05-04-2026

05-04-2026

05-04-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

4700,00 PLN

4700,00 PLN

180,77 PLN

180,77 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

-Kawa

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:45

Liczba godzin

03:00

00:15

01:30



specjalista kosmetyki pielegnacyjnej, specjalizacja z trychologii - 2021 r. oraz promocji
zdrowia,ukonczyta szereg szkolen w zakresie masazy kosmetycznych takich jak masaze
relaksacyjne i masaz kobido - 2021 r., masaz gua sha - 2023 r., ukonczyta kurs pedagogiczny dla
nauczycieli praktycznej nauki zawodu - 2022 r. i od siedmiu lat pracuje jako trener- szkoleniowiec.
Posiada doswiadczenie i kwalifikacje zdobyte w ostatnich 5 latach

O

222

O MALGORZATA GLENC-AMBROZY

‘ ' ukonczyta studia wyzsze na kierunku kosmetologia w 2014 r. uzyskujac tytut zawodowy magister i
specjalizacje z podologii; w 2013 r. ukonczyta kwalifikacyjne studia pedagogiczne; w 2019 r.
ukonczyta studia podyplomowe w zakresie trenera linergisty; w 2021 r. ukonczyta kurs w zakresie
ortopodologii; od 20 lat pracuje w charakterze nauczyciela zawodu (kosmetologia, podstawy
kosmetyki, pracownia kosmetyczna, dermatologia, podologia) w szkole policealnej ksztatcgcej w
zawodzie technik ustug kosmetycznych; od 2018 r. jest wtascicielem oraz czynnym trenerem w
firmie szkoleniowej realizujgcej szkolenia m.in. kosmetyki pielegnacyjnej i leczniczej, w tym z
podologii; od 2020 r. jest doktorantkg na wydziale nauk o zdrowiu Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach; posiada doswiadczenie i kwalifikacje nie starsze niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego - opracowanie wtasne. Sprzet, materiaty zuzywalne, srodki ochrony osobistej oraz
modelki i modeli zapewnia dostawca ustugi.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizuje zatozenia polityki innowacyjnej woj. slaskiego, w tym RSI 2030 oraz PRT2019-2030, przez wdrazanie zielonych
kompetenciji i ekoinnowacyjnych metod pracy. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci zw. z odpowiedzialnym korzystaniem z
materiatéw,ograniczaniem odpaddw, racjonalnym zuzyciem energii i wody oraz stosowaniem ekologicznych preparatéw, co wzmacnia
profesjonalizm ustug i ich zgodno$¢ z kierunkami rozwoju regionalnego. Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych.

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zasw. potwierdzajgcego udziat w ustudze i certyfikatu
oraz zasw. o ukonczeniu kursu, zgodnie z § 23 ust.3 i ust.4 rozp. Ministra Edukacji i Nauki z 6.10. 2023 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz. 2175)

Ustuga zwolniona z podatku VAT ze wzgledu ze na rodzaj prowadzonej dziatalno$ci na podstawie art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) ustawy z
dnia11.03. 2004r. o podatku od towardw i ustug.

Adres

ul. Piownik 3
44-217 Rybnik

woj. Slaskie
Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota Grzegorz Ambrozy, Rybnik ul. Piownik 3, | pietro
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail amber.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 691 663 539

MALGORZATA GLENC-AMBROZY



