Mozliwo$¢ dofinansowania

wooosg Kurs szkota terapii naturalnych i 2 000,00 PLN brutio
komplementarnych - Modut 1. Integralna 2000,00 PLN  netto
: terapia wisceralna. Terapia manualna 12500 PLN brutto/h
%\ trzewi. 125,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/19/178944/3267064

Centrum
Szkoleniowe
Wroctawska
Manufaktura
Swiadomosci
Agnieszka Sanecka-
Dabrowska

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
5 21.02.2026 do 22.02.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

e Osoby planujgce rozpoczgc prace terapeuty naturalnego i
komplementarnego, zainteresowane nowoczesnym i zrbwnowazonym
podejsciem do wspierania zdrowia klienta

¢ Osoby szukajace swojej Sciezki zawodowej, ktdre chcg zdoby¢
umiejetnosci przydatne w branzy wspierania zdrowia

¢ Pasjonaci zdrowego stylu zycia i osoby zainteresowane tematyka rozwoju
osobistego

* Osoby z do$wiadczeniem w branzy naturopatycznej, ktére chca

Grupa docelowa ustugi aktualizowa¢ swoje umiejetnosci

¢ Fizjoterapeuci i studenci fizjoterapii

¢ Naturopaci

e Masazysci
¢ Osteopaci
e Lekarze
e Pielegniarki i potozne
e Logopedzi
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie do prowadzenia diagnostyki i terapii wisceralnej, tagczac podejscia strukturalne,
funkcjonalne, czaszkowo-krzyzowe oraz psychospoteczne. Uczestnik doskonali umiejetnosci palpacji i oceny
funkcjonalnej oraz zdobywa praktyke w stosowaniu technik terapeutycznych wobec narzagdéw jamy brzusznej, klatki
piersiowej i miednicy mniejsze;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-Poprawnie wymienia oraz opisuje

budowe danego narzadu.

- Opisuje zaleznosci funkcjonalne

pomiedzy danymi narzadami. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- Potrafi zdiagnozowa¢ oraz opisa¢

przeciwskazania do pracy na danym

narzadzie

Uczestnik zna budowe oraz funkcje
narzadéw jamy trzewnej oraz rozumie
zasady pracy z zakresu terapii
wisceralnej na tych narzadach

Uczestnik potrafi wykona¢ techniki

manualne na poszczegdlnym narzadzie X . X .
Prawidtowe i samodzielne wykonanie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
technik podczas sesji praktycznej ) ywisty

jamy trzewnej zgodnie z metoda oraz
trafnie wskazuje wskazania do tejze

pracy

Uczestnik potrafi odpowiedzialnie Wywiad ustrukturyzowany

dobrac¢ technike do stanu pacjenta z Uczestnik wtasciwie dobiera techniki i
zachowaniem zasad bezpieczenstwa witasciwie je stosuje podczas ses;ji
oraz utrzymaniem wiasciwej konicowe;j

komunikacji z pacjentem. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1

CZESC TEORETYCZNA:

1. Wskazania i przeciwskazania do terapii.

2. Anatomia narzadéw jamy brzusznej.

3. Topografia i palpacja jamy brzusznej- podstawy anatomiczne niezbedne do pracy z jama
brzuszna.

4. Podziat narzgdéw jamy brzusznej w Integralnej Terapii Wisceralnej.

5. Podstawowa diagnostyka w Integralnej Terapii Wisceralnej w oparciu o strefy skérne Heada
oraz palpacje jamy brzuszne;j.

6. Oddziatywania i zaleznos$ci miedzy narzagdami w Integralnej Terapii Wisceralne;j.
CZESC PRAKTYCZNA:

1. Podstawowe techniki stosowane w Integralnej Terapii Wisceralnej:

a. Techniki drenujace pecherzyk zétciowy

b. Mobilizacje narzadéw gdrnego pietra jamy brzusznej:

i. Trzustka

ii. Watroba

iii. Sledziona

iv. Zotadek

v. Jelito cienkie

c. Masaz narzaddw dolnego pietra jamy brzuszne;j:

i. Okreznica wstepujaca

ii. Okreznica stepujaca

iii. Nerki

iv. Pecherz moczowy

v. Macica/Prostata

DZIEN 2

CZESC TEORETYCZNA:

1. Wptyw pracy wisceralnej na uktad ruchu cztowieka.

a. Przesledzenie zaleznos$ci miedzy narzgdami jamy brzusznej a uktadem ruchu.



b. Techniki pracy wisceralnej dedykowane pracy z dysfunkcjami w obrebie narzadu
ruchu.

2. Budowa i funkcje Autonomicznego Uktadu Nerwowego.

3. Wptyw nerwu btednego na prace i funkcje narzadéw wewnetrznych.

4. Brzuch a emocje-wptyw emocji na napiecie w ciele i eskalacja w jamie brzuszne;j.
CZESC PRAKTYCZNA:

1. Powtérzenie i utrwalenie technik podstawowych z pierwszego dnia kursu.

2. Peten zabieg Integralnej Terapii Wisceralnej z podziatem na etapy pracy- techniki
podstawowe:

a. Podstawowy schemat pracy krok po kroku.

b. Wykorzystanie zaleznos$ci narzgdowych w skréconym masazu brzucha.

3. Autoterapia nerwu btednego.

4. Praca z brzuchem, a oddech.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

L, Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia
Anatomia
narzadéw jamy

brzusznej.Topogr
afia i palpacja
jamy brzuszne;j.
Podstawowa
diagnostyka w
Integralnej
Terapii
Wisceralnej.

21-02-2026 09:00

Przerwa
. 21-02-2026 13:00
obiadowa

Podstawowe

techniki

stosowane w - 21-02-2026 14:00
Integralnej

Terapii

Wisceralnej

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:00

Liczba godzin

04:00

01:00

04:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wptyw

pracy wisceralnej
na uktad ruchu
cztowieka.
Przesledzenie
zaleznosci
miedzy
narzadami jamy
brzusznej, a
uktadem ruchu.

Przerwa

obiadowa

Peten

zabieg

Integralnej

Terapii -
Wisceralnej z
podziatem na

etapy pracy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-02-2026 09:00
22-02-2026 13:00
22-02-2026 13:40
22-02-2026 17:40

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:40

17:40

18:00

Liczba godzin

04:00

00:40

04:00

00:20



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw wspierajgcych nauke. Obejmuje on opracowania teoretyczne, opisy technik oraz materiaty
utatwiajgce powtarzanie tresci po zajeciach. Kazdy modut zawiera zestaw tresci dostosowanych do omawianego zakresu, tak aby uczestnik
mogt utrwali¢ wiedze i przygotowac sie do kolejnych etapéw kursu.

Dodatkowo uczestnicy majg dostep do grupy wsparcia (np. WhatsApp), w ktérej mogg zadawac pytania, konsultowa¢ doswiadczenia z praktyki
oraz wymieniac sie obserwacjami z innymi osobami szkolgcymi sie. Zapewnia to ciggto$¢ nauki réwniez miedzy zjazdami.

Materiaty sg przygotowywane w sposéb przejrzysty i praktyczny, tak aby utatwi¢ wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy zawodowe;j.

Warunki uczestnictwa

Kurs ma charakter intensywnych zaje¢ praktycznych, dlatego uczestnik powinien by¢ gotowy do pracy w parach, zaréwno jako
terapeuta, jak i osoba poddawana technikom. Wymagana jest obecno$é stacjonarna i czynny udziat w zajeciach.

Uczestnik zobowigzany jest przestrzegaé¢ zasad bezpieczeristwa, szanowa¢ komfort innych oséb, stosowa¢ sie do wskazéwek
prowadzgcego oraz dokonac rejestracji i optaty zgodnie z warunkami organizatora.

Informacje dodatkowe

Kurs Szkota Terapii Naturalnych i Komplementarnych realizowany przez Centrum Szkoleniowe Wroctawska Manufaktura

Swiadomosci to specjalistyczny, zaawansowany program szkoleniowy przeznaczony dla oséb chcacych pracowaé z ciatem cztowieka w
sposob odpowiedzialny i profesjonalny. Kazdy modut stanowi odrebng, kompletng jednostke edukacyjna, a jednoczesnie wpisuje sie w
catosciowy proces ksztatcenia, umozliwiajgcy stopniowe rozwijanie umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych.

Zajecia prowadza do$wiadczeni w swojej dziedzinie praktycy metod, Mistrzowie Naturopatii oraz mgr fizjoterapii. Zapewnia to wysoki
poziom merytoryczny oraz praktyczny.

Co zyskujesz zapisujac sig?

e wiedze z zakresu terapii naturalnych i komplementarnych

¢ po ukonczeniu danego meodutu certyfikat MEN z danej jednostki edukacyjnej

¢ po ukonczeniu 6 modutéw Szkoty certyfikat MEN o ukoriczeniu petnego Kursu

* po zaliczeniu egzaminu zawodowego ( dobrowolny dodatkowy ) uzyskujesz kwalifikacje zawodowe w zawodzie NATUROPATA

Adres

Wroctaw 7
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia odbywaja sie w komfortowej sali dostosowanej do pracy praktycznej. Pomieszczenie jest wyposazone w stoty
terapeutyczne, odpowiednie oswietlenie oraz przestrzen umozliwiajacg swobodne wykonywanie technik manualnych.
Temperatura i warunki akustyczne zapewniajg wygode i sprzyjajg koncentraciji.

Liczba uczestnikéw jest ograniczona, aby kazdy mégt pracowaé w komfortowych warunkach i otrzymaé indywidualne
wskazowki instruktora. Organizator zapewnia dostep do zaplecza sanitarnego oraz przerw kawowych. Uczestnicy
proszeni sg o zabranie wygodnego stroju umozliwiajgcego prace manualna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



e parking, winda

Kontakt

ﬁ E-mail sanecka.atn@gmail.com

Telefon (+48) 537 469 696

AGNIESZKA SANECKA-DABROWSKA



