Mozliwo$¢ dofinansowania

Modelowanie owalu twarzy z elementami 3 600,00 PLN brutto

anatomii - wolumetria - szkolenie 3 600,00 PLN  netto
276,92 PLN brutto/h

276,92 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dla 0séb z wyksztatceniem kosmetycznym (np. technik ustug

. kosmetycznych w trakcie lub ukoriczone), medycznym, kosmetolodzy,
Grupa docelowa ustugi ) L .
studenci kosmetologii i kierunkéw okotomedycznych, lekarze, osoby

pracujgce w zawodzie.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 08-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw i stosowania najbardziej skutecznych technik
podawania preparatéw podczas zabiegu wolumetrii czyli modelowania twarzy z elementami anatomii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1.Postuguje sie wiedzg dotyczacg BHP

w gabinecie podczas zabiegu
wolumetrii

2.Postuguje sie wiedza dotyczaca
stosowania najbardziej skutecznych

technik podawania preparatéw podczas

zabiegu wolumetrii czyli modelowania
twarzy z elementami anatomii

3. Wykonuje zabieg wolumetrii z
zastosowaniem zasad BHP

4.Stosuje najbardziej skuteczne techniki
podawania preparatéw podczas zabiegu

wolumetrii czyli modelowania twarzy z
elementami anatomii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

-omawia regulacje prawne w gabinetach
kosmetycznych

-omawia wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu wolumetrii

-rozréznia techniki wykonywania
zabiegu na igle i kaniuli dla klientéw i
poznaje ich réznice

-charakteryzuje cechy preparatéw oraz
réznice Kwasu hialuronowego

-przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP do wykonania
zabiegu wolumetrii

-wykonuje biopeeling jako
przygotowanie skéry pod estetyczny
zabieg inwazyjny

-dobiera odpowiednig technike
modelowania twarzy w celu
skorygowania lub przywrécenia
witasciwego ksztattu twarzy i nadaje jej
mtodszy , harmonijny wyglad

-stosuje procedury liftingu i
modelowania twarzy

-wykonuje zabieg pozwalajacy na
powstrzymanie oznak starzenia skory
zwigzanych z utrata objetosci,
wyréwnuje kontury, wypetnia zapadniete
policzki i podnosi owal twarzy

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

¢ Szkolenie stacjonarne - trwa 13 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
e Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznaczemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikéw.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

e Szkolenie adresowane do oséb posiadajgcych podstawowe umiejetnosci z zakresu kosmetologii z ukoriczonym szkoleniem z
mezoterapii, ktére chcg wprowadzi¢ nowa ustuge do oferty.
¢ Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelce podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczer na modelkach.

e Kazdy uczestnik pracuje przy wyznaczonym stanowisku (lezanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i preparaty do zabiegu).
e Szkolenie stacjonarne - trwa 13 godzin dydaktycznych.

e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min

* Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i mogg ulec nieznaczemu przesunigciu z uwagi na tempo pracy uczestnikow.

Proces przeprowadzenia walidacji

¢ Walidacja: test wykonany za pomoca narzedzi cyfrowych - uczestnicy po ukonczeniu testu otrzymajg wynik na ekranie urzadzen.
Walidator nie bedzie obecny fizycznie na szkoleniu.

Program szkolenia
Czes¢ teoretyczna

¢ Regulacje prawne w gabinetach kosmetycznych

¢ Biopeeling jako przygotowanie skoéry pod estetyczny zabieg inwazyjny

e Kwas hialuronowy — produkty dostepne w Polsce — cechy preparatow réznice

¢ Przeciwwskazania oraz wskazania do wykonania zabiegu wolumetrii

e Dziatanie niepozgdane wystepujace po wykonanym zabiegu

¢ Anatomia obszaréw podlegtych zabiegom modelowania kwasem hialuronowym usieciowanym

¢ okolica jarzmowa, okolica skroniowa, zuchwa, broda, dtonie. Punkty niebezpieczne

e Techniki — réznice - omdwienie réznic pomiedzy technikami podawania kwasu Ha usieciowanego igtg i kaniulg

¢ Techniki na igle - analiza obszaréw oraz innowacyjnych technik wprowadzania preparatu za pomoca igty

e Zaawansowane techniki na kaniuli - omoéwienie obszaréw, zamierzonych rezultatdw w modelowaniu owalu twarzy w zabiegach kaniulg
oraz rodzajéw innowacyjnych i najbardziej skutecznych technik.

¢ Okolica jarzmowa oraz skroniowa

¢ Policzki ,tzw ciezki polik” (korekta linii zuchwy)

e Modelowanie brédki

¢ Soft lifting - metoda uzupetnienia ubytkéw tkanek i nieinwazyjny sposéb modelowania ryséw twarzy, oraz jej intensywnego nawilzenia

e Odmtadzanie dtoni

e Preparaty — omoéwienie certyfikowanych, dostepnych na rynku preparatéw pod katem ich usieciowania i zastosowania w konkretnych
przypadkach

Czes¢ praktyczna
e Techniki — réznice

e Techniki naigle
e Zaawansowane techniki na kaniuli



e taczenie technik

¢ Przeprowadzenie zabiegéw ré6znymi rodzajami preparatéw

e Omodwienie trudnych przypadkéw i wykonanie zabiegéw na modelkach/ modelach

¢ Dokumentacja zabiegowa - jak prowadzi¢ Karte klienta. Zgoda na zabieg. Dokumentacja fotograficzna.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 5

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Czesé

teoretyczna:
techniki -
roznice, techniki
naigle,
zaawansowane

Joanna
techniki na

Turkowiak
kaniuli, okolica

jarzmowa,
modelowanie
brodki, Soft
lifting, preparaty
- réznice

Czesé

praktyczna:

kazdy uczestnik

szkolenia Joanna
wykonuje Turkowiak
wszystkie etapy

samodzielnie na

swojej modelce

Joanna
Turkowiak

Przerwa

Czesé

praktyczna:

kazdy uczestnik

szkolenia Joanna
wykonuje Turkowiak
wszystkie etapy

samodzielnie na

swojej modelce

Walidacja:

test wykonany za

pomoca narzedzi

cyfrowych. Joanna
Walidator nie Turkowiak
bedzie obecny

fizycznie na

szkoleniu

Data realizacji
zajeé

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:30

14:15

20:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:15

20:00

20:30

Liczba godzin

02:00

01:30

00:45

05:45

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Turkowiak

‘ ' Kosmetolog — Absolwentka Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w
Warszawie. Specjalista z dziedziny zabiegdw estetycznych. Wspétpracuje od wielu lat z firmami
renomowanymi na rynku swiatowym, oraz z Uczelniami Wyzszymi — Wyzsza Szkota Spoteczno-
Przyrodnicza Wincentego Pola w Lublinie. Stale podnoszac swoje kwalifikacje odbywa szkolenia juz
tylko miedzynarodowo (Miedzynarodowa Konferencja Medicine Of Anti-aging and Aesthetics
Congress — Shenzhen w Chinach, Rosja, Moskwa (2019) - szkolenia u $wiatowej chirurg plastyk Lia
Gavaseli, wielokrotne szkolenia we Wtoszech). Uczestniczy w licznych regularnych szkoleniach we
Wtoszech w siedzibie firmy Harmony Progress od 2018 roku do teraz. Zatozycielka Akademii
Szkolen Kosmetologii Estetycznej, ktéra dzis szkoli zaréwno lekarzy, kosmetologéw jak i
kosmetyczki z terenu Polski i Unii Europejskiej (ok. min.250 kursantéw rocznie).

Informacje dodatkowe

Cena

3 600,00 PLN

3 600,00 PLN

276,92 PLN

276,92 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Warunki uczestnictwa

Szkolenie dla os6b z wyksztatceniem kosmetycznym (np. technik ustug kosmetycznych w trakcie lub ukoriczone), medycznym,
kosmetolodzy, studenci kosmetologii i kierunkéw okotomedycznych, lekarze, osoby pracujgce w zawodzie.

Informacje dodatkowe



Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny w celu sprawdzenia wolnych miejsc.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.

¢ Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.
¢ modelki do zabiegu zapewnia organizator szkolenia

Adres

ul. Cynamonowa 2/U8
02-777 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283

Magda Kielar



