Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Paintless Dent Repair - 7 000,00 PLN brutto
nowoczesna technika usuwania wgniecen 7 000,00 PLN  netto
z karoserii samochodowej bez 140,00 PLN brutto/h
koniecznosci lakierowania. 140,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/01/19/161296/3266678

AKADEMIA
PRZYSZtOSCI
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

© Bydgoszcz / stacjonarna
® Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 48/5  (@© 50h
81 ocen B3 09.03.2026 do 13.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,
Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny Fundusz
Szkoleniowy Il, Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b, ktérych pasja jest autodetaling lub

sg zwigzane z branzg motoryzacyjng i chciatyby poszerzyé swoje

Grupa docelowa ustugi 3 3 . . 3 yzacying . yoy p . y . ) . 3
kompetencje zwigzane z nowoczesnymi metodami usuwania wgniecen w

karoserii samochodowej w sposéb, ktéry nie uszkadza lakieru.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakornczenia rekrutacji 06-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do praktycznego stosowania metod usuwania wgniecen w karoserii pojazdéw bez
koniecznosci lakierowania. Uczestnik nauczy sie wykorzystywaé poznane techniki oraz pozna teorie, ktéra bedzie mu
potrzebna aby méc podejmowac sig ustug zwigzanych z PDR.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik wykonuje samodzielnie Obserwacja w warunkach rzeczywistych

R . X . Samodzielnie planuje i realizuje
naprawe wgniecenia postugujac sie

. naprawe uszkodzenia.
technika PDR. Wywiad swobodny

Wymienia i opisuje funkcje Obserwacja w warunkach

Uczestnik rozréznia narzedzia, sprzet i podstawowych narzedzi i akcesoriow
. symulowanych
materiaty wykorzystywane w PDR.
technologii PDR oraz dobiera je do Dobiera odpowiednie narzedzia i
rodzaju uszkodzenia. techniki (wypychanie, klejenie) do typu )
wgniecenia. Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Klasyfikuje uszkodzenia wedtug typu,
lokalizaciji i gtebokosci.

Oceni, czy dane wgniecenie kwalifikuje
sie do naprawy bez lakierowania. Wywiad swobodny

Uczestnik identyfikuje rodzaje wgniecen
i ocenia ich stan w kontekscie
mozliwosci naprawy metodg PDR.

Prawidtowo wykonuje naprawy w

Uczestnik stosuje techniki wypychania réznych lokalizacjach (np. profile, .
. : Obserwacja w warunkach
oraz metody klejowe w usuwaniu ranty).
o, . . . symulowanych
wgniecen. Obstuguje narzedzia do wypychania,

klejenia na goraco i zimno.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

HARMONOGRAM | PROGRAM SZKOLENIA

Szkolenie odbywa sie w wymiarze 50 godzin dydaktycznych : Th=45 minut.

BEZLAKIEROWE USUWANIE WGNIECEN SYSTEMEM PDR W TECHNOLOGII KLEJOWEJ ORAZ WYPYCHANIA
Dzien 1:

Wprowadzenie i podstawy

e Wprowadzenie do PDR

¢ Narzedzia i sprzet: oméwienie rodzajow narzedzi i ich zastosowanie.

e Oswietlenie: rodzaje lamp PDR, techniki oswietlania uszkodzen.

¢ Teoria blacharstwa: rodzaje uszkodzen, wtasciwosci blachy samochodowej

¢ Ocena uszkodzen: rozpoznawanie rodzajéw wgniecen, ocena ich gtebokosci i ztozonosci.
¢ Praktyczne ¢wiczenia: usuwanie prostych wgniecen pod nadzorem i z pomocag trenera

Dzien 2:

Techniki wypychania

e Techniki wypychania

¢ Nauka pracy z dzwigniami PDR

¢ Ro6zne metody wypychania, rézne rodzaje narzedzi.

e Praktyczne ¢wiczenia pod nadzorem i z pomoca trenera
Dzien 3:
Techniki wypychania #2

¢ Dobieranie odpowiednich narzedzi.

¢ Naprawa uszkodzen pod wzmocnieniami oraz w profilach zamknietych.
¢ Praktyczne ¢wiczenia pod nadzorem i z pomocag trenera

Dzien 4:
Zaawansowane techniki

e Dobér odpowiednich technik

¢ Usuwanie trudnych wgniecen

e Praca z wgnieceniami na rantach

e Usuwanie wgniecen podtuznych

e Praktyczne ¢wiczenia pod nadzorem i z pomocag trenera

Dzien 5:

Metoda klejowa i zakorniczenie szkolenia

¢ Wprowadzenie, oméwienie rodzai sprzetu oraz dobierania adapteréw.

e Metoda klejowa: usuwanie wgniecen za pomoca mtota bezwtadnosciowego i pullera.
¢ Praca z klejem na gorgco

e Praca z klejem na zimno

e Praktyczne ¢wiczenia pod nadzorem i z pomoca trenera

¢ Podsumowanie - wyjasnienie najczesciej popetnianych btedéw

e Walidacja



Szkolenie PDR (Paintless Dent Repair) to 5-dniowy kurs praktyczny, przygotowujacy do usuwania wgniecen bez lakierowania. Uczestnicy
poznaja techniki wypychania, metode klejowa, dobér narzedzi i ocene uszkodzen. Zajecia prowadzone sg w formie warsztatowej, z
naciskiem na praktyke i wsparcie trenera.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 34

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do PDR.

Rozmowa ze

szkoleniowcem+

éwiczenia Lech Szpajer 09-03-2026 09:00 09:45 00:45
teoretycznei

praktyczne

dostosowane do

potrzeb

uczestnika.

Narzedzia i

sprzet:

omowienie

rodzajow

narzedziiich

zastosowanie.Ro

zmowa ze

. Lech Szpajer 09-03-2026 09:45 10:30 00:45
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretyczne i
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Oswietlenie:
rodzaje lamp
PDR, techniki
oswietlania
uszkodzen.Rozm
owa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia

Lech Szpajer 09-03-2026 10:30 11:15 00:45

teoretyczneii
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Teoria

blacharstwa:
rodzaje
uszkodzen,
wilasciwosci
blachy
samochodowe;j.
Rozmowa ze Lech Szpajer 09-03-2026
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Przerwa Lech Szpajer 09-03-2026

Ocena

uszkodzen:
rozpoznawanie
rodzajéw
wgniecen, ocena
ich gtebokosci i
ztozonosci.Rozm
owa ze Lech Szpajer 09-03-2026
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Praktyczne
éwiczenia:
usuwanie
prostych
wgniecen pod
nadzoremiz
pomoca trenera.
Rozmowa ze Lech Szpajer 09-03-2026
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:00

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:45

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

wypychania.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Nauka
pracy z
dzwigniami
PDR.Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Przerwa

D Rone

metody
wypychania,
rézne rodzaje
narzedzi.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Przerwa

Praktyczne
éwiczenia pod
nadzoremi z
pomoca trenera.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Prowadzacy

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Data realizacji
zajeé

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

14:00

14:15

17:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

00:15

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Dobieranie
odpowiednich
narzedzi.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Naprawa

uszkodzen pod
wzmocnieniami
oraz w profilach
zamknietych.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

PR Przerwa

Praktyczne
éwiczenia pod
nadzoremiz
pomocag trenera.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretyczne i
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Przerwa

Prowadzacy

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Data realizacji
zajeé

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:15

11:45

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

11:45

14:00

14:15

Liczba godzin

01:30

00:45

00:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyczne
éwiczenia pod
nadzoremiz
pomoca trenera.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

(D Dobor

odpowiednich
technik

Usuwanie

trudnych
wgniecen.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
¢éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

28 Przerwa

PEPEA) Praca z
wgnieceniami na
rantach.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
¢éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Usuwanie
wgniecen
podtuznych.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretyczne i
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Prowadzacy

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Lech Szpajer

Data realizacji
zajeé

11-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

09:00

09:45

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

17:15

09:45

11:15

11:30

13:00

14:30

Liczba godzin

03:00

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Praktyczne
éwiczenia pod
nadzoremi z
pomoca trenera

Wprowadzenie,
omoéwienie
rodzai sprzetu
oraz dobierania
adapteréw.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

PEEEr) Metoda
klejowa:
usuwanie
wgniecen za
pomoca mtota
bezwtadnosciow
ego i pullera.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretycznei
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Przerwa

Praca z

klejem na
goraco.
Rozmowa ze
szkoleniowcem+
éwiczenia
teoretyczneii
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Lech Szpajer 12-03-2026
Lech Szpajer 12-03-2026
Lech Szpajer 13-03-2026
Lech Szpajer 13-03-2026
Lech Szpajer 13-03-2026
Lech Szpajer 13-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:45

09:00

09:45

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

14:45

17:00

09:45

11:15

11:30

13:00

Liczba godzin

00:15

02:15

00:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Praca z

klejem na zimno

- Rozmowa ze

szkoleniowcem+

¢wiczenia .

. Lech Szpajer
teoretyczne i
praktyczne
dostosowane do
potrzeb
uczestnika.

Przerwa Lech Szpajer

Podsumowanie -
wyjasnienie .
T Lech Szpajer
najczesciej

popetnianych
btedéw

Walidacja-
wywiad
swobodny oraz
obserwacja w
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-03-2026 13:00
13-03-2026 14:30
13-03-2026 15:00
13-03-2026 15:45

Cena

7 000,00 PLN

7 000,00 PLN

140,00 PLN

140,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

15:45

17:15

Liczba godzin

01:30

00:30

00:45

01:30



o Lech Szpajer

Specjalista z 8-letnim doswiadczeniem w bezlakierowym usuwaniu wgniecen (PDR). Pracowat przy
‘ ' likwidacji szkéd po gradobiciach na terenie Polski w salonach takich marek jak Skoda, Porsche czy
Hyundai. Na co dzien wspoétpracuje z lakierniami, studiami detailingowymi oraz klientami
indywidualnymi. W 2016 roku ukonczyt certyfikowane szkolenie w firmie Niissle Spezialwerkzeuge w
Niemczech, uzyskujgc uprawnienia do prowadzenia szkolen PDR. Szkoleniami z zakresu PDR
zajmuje sie od 2022 roku — poczatkowo w formie wspotpracy dorywczej, a od 2024 roku prowadzi je
regularnie, traktujac te dziatalnos¢ jako kluczowy element swojej Sciezki zawodowej.
,Doswiadczenie i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.",

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma dostep do wszystkich materiatéw potrzebnych przy nauce techniki PDR, takich jak: uszkodzone panele karoserii
pojazddw, specjalne ptyty treningowe, Lampa PDR z pasami cieniowymi, przyssawki i mostki do wyciggania wgniecen, mtotki PDR i
blendery, kleje PDR i grzatki oraz narzedzia do poziomowania powierzchni (Taper, Knockdown).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych.

Uczestnik przed rozpoczeciem szkolenia z trenerem przeprowadza rozmowe na temat potrzeb szkoleniowych aby kurs byt jak najbardziej
efektywny.

Przed rozpoczeciem szkolenia prosimy o zapoznanie sie z zasadami rozliczania ustug szkoleniowych w danym projekcie.

Jezeli wartos$¢ bonu nie pokrywa petnej ceny szkolenia, réznica kwoty optacana jest przez uczestnika przed startem szkolenia.

Informacje dodatkowe

"W przypadku finansowania w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych przystuguje zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust.
1 pkt 29¢ ustawy o podatku od towaréw i ustug.’

- ,Uczestnicy majg obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zaje¢, aby osiagnac¢ zatozone efekty uczenia sie.’
Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektu " Kierunek Rozwoj"
Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwéj"
Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektu " Matopolski Pocigg do kariery"
Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektu " Matopolski Pocigg do kariery"
,Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

+Zawarto umowe z Wojewd6dzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Adres

ul. Minska 4
85-402 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie



Ustuga bedzie sie odbywac¢ w siedzibie firmy na ul. Mifiskiej 4 , 85-402 Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702

Krzysztof Marchewka



