Mozliwo$¢ dofinansowania

Laryngomalacja u niemowlat - kurs 360,00 PLN brutto
karmienia i strategii terapeutycznej w 360,00 PLN netto
modelu EBM przy wiotkos$ci krtani 90,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/19/177486/3266491 90,00 PLN netto/h

ZAKLAMERKOWANI
.PLJUSTYNA
SIELGOSKA-MALIK

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 4h
141 ocen B3 11.03.2026 do 11.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs skierowany do logopeddw, neurologopedéw, fizjoterapeutéw,
potozne, ktérzy pragna rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie
karmienia niemowlat, mechanizmoéw ssania, technik przystawiania,
rozwigzywania probleméw i wspomagania karmienia.

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozwo¢j, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w
okresowych trudnosciach (SWO)

Grupa docelowa ustugi

0d uczestnikéw wymagane jest posiadanie ogélnej wiedzy o karmieniu

niemowlat.
Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 10-03-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 4

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje Uczestnika do rozpoznawania i interpretowania laryngomalaciji jako problemu oddechowo-
karmieniowego, oceny bezpieczenstwa karmienia niemowlat na podstawie obrazu klinicznego i obserwacji ssania oraz
doboru i stosowania strategii terapeutycznych zgodnych z EBM, w tym odpowiedniego prowadzenia karmienia piersig i
butelka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie definiuje laryngomalacje i jej
Uczestnik charakteryzuje znaczenie dla bezpieczenstwa Test teoretyczny
laryngomalacje jako problem Karmienia
oddechowo-karmieniowy oraz opisuje

strategie wspierania karmienia zgodne
7z EBM Omawia aktualne zalecenia i wnioski z

badar naukowych Debata swobodna

Identyfikuje kluczowe objawy w
obserwacji ssania

Debata swobodna

Uczestnik analizuje funkcje ssania
niemowlecia z laryngomalacja oraz

Obserwacja w warunkach
dobiera adekwatne strategie karmienia )

Proponuje bezpieczne rozwigzania symulowanych
piersig lub butelka terapeutyczne na podstawie symulacji

przypadku
Debata swobodna

Uzasadnia decyzje terapeutyczne w

Uczestnik przejawia postawe odniesieniu do bezpieczenstwa dziecka
odpowiedzialnosci i gotowosci do

Debata swobodna

stosowania praktyki opartej na

dowodach naukowych Odréznia praktyki zgodne z EBM od

T Debata swobodna
dziatan niezalecanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotuje Uczestnika do rozpoznawania i interpretowania laryngomalacji jako problemu oddechowo-karmieniowego, oceny
bezpieczenstwa karmienia niemowlat na podstawie obrazu klinicznego i obserwacji ssania oraz doboru i stosowania strategii
terapeutycznych zgodnych z EBM, w tym odpowiedniego prowadzenia karmienia piersia i butelka.

Kurs skierowany do logopeddw, neurologopedéw, fizjoterapeutéw, potozne, ktérzy pragna rozwijaé swoje umiejetnosci w zakresie
karmienia niemowlat, mechanizmoéw ssania, technik przystawiania, rozwigzywania problemoéw i wspomagania karmienia.

0d uczestnikéw wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy o karmieniu niemowlat.
Program kursu:

1. Laryngomalacja — czym jest wiotko$¢ krtani i dlaczego jest istotna z perspektywy logopedy i potoznej wspierajgcych karmienie
noworodka i niemowlecia
¢ Laryngomalacja jako problem oddechowo-karmieniowy, a nie wytgcznie laryngologiczny.

2. Obraz kliniczny laryngomalacji u niemowlat — kiedy karmienie przestaje by¢ bezpieczne
 Autorski protokét obserwacji funkcji ssania u niemowlecia z wiotko$cig i rozszczepem krtani (oddech, kolor skory, napiecie,
wysitek podczas poboru pokarmu, rytm ssania, reakcje stresowe)

3. Strategie terapeutyczne w laryngomalacji a EBM — co wiemy z badan?
¢ Przeglad aktualnych badan naukowych dotyczgcych wspierania karmienia u niemowlat z wiotkos$cig krtani

4. Karmienie butelkg w laryngomalacji — dob6r smoczka, przeptyw, tempo, pozycjonowanie
5. Specyfika karmienia piersig niemowlat z laryngomalacjg jako specjalisty od regulacji, nie forsowania funkcji
6. Walidacja wiedzy i umiejgtnosci - debata swobodna, test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

Ustuga realizowana przez dwie prowadzgce réwnoczesnie: dr n. hum. Marzene Machos oraz dr Danute Koztowska-Rup

Walidacja prowadzona w formie testu teoretycznego, obserwacji w warunkach symulowanych oraz debaty swobodnej przez inng osobe
niz prowadzace, na koniec procesu ksztatcenia.

Test teoretyczny: Walidator udostepni i zbierze testy w formie elektronicznej. Nastepnie po jego wypetnieniu przez uczestnikéw omowi
prawidtowe odpowiedzi. Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Debata swobodna i obserwacja w warunkach symulowanych: uczestnicy zobowigzani bedg do udzielania odpowiedzi na zadawane
pytania uzupetniajgce podczas wykonywania konkretnych czynnosci - polecenia do wykonania zadaje walidator, a w trakcie zadaje
pytania uzupetniajace.

Zaliczenie obserwacji - wykonanie poprawnie minimum 4 polecen
Zaliczenie debaty - poprawne rozumienie i opis wykonywanych czynnosci minimum dla 4 polecen

Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia. Wlidator jest wigczony dopiero w procesie walidacji, ktérg samodzielnie
przeprowadza w sposéb zdalny w czasie rzeczywistym z uczestnikami. Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkc;ji.

Ustuga prowadzona bedzie z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i interaktywnych: dyskusja, warsztaty, praca wtasna, praca na sobie
i w parach, pogadanka, ceasy indywidualne i grupowe, stymulacje.

Forma: rozmowa na zywo, czat, wspétdzielenie i udostepnianie ekranu oraz efektéw prac, praca na sobie
Ustuga realizowana na platformie Clickmeeting

W trakcie ustugi nie zostaty zaplanowane przerwy, z uwagi na krétki cykl kursu

Walidacja wliczona jest do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi)

Liczba godzin teoretycznych: Th i 5 min



Liczba godzin praktycznych: 2h i 10 min
Walidacja: 30 min
WAZNE! 1h = 45 min

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapozna¢ sie z ogélnodostepna literaturg przedmiotu w zakresie
karmienia niemowlat

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Laryngomalacja

- czym jest

wiotko$¢ krtani i

dlaczego j

. 9° JeSt, dr Danuta

istotna - teoria - 11-03-2026 18:00 18:20 00:20
Koztowska-Rup

rozmowa na

Zywo, czat,

udostep.i

wspotdziel.

ekranu

Obraz

kliniczny

laryngomalacji u

niemowlat -

kiedy karmienie

przesjtaje by dr Danuta

bezpieczne - 11-03-2026 18:20 19:10 00:50
Koztowska-Rup

praktyka -

rozmowa na

Zywo, czat,

udostep.i

wspétdziel.

ekranu

Strategie

terapeutyczne w
laryngomalaciji a
EBM - teoria -

dr Danuta
rozmowa na 11-03-2026 19:10 19:30 00:20
. Koztowska-Rup
Zywo, czat,
udostep.i
wspotdziel.

ekranu



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Karmienie

butelka w

laryngomalac;ji -

dobor smoczka,

przeptyw, tempo,
pozycjonowanie - dr Danuta
praktyka - Koztowska-Rup
rozmowa na

Zywo, czat,

udostep.i

wspétdziel.

ekranu

Specyfika
karmienia piersia
niemowlat z
laryngomalacjg j
ako specijalisty -
praktyka -
rozmowa na

dr Danuta
Koztowska-Rup

Zywo, czat,
udostep.i
wspotdziel.
ekranu

Walidacja
wiedzy i
umiejetnosci -
debata
swobodna, test
teoretyczny,
obserwacja w
warunkach
symulowanych -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep.i
wspotdziel.
ekranu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji
zajeé

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

Cena

360,00 PLN

360,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

19:30

20:00

20:20

Godzina
zakonczenia

20:00

20:20

20:50

Liczba godzin

00:30

00:20

00:30



Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O dr Danuta Koztowska-Rup

‘ ' potozna, CDL/IBCLC

Ukonczyta Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku. Zrealizowata wiele kurséw i szkolen w zakresie
fizjoterapii i osteopatii. Uczestniczyta w wymianach miedzynarodowych osteopatéw w ramach
Ostheopathic European Academic Network (OsEAN) w Belgii. Absolwentka Osteopatii Pediatryczne;j.
Zrealizowata wieloetapowy kurs J.Brondo "Opieka i wsparcie dzieci urodzonych przedwczesnie" -
Argentina (Cordoba) i staz w Clinica y Maternidad del Sol na Oddziale Patologii Wczesniaka.
Obecnie koriczy miedzynarodowg szkote Flanders International College of Osteopathy i prowadzi
badania na Warszawskiej Akademii Medycznej, a takze szkote naturopatii.

Codziennie praktykuje osteopatie z dzie¢mi z dysfunkcjg neurologiczng i genetyczng w tym
chorobami rzadkimi we wtasnym Centrum Terapeutycznym. Od 2017 r. wyktada i szkoli. W ciggu
ostatnich 5-ciu lat przed terminem realizacji ustugi zrealizowata znacznie ponad 200h
szkoleniowych w powyzszych zakresach tematycznych. Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte
doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat

222

O dr n. hum. Marzena Machos

‘ ' logopeda, specjalista wczesnej logopedii klinicznej, nauczyciel akademicki.
Ukonczyta wiele kurséw i szkolen kwalifikacyjnych, w tym Curso Castillo Morales RCM — w Cordobie
(Argentyna) oraz catosciowy, wieloetapowy kurs J.Brondo "Opieka i wsparcie dzieci urodzonych
przedwczesnie" - Argentina (Cordoba). Od 2019 roku realizuje staz w Clinica y Maternidad del Sol na
Oddziale Patologii Wczesniaka, gdzie ma mozliwos¢ praktyki w zakresie holistycznego wsparcia
noworodka. Zafascynowana holistycznym podejsciem do opieki nad dzieckiem z wyzwaniami
rozwojowymi, tgczy w swojej pracy koncepcje neurofizjologiczne z metodami samoregulacji i
masazu. W zwigzku z tym praktykowata chinskie techniki masazu, aby lepiej zrozumieé¢ potrzeby
pacjentéw. Obecnie pracuje jako neurologopeda na Oddziale Gastrologii, Hepatologii, Zaburzen
Odzywiania i Pediatrii IP Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. Szkoli i wyktada od 2011 roku. W
ciggu ostatnich 5-ciu lat przed terminem realizacji ustugi zrealizowata znacznie ponad 200h szkolen
w powyzszych zakresach. Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w
branzy od co najmniej 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymujg skrypt w wersji elektronicznej, obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego
kursu



Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczng.

Uczestnik ma zapewniony sprzet komputerowy we wtasnym zakresie z dostepem do kamery i mikrofonu

Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie realizacji ustugi w postaci robienia screenéw, aby udokumentowaé jego
udziat w ustudze - warunek do rozliczenia ustugi

Wymagana obecnos$¢ minimum 80%

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazaja na to zgode.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie
ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczeg6lnymi potrzebami powinien na co najmniej 7
dni kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat
w ustudze.

Informacje dodatkowe

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU ustug ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl
Ustuga realizowana jest w ramach dziatalnosci Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w tym kosztéw zwigzanych z dojazdem na ustuge,
zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURES"

PRZED ZAPISEM NA USLUGE, SKONTAKTUJ SIE Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTEPNOSCI WOLNYCH MIEJSC NA
USLUDZE!!!

Warunki techniczne

Wymagania ogdlne realizacji szkolenia w formule zdalnej w czasie rzeczywistym:

- Komputer stacjonarny lub notebook wyposazony w mikrofon, gtosniki i kamere internetowa z przegladarkga internetowa z obstuga
HTML 5.

- Monitor o rozdzielczosci FullHD.

- Szerokopasmowy dostep do Internetu o przepustowosci co najmniej 25/5 (download/upload) Mb/s.

- Platforma komunikacji — CLICKMEETING

- Link do szkolenia zgodnie z regulaminem zostanie wystany na minimum 2 dni przed rozpoczeciem ustugi
- Oprogramowanie — zdalny pulpit, aplikacja CLICKMEETING

- Linki do szkolenia jest wazny w trakcie trwania catej ustugi szkoleniowej

CLICKMEETING:

Wymagania systemowe:

» Potgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)
e Gtosniki i mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potgczenie bezprzewodowe Bluetooth



e Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakosci HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub:
e Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo
e Oprogramowanie kamery wirtualnej do uzytku z oprogramowaniem do transmisji, np. OBS lub kamery IP

Wymagania sprzetowe:

» Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

» 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

» System operacyjny taki jak Windows 10 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS;

¢ Poniewaz ClickMeeting jest platforma opartg na przegladarce internetowej, wymagane jest korzystanie z ich najaktualniejszych
oficjalnych wersji, takich jak Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge, Opera oraz Yandex. e. Aby méc korzystac z serwisu
(whaczajac w to udziat w konferencjach online) na wybranych urzadzeniach mobilnych, wymagane jest pobranie odpowiedniej
aplikaciji ze sklepu internetowego iTunes lub Google Play. Do korzystania z serwisu w petnym zakresie audiowideo niezbedne jest
podtgczenie w czasie konferencji prawidtowo dziatajgcych stuchawek lub gtosnikéw, kamery oraz mikrofonu. Urzadzenia te nie
powinny by¢ jednoczes$nie uzywane przez jakiekolwiek inne aplikacje.

Kontakt

o Justyna Sielgoska-Malik

ﬁ E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380



