Mozliwos$¢ dofinansowania

Manicure i stylizacja paznokci NA START. 5 000,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/01/19/127000/3266456 5000,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h
w 156,25 PLN netto/h
NANO AGRO
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk kkk 50/5 (@ 30

651 ocen 3 09.02.2026 do 12.02.2026

© zamosé / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla poczatkujgcych stylistek i oséb, ktére
chca poszerzyé swojg wiedze i umiejetnosci w dziedzinie manicure i

Grupa docelowa ustugi stylizacji paznokci. Szkolenie z manicure jest adresowane zaréwno do
stylistek pracujacych w salonach, jak i do 0séb bez doswiadczenia, ktére
pragna je zdobyé.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 08-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci.
Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia rozwijajg umiejetnosci interpersonalne uczestnika, buduja jego



pewnosc siebie dzieki czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego.
Podczas szkolenia dotyczgcego manicure i stylizacji paznokci dla stylistek skoncentrujemy sie na najnowszych trendach

i technikach, ktére pomoga Ci rozwingé swoje umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza i stosuje zasady z

zakresu BHP.

Charakteryzuje metody pracy oraz
narzedzia potrzebne do stylizacji.

Wykonuje petny zabieg manicure
wedtug standardéw salonowych
réznymi metodami.

Test teoretyczny sprawdzajacy nabyte
kompetencje.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Omawia podstawy dezynfekcji i
sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy
$wiadczac ustugi w gabinecie
kosmetycznym.

Dobiera odpowiednie frezy do pracy.

Dobiera odpowiednie narzedzia
nozyczki vs cazki.

Stosuje odpowiednig technike pracy
frezarki.

Stosuje odpowiednio dobrane produkty
do technik manicure.

Charakteryzuje i rozréznia
przeciwwskazania , zmiany i patologie
plytki paznokciowe;j.

Dopasowuje manicure do rodzaju skory
i anatomii watéw oraz ptytki
paznokciowe;j.

Wykonuje przedtuzenie paznokci
systemem zelowym z minimum
pitowania.

Aplikuje bazy , koloru ,pod skorki ,, i
topu wraz z linig $wiatta

Dopasowuje dobér metody korekty
paznokci do danej ptytki oraz stanu
przedtuzenia

Charakteryzuje petny zabieg manicure
wedtug standardéw salonowych
réznymi metodami.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN I - Manicure hybrydowy

e o Manicure hybrydowy od podstaw i praca z frezarka.
e Praca na modelce.*
¢ Bogaty panel teoretyczny, choroby, bezpieczeristwo i higiena pracy.
e Aplikacja i usuwanie masy hybrydowe;j.
e French hybrydowy.
¢ Malowanie blisko skérek.
e Praktyka.

*Modelke najlepiej zorganizowaé we wtasnym zakresie
DZIEN Il i Il - Manicure zelowy

e o Przedtuzanie zelem na szablonie.
¢ Dwa ksztatty: migdat i owal.
e Teoria dotyczgca budowy paznokci przedtuzonych,
¢ Podktadanie i podcinanie szablonéw,
e French zelowy malowany,
e Praca réznymi konsystencjami zelu,
e Poprawna budowa i 7 jej elementdw,
e Schemat pitowania,
* Malowanie lakierem hybrydowym.

Drugiego dnia — pracujemy na wtasnej dtoni, aby nigdzie sie nie spieszy¢, poznaé technike i wszystko wyczué.
Trzeciego dnia pracujemy na modelce* — przedtuzenie zelowe w ksztatcie migdat.

DZIEN IV - Mix zdobier

Mix zdobien praca na tipsach, w programie:

e o ombreibabyboomer
e stemple
e panterka, zeberka i motywy zwierzece
e pytki i sposoby ich aplikacji

e praca z cienka linig
Test - weryfikacja efektéw uczenia sie

Do dyspozycji Kursantéw jest wyposazone stanowisko pracy (lampka oswietleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochtaniacz pytu oraz
niezbedne produkty). Uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposazonym stanowisku pracy.



Czas trwania jednostki dydaktycznej - 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat
. Prowadzacy

zajeé
DZIEN | - Patrycja Dzwigaj
Manicure K vel K 9
hybrydowy asprza
DZIEN Il - Patrycja DZzwigaj-
Manicure zelowy Kasprzak
DZIEN Ill - Patrycja Dzwigaj-
Manicure zelowy Kasprzak
DZIEN IV - Patrycja Dzwigaj-
Mix zdobien Kasprzak
) Test -
weryfikacja
efektéw uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizaciji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-02-2026 09:00
10-02-2026 09:00
11-02-2026 09:00
12-02-2026 09:00
12-02-2026 14:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

156,25 PLN

156,25 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

15:00

14:30

15:00

Liczba godzin

06:00

06:00

06:00

05:30

00:30



1z1
O Patrycja Dzwigaj-Kasprzak

‘ ' Wtascicielka salonu stylizacji paznokei od kilku lat. Na co dzien zajmujaca sie stylizacjg paznokci,
perfekcyjna manikiurzystka zaréwno w teorii jak i praktyce z wieloletnim doswiadczeniem. Trenerka
licznych szkolen z zakresu manicure i stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zapewniamy produkty do praktyki oraz narzedzia do pracy podczas szkolenia.
2. Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik otrzyma certyfikat szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Przy zajeciach trwajgcych dtuzej niz 2,5h uczestnik ma prawo do przerwy 15-minutowe;.

Adres

ul. Bazyliariska 1/26
22-400 Zamosé

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

m E-mail uslugirozwojowe@wp.pl

Telefon (+48) 883 583 283

Arkadiusz Brzozowski



