
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania pedicure pododyskiem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Studio Magnetic

Nails Monika

Sokołowska

    5,0 / 5

1 452 oceny

Szkolenie Pododisc

Numer usługi 2026/01/19/55357/3266455

840,00 PLN brutto

840,00 PLN netto

140,00 PLN brutto/h

140,00 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 6 h

 13.04.2026 do 13.04.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest przeznaczone dla osób, które chcą nauczyć się

ekspresowego wykonywania pedicure za pomocą pododysku. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 12-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

stosuje zasady BHP oraz charakteryzuje

produkty i narzędzia

Uczestnik aktywnie uczestniczy w

usłudze rozwojowej:

- pracuje zgodnie z zasadami BHP-

odpowiednio przygotowuje się do pracy,

odpowiednio przygotowuje stanowisko,

narzędzia i akcesoria do pracy,

sprawdza gotowość sprzętów do pracy

- Rozróżnia produkty niezbędne do

wykonania pedicure za pomocą

pododisc

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Uczestnik:

przeprowadza zabieg pedicure za

pomocą pododisc

Uczestnik aktywnie uczestniczy w

usłudze rozwojowej podczas części

praktycznej:

- odpowiednio stosuje produkty i

narzędzia używane przy zabiegu

express pedi

-odpowiednio dobiera produkty

- samodzielnie wykonuje pedicure z

użyciem pododysku

- dobiera zabieg do skóry Klientki

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje relacje z Klientem

komunikuje się z klientem i dopasowuje

stylizacje pod jego preferencje

- określa potrzeby i oczekiwania Klienta

Wywiad swobodny



Szkolenie adresowane jest do osób chcących nauczyć się wykonywania ekspresowego zabiegu pedicure za pomocą produktów Callux i

pododisc. 

Zakres tematyczny:

Teoria:

- Przedstawienie Marki Callux i Staleks pododisc, omówienie preparatów oraz narzędzi niezbędnych do pracy przy expresowym pedicure

- Higiena pracy w Salonie Pedicure

- wskazania i przeciwwskazania do wykonywania pedicure

Praktyka:

- express pedicure za pomocą produktów Callux

- express pedicure za pomocą pododysku

- Przygotowanie paznokci i opracowane wałów okołopaznokciowych.

- triki przyspieszające czas pracy

Warunki organizacyjne:

Grupa jest max. 2 osobowa. 

Dla każdego uczestnika jest przydzielone jedno stanowisko wyposażone w: fotel kosmetyczny, lampkę oświetleniową, lampę UV, frezarkę

podologiczną, frezy, narzędzia i akcesoria, produkty do pracy, pilniki, bloki polerskie a także płyny i artykuły jednorazowe.

Podczas szkolenia każdy uczestnik wykona pedicure na 1 modelce. 

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Teoria:

omówienie

techniki

Pododysk,

wskazania i

przeciwwskazani

a

Aleksandra

Gawron
13-04-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 5  Praktyka:

przygotowanie

stóp do zabiegu i

opracowanie

wałów

okolopaznokciow

ych

Aleksandra

Gawron
13-04-2026 09:30 11:45 02:15

3 z 5  Przerwa
Aleksandra

Gawron
13-04-2026 11:45 12:00 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Gawron

mgr Kosmetologii, Stylistka Paznokci i Pedicurzystka z kilkuletnim doświadczeniem,

Absolwentka Rocznej Akademii Stylizacji Paznokci,

Instruktor Magnetic Academy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursantka otrzymuje materiały dydaktyczne, w których zawarty jest opis krok po kroku wykonywania pedicure za pomocą produktów

Callux i pododisc.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 5  Praktyka:

wykonanie

pedicure za

pomocą

pododysku

Aleksandra

Gawron
13-04-2026 12:00 14:45 02:45

5 z 5  Test

sprawdzający

wiedzę oraz

wywiad

- 13-04-2026 14:45 15:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 840,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 840,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN



Informacje dodatkowe

Udogodnienia dla niepełnosprawnych

– podjazd dla niepełnosprawnych

– miejsce postojowe

– brak barier architektonicznych

– osoby z niepełnosprawnościami mogą zgłaszać specjalne potrzeby dotyczące uczestnictwa w szkoleniach.

Adres

ul. Stefana Okrzei 41/u3

25-526 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Bezpłatny parking

Kontakt


Monika Sokołowska

E-mail magnetic.kielce@gmail.com

Telefon (+48) 735 389 359


