Mozliwos$¢ dofinansowania

Trenerskie szkolenie stylizacji paznokci - 8 500,00 PLN bruto
mix technik + personal branding 8 500,00 PLN netto
193,18 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/01/18/201351/3265924

© Kielce / stacjonarna

AS CONSULTING

Anna Stemplowska
® 44h

Brak ocen dla tego dostawcy

£ 06.03.2026 do 17.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

193,18 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb chcacych rozwing¢ swoja kariere w
zakresie stylizacji paznokci oraz tych ktérzy chcg doskonali¢ swoj
warsztat o nowe umiejetnosci. Jest to olbrzymia dawka wiedzy
teoretycznej i praktycznej przede wszystkim dla os6b doswiadczonych w
stylizacji paznokci jak i w dziedzinie kosmetologii. Szkolenie wyznacza
kierunek budowy swojego wizerunku jako eksperta w social mediach.
Uczy technik obstugi social media.

05-03-2026

stacjonarna

44

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do pracy w charakterze trenera stylizacji paznokci. Uczestnik pozna
techniki budowania autorytetu jako trenera, cechy dobrego trenera oraz metodyke pracy z kursantami z uwzglednieniem
technik stylizacji paznokci i opracowania konspektéw edukacyjnych. Pozna zasady budowania marki osobistej i kreac;ji
wizerunku eksperta. Pozna zasady obstugi social media, zamieszczania tresci, nagrywania i publikowania filméw i rolek.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:
-opanowat podstawy metodyki
nauczania

-potrafi budowac autorytet trenera
-zna cechy dobrego trenera

$wiadomie i w sposéb profesjonalny
przekazuje swojg wiedze kursantom
-posiada uporzadkowang wiedze
merytoryczng poparta przykladami z
praktyki na temat stylizacji paznokci
réznymi technikami

-samodzielnie wykonuje zabieg
-dobiera odpowiednie produkty do
stylizacji paznokci

-adekwatnie reaguje na potrzeby
kursanta

-reaguje na trudne sytuacje podczas
szkolenia

-opracowuje konspekty dla uczestnikéw
-stosuje odpowiednie zasady BHP
-opanowat budowe oraz pielegnacje
paznokci

-potrafi wykona¢ stylizacje paznokci
metoda hybrydowa, metoda manicure
kombinowanego, metoda zelowa,
akrylozelowa

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

-omawia podstawowe zasady metodyki
nauczania dorostych

-charakteryzuje cechy skutecznego i
profesjonalnego trenera

-wyjasnia sposoby budowania
autorytetu trenera w relacji z
kursantami

Uczestnik:

-omawia zagadnienia merytoryczne z
zakresu stylizacji paznokci w sposéb
logiczny i uporzadkowany

-przekazuje wiedze z wykorzystaniem
przyktadéw praktycznych

-dostosowuje sposéb przekazywania
wiedzy do poziomu i potrzeb kursantéw

Uczestnik:

-samodzielnie wykonuje zabieg
stylizacji paznokci zgodnie z zasadami
szkoleniowymi

-dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do wykonywane;j stylizacji
-reaguje na pytania i potrzeby
kursantéw w trakcie szkolenia
-rozwigzuje trudne sytuacje
dydaktyczne pojawiajace sie podczas
szkolenia

Uczestnik:

-opracowuje konspekt szkoleniowy
dostosowany do tematyki i celow
szkolenia

-stosuje zasady BHP obowigzujace
podczas prowadzenia szkolen stylizacji
paznokci

-omawia budowe paznokcia oraz
zasade jego pielegnaciji

-wykonuje stylizacje paznokci medota
hybrydowa, manicure kombinowanym,
metodg zelowg oraz akrylozelowa

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

-potrafi wykona¢ uzupetnienie zelowe,
odnowe zelowa majac na uwadze
poprawne tempo pracy

-bezpiecznie i prawidtowo wykonuje
stylizacje

swobodnie przeprowadza szkolenia z
dowolnej stylizacji paznokci
-zarzadza czasem swojej pracy
-rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

-ma $wiadomos$¢ samoksztatcenia

-potrafi w sposéb profesjonalny
prowadzi¢ profile w social media,
nagrywac filmy i rolki promocyjne,
dokumentowac swoja prace i
efektywnie kreowac swdj wizerunek
jako eksperta w swojej dziedzinie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:
-wykonuje uzupetnienie zelowe oraz
odnowe zelowa zgodnie z zasadami

technologicznymi i w zatozonym czasie

-wykonuje stylizacje paznokci z
zachowaniem zasad bezpieczernistwa i
higieny pracy

-prowadzi fragment szkolenia z zakresu

wybranej stylizacji paznokci
-organizuje czas pracy w sposéb
umozliwiajacy realizacje programu
szkolenia

-komunikuje sie z uczestnikami
szkolenia w sposdb jasny i
profesjonalny

-wskazuje sposoby dalszego rozwoju
zawodowego i samoksztatcenia

-prowadzi profile w mediach
spotecznosciowych zgodni z zasadami
komunikacji marketingowej
-przygotowuje i nagrywa materiaty
wideo (rolki , filmy) prezentujace
wykonywane stylizacje lub proces
szkoleniowy

-dokumentuje swoja prace z
wykorzystaniem zdje¢ i materiatow
wideo

-prezentuje tresci budujace wizerunek
eksperta w branzy stylizacji paznokci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1. Podstawy pracy trenera

¢ Budowanie autorytetu trenera

e Cechy dobrego trenera

¢ Trudne sytuacje szkoleniowe

e opracowanie autorskich konspektéw edukacyjnych

. Higiena pracy

. Budowa i pielegnacja paznokci

. Techniki stylizacji paznokci

. Zajecia metodyczno - praktyczne - prowadzenia prébnego szkolenia z dowolnej stylizacji paznokci
. tworzenie filméw wideo i rolek promocyjnych

. Tworzenie odpowiedniego dla swojej branzy kontentu w social mediach

o g WON =

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Podstawy

pracy trenera,
marka osobista,
personal
branding

techniki
stylizacji
paznokci -
manicure
kombinowany,
tempo pracy w
odnowie i
przedtuzeniu

przerwa

techniki
stylizacji
paznokci -
manicure
kombinowany,
tempo pracy w
odnowie i
przedtuzeniu

Prowadzacy

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

zajeé

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

rozpoczecia

08:00

10:00

13:30

14:00

zakonczenia

10:00

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

03:30

00:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

techniki

stylizacji
paznokci - nauka
wykonania
stylizacji od
strony edukatora

przerwa

E2XD) techniki

stylizaciji
paznokci - nauka
wykonania
stylizacji od
strony edukatora

autoprezentacja i
prowadzenie
autorskiego
warsztatu z
dowolnej techniki
stylizacji
paznokci

przerwa

autoprezentacja i
prowadzenie
autorskiego
warsztatu z
dowolnej techniki
stylizaciji
paznokci

opracowanie i
omowienie
konspektow
szkoleniowych -
autorskie
kompozycje

budowanie
autorytetu
trenera

G cechy

dobrego trenera

Prowadzacy

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

ANNA
STEMPLOWSKA

Data realizacji
zajeé

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

14:00

08:00

14:00

14:30

16:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

14:00

14:30

16:00

18:00

09:00

10:00

Liczba godzin

04:30

00:30

02:00

06:00

00:30

01:30

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajet
podstawy
obstugi narzedzi ANNA
komunikaciji STEMPLOWSKA
internetowej
content
marketing w
social mediach - ANNA
odpowiednie STEMPLOWSKA
przygotowanie
profilu
iFALN tworzenie
reels i wid ANNA
eels twideo STEMPLOWSKA
promocyjnych
ANNA
przerwa STEMPLOWSKA
IEFALE) tworzenie
v ANNA
reels i wideo
. STEMPLOWSKA
promocyjnych
walidacja
efektéw uczenia -
sie
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
17-03-2026 10:00 11:00
17-03-2026 11:00 13:00
17-03-2026 13:00 14:00
17-03-2026 14:00 14:30
17-03-2026 14:30 15:00
17-03-2026 15:00 16:00

Cena

8 500,00 PLN

8 500,00 PLN

193,18 PLN

193,18 PLN

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

00:30

00:30

01:00
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O ANNA STEMPLOWSKA

‘ ' Doswiadczony i praktykujacy menadzer oraz marketingowiec. Wiedze zdobyta na studiach na
Politechnice Swietokrzyskiej na kierunku Zarzadzanie i Marketing. Specjalistka od social media w
branzy beauty . Z sukcesem pozyskuje kilkadziesigt nowych klientow miesiecznie na swoje
szkolenia i ustugi salonowe. Jednoczesnie stylistka paznokci z 6-cio letnim doswiadczeniem.
Zatozycielka Centrum szkoleniowego Beauty service. Franczyzobiorca i szkoleniowiec w salonach
NeoNail. Zarzagdzata zespotem pracownikéw na terenie catej Polski. Twérczyni wtasnych programéw
szkoleniowych. Przeszkolita wiele kursantek, ktére obecnie prowadzg prosperujace salony
kosmetyczne oraz Spa na terenie catej Polski. Ukoriczyta wiele szkolen z zakresu stylizacji paznokci
i masazu. Od 2020 roku certyfikowany szkoleniowcem. Zdobywczyni "Laur piekna" dla najlepszych
salonéw kosmetycznych w Kielcach. Dzieki zarzgdzaniu, firma otrzymata w 2017 roku certyfikat
"Firmy godnej zaufania - gold". Brata réwniez udziat w szkoleniach prowadzonych przez Firmy
Rowinska Business Consulting - "Kobieta niezalezna". Mitosniczka Instytutu Gallupa i masazu
liftingujgcego. Absolwentka Politechniki Swietokrzyskiej w Kielcach na kierunku Zarzadzanie i
marketing, specjalnos$é - zarzadzanie firmg. Dodatkowo mgr inz Wydziatu Zarzadzania i
Modelowania Komputerowego Politechniki Swietokrzyskiej kierunku Zarzadzenie i Inzynieria
Produkcji ze specjalnoscia Inzyniersko - menedzerskim. Obecnie studentka 5-roku Prawa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe ze wszystkich zagadnien omawianych na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia = 45 minut

Adres

ul. Starodomaszowska 11/2
25-315 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Centrum szkoleniowe potozone w centrum miasta z dogodnym dojazdem komunikacjg miejskg oraz z darmowym
parkingiem przed budynkiem. Sala wyposazona jest w rzutnik, komputer oraz sprzet potrzebny do ¢wiczen.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ANNA STEMPLOWSKA

E-mail aa.stemplowska@wp.pl



n Telefon (+48) 607 483 980



