
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego, świadomego i bezpiecznego wykonywania stylizacji paznokci
żelowych metodą FAST MANI, z zastosowaniem technik przedłużania oraz opracowania w kształcie migdał i kwadrat,
przy jednoczesnym zrozumieniu przyczyn zapowietrzeń, złamań oraz zasad ochrony naturalnej płytki paznokcia.

Możliwość dofinansowania

Focus Anna
Felińska

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie ze stylizacji paznokci żelowych
FAST MANI - przedłużenie i opracowanie
kształtu migdał i kwadrat z poprawą czasu
wykonywanej stylizacji żelowej.
Numer usługi 2026/01/18/190336/3265910

2 080,00 PLN brutto

2 080,00 PLN netto

104,00 PLN brutto/h

104,00 PLN netto/h

 Jelenia Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 14.03.2026 do 15.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla

osób początkujących w stylizacji paznokci ,
stylistek, które chcą poprawić tempo pracy,
osób, które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług
o wykonywanie stylizacji paznokci w kształtach: migdał i kwadrat.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 06-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawowe produkty
stosowane w stylizacji paznokci

Wymienia rodzaje produktów (bazy,
topy, żele, lakiery,
primery)
- Wyjaśnia ich zastosowanie w
poszczególnych etapach
stylizacji

Test teoretyczny

Wyjaśnia przyczyny zapowietrzeń i
złamań stylizacji

Prawidłowo identyfikuje błędy
techniczne w budowie paznokcia

Test teoretyczny

Wykonuje manicure żelowy
opracowując kształt migdał

Prawidłowo przygotowuje naturalną
płytkę do stylizacji
• opracowuje skórki za pomocą frezarki
oraz cążek
• prawidłowo rozprowadza bazę
• wyrównuje i nadbudowuje naturalną
płytkę kształt migdał
• w sposób efektywny opiłowuje płytkę
paznokcia, aby dopracować kształt
stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure żelowy
opracowując kształt kwadrat

Prawidłowo przygotowuje naturalną
płytkę do stylizacji
• opracowuje skórki za pomocą frezarki
oraz cążek
• prawidłowo rozprowadza bazę
• wyrównuje i nadbudowuje naturalną
płytkę kształt kwadrat
• w sposób efektywny opiłowuje płytkę
paznokcia, aby dopracować kształt
stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje różnice między dostępnymi na
rynku produktami żelowymi do stylizacji
paznokci

Rozróżnia dostępne na rynku produkty
żelowe, potrzebne do wykonania
stylizacji

Test teoretyczny

Wykonuje manicure kombinowany Poprawna technika i kolejność etapów Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1

1. Wprowadzenie do stylizacji paznokci
2. Zasady bezpiecznej pracy oraz najczęstsze błędy początkujących stylistek 
3. Skąd biorą się zapowietrzenia i złamania
4. Analiza przyczyn technicznych i produktowych oraz wpływ przygotowania płytki
5. Błędy w doborze produktów
6. Rodzaje baz i żeli i ich dobór do płytki
7. Test żelu – teoria i praktyka
8. Dobór narzędzi i produktów (frezy, pilniki)
9. Ergonomia pracy i kontrola ruchów

10. Manicure kombinowany - zasady i etapy
11. Bezpieczeństwo naturalnej płytki

DZIEŃ 2 

1. Schemat poprawnego ściągania masy (kolejność działań)
2. Minimalizacja ryzyka uszkodzeń
3. Rodzaje szablonów i ich podkładanie
4. Schemat piłowania
5. Budowa architektury paznokcia
6. Kontrola kształtu i symetrii
7. Przedłużanie migdał - autorska technika FAST MANI
8. Przedłużanie kwadrat - autorska technika FAST MANI

Walidacja - 15min wliczona w czas szkolenia

Godzina szkolenia trwa 45 minut. Przerwy nie są wliczane do czasu trwania usługi szkoleniowej i jej kosztów.

 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 24

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 24

Wprowadzenie
do stylizacji
paznokci

Jessica Warnicka 14-03-2026 09:00 09:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 24  Zasady
bezpiecznej
pracy oraz
najczęstsze
błędy
początkujących
stylistek

Jessica Warnicka 14-03-2026 09:15 10:15 01:00

3 z 24  Skąd biorą
się
zapowietrzenia i
złamania

Jessica Warnicka 14-03-2026 10:15 10:45 00:30

4 z 24  Analiza
przyczyn
technicznych i
produktowych
oraz wpływ
przygotowania
płytki

Jessica Warnicka 14-03-2026 10:45 11:30 00:45

5 z 24  Błędy w
doborze
produktów

Jessica Warnicka 14-03-2026 11:30 11:45 00:15

6 z 24  Przerwa Jessica Warnicka 14-03-2026 11:45 12:00 00:15

7 z 24  Rodzaje
baz i żeli i ich
dobór do płytki

Jessica Warnicka 14-03-2026 12:00 12:30 00:30

8 z 24  Test żelu –
teoria i praktyka

Jessica Warnicka 14-03-2026 12:30 13:00 00:30

9 z 24  Dobór
narzędzi i
produktów (frezy,
pilniki)

Jessica Warnicka 14-03-2026 13:00 14:00 01:00

10 z 24

Ergonomia pracy
i kontrola ruchów

Jessica Warnicka 14-03-2026 14:00 15:00 01:00

11 z 24  Przerwa Jessica Warnicka 14-03-2026 15:00 15:30 00:30

12 z 24  Manicure
kombinowany -
zasady i etapy

Jessica Warnicka 14-03-2026 15:30 16:30 01:00

13 z 24

Bezpieczeństwo
naturalnej płytki

Jessica Warnicka 14-03-2026 16:30 17:00 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 24  Schemat
poprawnego
ściągania masy
(kolejność
działań)

Jessica Warnicka 15-03-2026 09:00 10:00 01:00

15 z 24

Minimalizacja
ryzyka
uszkodzeń

Jessica Warnicka 15-03-2026 10:00 10:30 00:30

16 z 24  Rodzaje
szablonów i ich
podkładanie

Jessica Warnicka 15-03-2026 10:30 11:30 01:00

17 z 24  Przerwa Jessica Warnicka 15-03-2026 11:30 11:45 00:15

18 z 24  Schemat
piłowania

Jessica Warnicka 15-03-2026 11:45 12:45 01:00

19 z 24  Budowa
architektury
paznokcia

Jessica Warnicka 15-03-2026 12:45 13:15 00:30

20 z 24  Kontrola
kształtu i
symetrii

Jessica Warnicka 15-03-2026 13:15 13:30 00:15

21 z 24

Przedłużanie
migdał - autorska
technika FAST
MANI

Jessica Warnicka 15-03-2026 13:30 14:45 01:15

22 z 24  Przerwa Jessica Warnicka 15-03-2026 14:45 15:15 00:30

23 z 24

Przedłużanie
kwadrat -
autorska
technika FAST
MANI

Jessica Warnicka 15-03-2026 15:15 16:45 01:30

24 z 24  Walidacja - 15-03-2026 16:45 17:00 00:15



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka - właścicielka salonu beauty w Jeleniej Górze, instruktorka stylizacji paznokci,
która łączy profesjonalizm, pasję i realne doświadczenie salonowe.
Uczy stylistki, jak pracować szybciej, mądrzej i z większą świadomością - bez utraty jakości i
estetyki. W szkoleniach skupia się na prostych, logicznych schematach, które pozwalają skrócić
czas pracy i zwiększyć efektywność w salonie.

Podczas szkoleń stawia na komfort i wsparcie, by każda kursantka czuła się pewnie i swobodnie,
nawet przy nauce nowych technik. Łączy wymagające podejście z empatią, motywując do działania i
pokazując, że sukces w tej branży jest osiągalny dla każdej osoby, jeśli pracuje świadomie i z pasją.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszystkie materiały szkoleniowe zostają zapewnione dla uczestników.

Każdy uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposażone w :

• autorskie skrypty szkoleniowe,

• specjalne lampy oświetleniowe,

• lampy LED,

• frezarkę, oraz profesjonalne narzędzia i produkty, potrzebne do wykonania każdej usługi z zakresu stylizacji paznokci.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć oraz zaliczenia testu końcowego
przynajmniej w 70%

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 080,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 080,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 104,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 104,00 PLN



Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę.
Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR.

Usługa zwolniona jest z podatku VAT jeśli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze środków publicznych*, w przeciwnym wypadku należy
do ceny netto doliczyć 23% VAT. *Wg rozporządzenia Ministra Finansów z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i
usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Adres
Jelenia Góra 11

58-500 Jelenia Góra

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


ANNA FELIŃSKA

E-mail aniafelinska@me.com

Telefon (+48) 795 465 669


