Mozliwo$¢ dofinansowania

Focus Anna
Felinska

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie ze stylizacji paznokci zelowych
FAST MANI - przedtuzenie i opracowanie
ksztattu migdat i kwadrat z poprawg czasu
wykonywanej stylizacji zelowe;j.

Numer ustugi 2026/01/18/190336/3265910

© Jelenia Géra / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 20h

£ 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla

2 080,00 PLN brutto
2 080,00 PLN netto
104,00 PLN brutto/h
104,00 PLN netto/h

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

¢ 0s6b poczatkujgcych w stylizacji paznokei,
o stylistek, ktére chca poprawi¢ tempo pracy,
e 0s0b, ktére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug
o wykonywanie stylizacji paznokci w ksztattach: migdat i kwadrat.

06-03-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego, Swiadomego i bezpiecznego wykonywania stylizacji paznokci
zelowych metodg FAST MANI, z zastosowaniem technik przedtuzania oraz opracowania w ksztatcie migdat i kwadrat,
przy jednoczesnym zrozumieniu przyczyn zapowietrzen, ztaman oraz zasad ochrony naturalnej ptytki paznokcia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje podstawowe produkty
stosowane w stylizacji paznokci

Wyjasnia przyczyny zapowietrzen i
ztaman stylizaciji

Wykonuje manicure zelowy
opracowujac ksztatt migdat

Wykonuje manicure zelowy
opracowujac ksztatt kwadrat

Opisuje réznice miedzy dostepnymi na
rynku produktami zelowymi do stylizacji
paznokci

Wykonuje manicure kombinowany

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia rodzaje produktéw (bazy,
topy, zele, lakiery,

primery)

- Wyjasnia ich zastosowanie w
poszczegdlnych etapach

stylizaciji

Prawidtowo identyfikuje btedy
techniczne w budowie paznokcia

Prawidtowo przygotowuje naturalng
ptytke do stylizacji

« opracowuje skorki za pomoca frezarki
oraz cazek

* prawidtowo rozprowadza baze

+ wyréwnuje i nadbudowuje naturalng
plytke ksztatt migdat

+ w spos6b efektywny opitowuje ptytke
paznokcia, aby dopracowa¢ ksztatt
stylizacji

Prawidtowo przygotowuje naturalng
ptytke do stylizaciji

« opracowuje skorki za pomoca frezarki
oraz cazek

* prawidtowo rozprowadza baze

» wyréwnuje i nadbudowuje naturalng
ptytke ksztatt kwadrat

* w sposob efektywny opitowuje ptytke
paznokcia, aby dopracowac ksztatt
stylizacji

Rozréznia dostepne na rynku produkty
zelowe, potrzebne do wykonania
stylizacji

Poprawna technika i kolejnosé¢ etapéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1

. Wprowadzenie do stylizacji paznokci

. Zasady bezpiecznej pracy oraz najczestsze btedy poczatkujacych stylistek

. Skad biora sie zapowietrzenia i ztamania

. Analiza przyczyn technicznych i produktowych oraz wptyw przygotowania ptytki
. Btedy w doborze produktéw

. Rodzaje baz i zeli i ich dobér do ptytki

. Test zelu - teoria i praktyka

. Dobér narzedzi i produktow (frezy, pilniki)

. Ergonomia pracy i kontrola ruchéw

. Manicure kombinowany - zasady i etapy

= O O N O U b WN =

_

. Bezpieczenstwo naturalnej ptytki
DZIEN 2

. Schemat poprawnego $ciggania masy (kolejnos$¢ dziatan)
. Minimalizacja ryzyka uszkodzen

. Rodzaje szablonéw i ich podktadanie

. Schemat pitowania

. Budowa architektury paznokcia

. Kontrola ksztattu i symetrii

. Przedtuzanie migdat - autorska technika FAST MANI

. Przedtuzanie kwadrat - autorska technika FAST MANI

0 N ook WN =

Walidacja - 15min wliczona w czas szkolenia

Godzina szkolenia trwa 45 minut. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi szkoleniowej i jej kosztow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie . .
L Jessica Warnicka 14-03-2026 09:00 09:15 00:15
do stylizacji

paznokci



Przedmiot / temat
zajec

Zasady

bezpiecznej
pracy oraz
najczestsze
btedy
poczatkujacych
stylistek

Skad biorg
sie
zapowietrzenia i
ztamania

Analiza
przyczyn
technicznych i
produktowych
oraz wpltyw
przygotowania
plytki

Btedy w

doborze
produktéw

Przerwa

Rodzaje
bazizeliiich
dobor do ptytki

Test zelu -

teoria i praktyka

Dobér

narzedzi i
produktow (frezy,
pilniki)

Ergonomia pracy
i kontrola ruchéw

FP2A Przerwa

Manicure

kombinowany -
zasady i etapy

Bezpieczenstwo
naturalnej ptytki

Prowadzacy

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:15

10:45

11:30

11:45

12:00

12:30

13:00

14:00

15:00

15:30

16:30

Godzina
zakonczenia

10:15

10:45

11:30

11:45

12:00

12:30

13:00

14:00

15:00

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:45

00:15

00:15

00:30

00:30

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Schemat

poprawnego
$ciggania masy
(kolejnosé
dziatan)

Minimalizacja
ryzyka
uszkodzen

Rodzaje

szablondéw i ich
podktadanie

EVZPYA Przerwa

IEF¥7 Schemat
pitowania

Budowa

architektury
paznokcia

Kontrola

ksztattu i
symetrii

Przedtuzanie
migdat - autorska
technika FAST
MANI

Przerwa

Przedtuzanie
kwadrat -
autorska
technika FAST
MANI

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Jessica Warnicka

Data realizacji
zajeé

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

11:30

11:45

12:45

13:15

13:30

14:45

15:15

16:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:30

11:45

12:45

13:15

13:30

14:45

15:15

16:45

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

00:15

01:00

00:30

00:15

01:15

00:30

01:30

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 080,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 080,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 104,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 104,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Jessica Warnicka

‘ ' Jessica Warnicka - wtascicielka salonu beauty w Jeleniej Gérze, instruktorka stylizacji paznokci,
ktdra taczy profesjonalizm, pasje i realne doswiadczenie salonowe.
Uczy stylistki, jak pracowaé szybciej, madrzej i z wiekszg Swiadomoscig - bez utraty jakosci i
estetyki. W szkoleniach skupia sie na prostych, logicznych schematach, ktére pozwalajg skroci¢
czas pracy i zwiekszy¢ efektywnos$¢ w salonie.

Podczas szkolen stawia na komfort i wsparcie, by kazda kursantka czuta sie pewnie i swobodnie,
nawet przy nauce nowych technik. taczy wymagajgce podejscie z empatig, motywujac do dziatania i
pokazujac, ze sukces w tej branzy jest osiggalny dla kazdej osoby, jesli pracuje swiadomie i z pasja.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zostajg zapewnione dla uczestnikéw.
Kazdy uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposazone w :
- autorskie skrypty szkoleniowe,

« specjalne lampy o$wietleniowe,

* lampy LED,

- frezarke, oraz profesjonalne narzedzia i produkty, potrzebne do wykonania kazdej ustugi z zakresu stylizacji paznokci.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz zaliczenia testu korncowego
przynajmniej w 70%

Informacje dodatkowe



Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania si¢ na ustuge przez BUR.

Ustuga zwolniona jest z podatku VAT jesli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze $rodkéw publicznych*, w przeciwnym wypadku nalezy
do ceny netto doliczy¢ 23% VAT. *Wg rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Adres

Jelenia Gora 11
58-500 Jelenia Géra

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail aniafelinska@me.com

Telefon (+48) 795 465 669

ANNA FELINSKA



