Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE Modelowanie ust (poziom 3 500,00 PLN brutto
zaawansowany) 3 500,00 PLN netto
SAVICODIR  Numer ustugi 2026/01/18/191661/3265795 318,18 PLN brutto/h

318,18 PLN netto/h

SAVIOR IGA JASIUK
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ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*Ah KKk 50/5 (@ q1p

6 ocen 5 25.01.2026 do 25.01.2026

© Radom / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, pielegniarek, lekarzy oraz oséb
posiadajgcych podstawowe kwalifikacje w zakresie zabiegéw estetycznych,
ktére chca poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w obszarze modelowania
ust. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby rozpoczynajace kariere w branzy
(poziom podstawowy), ktére chcg zdoby¢ bezpieczne fundamenty pracy z

) kwasem hialuronowym, jak i do§wiadczeni praktycy (poziom zaawansowany),

Grupa docelowa ustugi T o i o i )

pragnacy udoskonali¢ techniki, pozna¢ nowe metody i zwiekszy¢ precyzje
oraz naturalno$¢ efektow zabiegéw. Szkolenie odpowiada na potrzeby
specjalistéw, ktérzy chca podnosic jakos$¢ ustug, poszerzy¢ oferte swojego
gabinetu, a takze zwiekszy¢ zaufanie i satysfakcje klientek. Grupa docelowa
to osoby ambitne, ktére chca rozwijaé¢ swoja praktyke zgodnie z najnowszymi

trendami i standardami bezpieczenstwa w kosmetologii estetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakornczenia rekrutacji 22-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw
modelowania ust z wykorzystaniem kwasu hialuronowego. Uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng i praktyczne
umiejetnosci w zakresie technik iniekcyjnych, anatomii ust, kwalifikacji pacjenta, zapobiegania i postepowania w
przypadku powiktan. Szkolenie pozwoli podnies¢ jakos¢ ustug, poszerzyé oferte gabinetu oraz zwiekszyé kompetencije
zawodowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie 1:

Uczestnik planuje i przygotowuje zabieg
modelowania ust w sposéb bezpieczny i
zgodny z zasadami aseptyki oraz
estetyki.

Efekt uczenia sie 2:

Uczestnik dobiera odpowiedni preparat i
technike iniekc;ji, dostosowujac je do
indywidualnych cech anatomicznych i
oczekiwan klienta.

Efekt uczenia sie 3:

Uczestnik wykonuje zabieg
modelowania ust zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, estetyki i techniki
Natural Lips.

Kryteria weryfikacji

Kryteria weryfikacji:

1.1. Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

1.2. Definiuje etapy kwalifikaciji klienta i
przygotowania stanowiska.

1.3. Projektuje plan zabiegowy w
oparciu o anatomie i proporcje twarzy.
1.4. Organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i
bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikaciji:

2.1. Charakteryzuje rodzaje i
witasciwosci preparatow kwasu
hialuronowego.

2.2. Uzasadnia wybér preparatu i
techniki w kontekscie oczekiwanego
efektu.

2.3. Planuje ilo$¢ preparatu i gtebokos$é
podania z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

2.4. Ocenia symetrie i proporcje ust w
trakcie pracy.

Kryteria weryfikac;ji:

3.1. Przygotowuje stanowisko oraz
narzedzia do pracy zgodnie z zasadami
aseptyki.

3.2. Wykonuje iniekcje w sposéb
precyzyijny, kontrolujac gtebokosé i ilosé
podawanego preparatu.

3.3. Monitoruje reakcje skéry i reaguje
na zmiany podczas zabiegu.

3.4. Ocenia efekt w trakcie pracy,
wprowadza ewentualne korekty
techniczne.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria weryfikac;ji:
4.1. Charakteryzuje mozliwe powiktania
iich przyczyny.

Efekt uczenia sie 4: 4.2. Planuje dziatania profilaktyczne i

informuje klienta o zasadach pielegnac;ji
! pielegnacy Obserwacja w warunkach

Uczestnik wdraza procedury pozabiegowe;j.

. . . . . . . symulowanych
pozabiegowe i potrafi reagowac na 4.3. Ocenia stan klienta po zabiegu i
niepozadane reakcje lub powiktania. identyfikuje objawy niepokojace.

4.4. Wdraza adekwatne procedury
postepowania w przypadku wystgpienia
komplikaciji.

Kryteria weryfikacji:

5.1. Prowadzi rozmowe konsultacyjna z
klientem w sposéb profesjonalny i
empatyczny.

5.2. Wyjasnia przebieg zabiegu,

Efekt uczenia sie 5: . - .
mozliwe reakcje i zasady postepowania

. . . . po zabiegu.
Uczestnik stosuje zasady profesjonalne
o J . yp . ] __J 5.3. Uzasadnia wybér techniki i Obserwacja w warunkach
komunikac;ji i etyki zawodowej w relacji , .
. L. preparatu w sposéb zrozumiaty dla symulowanych
z klientem, zapewniajac Klient
ienta.

bezpieczenstwo, komfort i zaufanie L.
5.4. Organizuje atmosfere pracy

podczas catego procesu zabiegowego. sprzyjajaca poczuciu bezpieczeristwa i

komfortu.

5.5. Przestrzega zasad etyki i
zachowuje postawe zgodna ze
standardami zawodu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

PROGRAM SZKOLENIA ,Modelowanie ust "

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (11 godzin tagcznie). Przerwy sg wliczone do czasu trwania szkolenia.

Ustuga obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng — okoto 4 godziny teorii i 7 godzin praktyki, prowadzonych w formule indywidualnej (1:1).
Zakres tematyczny szkolenia:

. Anatomia i bezpieczenstwo zabiegow iniekcyjnych

. — budowa i unaczynienie ust, struktura skory, zasady aseptyki i dezynfekcji, kwalifikacja klienta, przeciwwskazania i powiktania.
. Kwalifikacja klienta i konsultacja przedzabiegowa

. — wywiad kosmetologiczny, dokumentacja medyczna, dobér techniki i preparatu, planowanie efektu.

. Techniki modelowania ust metoda Natural Lips

. — réznice miedzy technikami, planowanie objetosci i konturu, dobdr kata, gtebokosci i sity podania preparatu, korekta asymetrii.
. Procedura zabiegowa krok po kroku

. — przygotowanie stanowiska, ergonomia pracy, prawidtowe tempo iniekc;ji, kontrola efektu w trakcie zabiegu.

. Opieka pozabiegowa i postepowanie w przypadku powiktan

10. — zalecenia pozabiegowe, identyfikacja niepozadanych reakc;ji, wdrozenie procedur postepowania przy komplikacjach.

11. Profesjonalna komunikacja i etyka w pracy z klientem

o NOoO oA WN =

O

12. — prowadzenie konsultacji, wyjasnianie przebiegu zabiegu, budowanie zaufania i komfortu, oméwienie efektéw i pielegnac;ji.

Minimalne wymagania wobec uczestnikéw:

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b posiadajgcych podstawowe przygotowanie kosmetologiczne lub medyczne, chcacych poszerzyé
kompetencje o umiejetnos¢ wykonywania zabiegdw modelowania ust kwasem hialuronowym. Wymagane jest ukoriczenie 18 roku zycia.

Warunki organizacyjne:
Szkolenie ma charakter indywidualny — 1 uczestnik pracuje bezposrednio z trenerem.
Czes¢ teoretyczna realizowana jest w formie wyktadu i analizy przypadkéw.

Czesc¢ praktyczna odbywa sie w warunkach rzeczywistych — uczestnik pracuje na modelkach pod nadzorem trenera, wykonujgc wszystkie etapy
zabiegu samodzielnie.

W trakcie szkolenia uczestnik korzysta z profesjonalnych narzedzi i preparatéw zapewnionych przez organizatora.
Proces walidaciji:

Walidacja polega na obserwacji w warunkach symulowanych podczas wykonywania zabiegu na modelce oraz wywiadzie swobodny z
uczestnikiem, dotyczacym zasad bezpieczenstwa, doboru techniki, komunikacji z klientem i postgpowania pozabiegowego.

Osoba walidujaca (walidator) dokonuje oceny zgodnie z kryteriami efektéw uczenia sie.

Uczestnicy otrzymuja informacje zwrotng o wyniku walidacji (pozytywna/negatywna) bezposrednio po zakoriczeniu szkolenia.

Harmonogram szkolenia ,Modelowanie ust” (poziom
zaawansowany) — 11 h

09:00 — 09:30 — Modut 1: Wprowadzenie i cele szkolenia

¢ Przedstawienie programu i zasad pracy.
e Omowienie efektéw uczenia sie i kryteriéw walidacji.
¢ Wstepna diagnoza poziomu wiedzy uczestnikow.

09:30 — 11:00 — Modut 2: Anatomia i bezpieczenstwo

e Anatomia ust i okolicy perioralnej (tkanki, unaczynienie, unerwienie).
o Strefy ryzyka” i miejsca bezpieczne.

* Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

e Zasady aseptyki i bezpieczenstwa zabiegowego.



11:00 - 12:00 — Modut 3: Preparaty i techniki iniekcji

e Charakterystyka preparatéw kwasu hialuronowego (reologia, gestos¢, stopien usieciowania).
e Dobor preparatu do efektu (powigkszanie vs nawilzenie, kontur vs objetosc).
¢ Przeglad technik iniekcyjnych (igta vs kaniula, linear, tenting, bolus).

12:00 - 13:00 — Modut 4: Pokaz instruktorski — zabieg na modelce

¢ Instruktor przeprowadza konsultacje, analize ust i dokumentacje.
¢ Omowienie wybranej techniki, doboru preparatu i standardéw bezpieczenstwa.
¢ Demonstracja wykonania zabiegu krok po kroku.

13:00 - 15:00 — Modut 5: Praca praktyczna — pierwsze modelki

¢ Uczestnicy wykonuja zabieg pod okiem instruktora.
¢ Instruktor obserwuje przygotowanie pacjenta, aseptyke i technike.
¢ Biezace wskazowki i indywidualny feedback.

15:00 — 17:00 — Modut 6: Praca praktyczna — kolejne modelki

e Kazdy kursant wykonuje kolejne zabiegi samodzielnie.
¢ Instruktor ocenia poprawnos¢ konsultacji, doboru techniki i wykonania.
e Korygowanie btedéw i indywidualne wskazowki.

17:00 - 17:30 — Przerwa obiadowa
17:30 - 18:15 — Modut 7: Hialuronidaza w praktyce

¢ Wskazania do rozpuszczania kwasu hialuronowego.
¢ Procedury bezpieczenstwa, przeciwwskazania.
¢ Demonstracja na modelce: przygotowanie, dawki, technika podania.

18:15 — 18:45 — Modut 8: Podsumowanie czes$ci merytorycznej

¢ Dyskusja i pytania uczestnikow.
¢ Najczestsze btedy poczatkujacych i sposoby ich unikania.
* Omoéwienie checklisty do testu walidacyjnego.

18:45 — 19:45 — Modut 9: Test walidacyjny — praca praktyczna z walidatorem

e Kazdy uczestnik przeprowadza petny proces zabiegowy:
¢ konsultacja i analiza zdrowia pacjenta,
e opis anatomiczny ust (mozliwosci i ograniczenia),
e omowienie skutkow ubocznych i powiktan,
* przygotowanie stanowiska i zachowanie aseptyki,
* samodzielne wykonanie zabiegu modelowania ust,
e przekazanie zalecen pozabiegowych i dokumentacja.

¢ Walidator obserwuije i ocenia poprawnos$¢ kazdego etapu (checklista).
¢ Kryterium zdania: bezpieczna i poprawna praca

19:45 - 20:00 — Modut 10: Zakoriczenie i wreczenie certyfikatow

¢ Informacja zwrotna od walidatora.
* Wreczenie certyfikatéw ukonczenia szkolenia.
e Podsumowanie i rekomendacje dalszej Sciezki rozwoju.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat

zajec

Modut 1:

Wprowadzenie i
cele szkolenia

Modut 2:

Anatomiai
bezpieczenstwo

Modut 3:

Preparaty i
techniki iniekciji

Modut 4:

Pokaz
instruktorski —
zabieg na
modelce

Modut 5:

Praca praktyczna
- pierwsze
modelki

Modut 6:

Praca praktyczna
- kolejne
modelki

Przerwa

obiadowa

Modut 7:

Hialuronidaza w
praktyce

Modut 8:

Podsumowanie
czesci
merytorycznej

Modut 9:

Walidacja

Modut 10:

Zakonczenie i
wreczenie
certyfikatow

Prowadzacy

IGA JASIUK-
KRUPA

IGA JASIUK-
KRUPA

IGA JASIUK-
KRUPA

IGA JASIUK-
KRUPA

IGA JASIUK-
KRUPA

IGA JASIUK-
KRUPA

IGA JASIUK-
KRUPA

IGA JASIUK-
KRUPA

IGA JASIUK-
KRUPA

IGA JASIUK-
KRUPA

Data realizacji

zajeé

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

12:00

13:00

15:00

17:00

17:30

18:15

18:45

19:45

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:00

13:00

15:00

17:00

17:30

18:15

18:45

19:45

20:00

Liczba godzin

00:30

01:30

01:00

01:00

02:00

02:00

00:30

00:45

00:30

01:00

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 318,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 318,18 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

IGA JASIUK-KRUPA

Iga Jasiuk-Krupa — wtascicielka i zatozycielka firmy SAVIOR Iga Jasiuk sp. z 0.0. 0d 2019 roku
konsekwentnie rozwija swoje kompetencje, uczestniczac w licznych szkoleniach specjalistycznych z
zakresu modelowania ust, kosmetologii estetycznej oraz profilaktyki i leczenia powiktan. Od ponad
dwoch lat samodzielnie prowadzi szkolenia indywidualne z zakresu modelowania ust oraz podstaw
kosmetologii. W 2024 roku zdobyta tytut Mistrza Polski w najwyzszej kategorii Grandmaster Natural
Lips oraz zostata powotana na stanowisko Jurora Mistrzostw branzowych, co potwierdza pozycije
eksperta w srodowisku kosmetologii estetycznej. Jest rowniez aktywna przedsiebiorczynig — od 6
lat zarzagdza rozwijajgca sie firmg oraz zespotem specjalistow w branzy beauty. Na co dzien tworzy
strategie rozwoju biznesu, optymalizuje procesy i koszty, wdraza innowacje oraz dba o budowanie
kultury organizacyjnej opartej na wspotpracy i profesjonalizmie. Dzieki temu jej szkolenia biznesowe
sg oparte nie tylko na teorii, lecz przede wszystkim na praktyce i doswiadczeniu w prowadzeniu
prosperujacej firmy. Prowadzi takze szkolenia biznesowe dla branzy beauty, mentoringi i coachingi,
podczas ktérych pomaga przedsiebiorcom rozwija¢ swoje salony, poprawia¢ rentownos¢ i
skuteczniej zarzadza¢ zespotami. Tworzy autorskie materiaty edukacyjne i publikacje, dzielgc sie
wiedzg oraz sprawdzonymi rozwigzaniami, ktore realnie wspierajg rozwoj firm w branzy urody.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujag petne wsparcie réwniez po jego zakornczeniu — majg mozliwos¢ statego kontaktu ze mna w celu konsultacji i
omawiania swoich pierwszych samodzielnych zabiegéw. Kazdy kursant moze ze mng analizowaé przypadki swoich klientéw po wykonaniu pracy
w gabinecie, co daje pewnosé, ze zdobyte umiejetnosci sg wdrazane poprawnie i bezpiecznie. Dbam o indywidualny rozwéj uczestnikéw,
wspieram ich w budowaniu pewnosci siebie i doskonaleniu techniki. Dodatkowo kazdy kursant otrzymuje ode mnie autorski skrypt szkoleniowy,
zawierajacy podsumowanie wiedzy teoretycznej, procedury krok po kroku oraz praktyczne wskazéwki dotyczace pracy z pacjentem.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.



Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcdw ustug, ktérzy deleguja na
ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajag z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Informuje, Ze szkolenie prowadzone przeze mnie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug (Dz.U. 2004 Nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.).

Zgodnie z tym przepisem, zwolnione z VAT sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, ktére sa:

e prowadzone w formach i na zasadach przewidzianych w odrebnych przepisach,
¢ lub finansowane w catosci albo co najmniej w 70% ze srodkéw publicznych.

W zwigzku z tym, ze szkolenie objete niniejsza wspdtpraca jest finansowane ze srodkéw publicznych, korzysta ono z przedmiotowego
zwolnienia z VAT.

Adres

ul. Radiowa 37/1
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa sie w beauty studio SAVIOR.
Adres: ul. Radiowa 37/1, osiedle Idea.
Parking znajduje sie za szlabanem poses;ji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Iga Jasiuk
ﬁ E-mail iga.jasiuk@icloud.com

Telefon (+48) 798 674 989



