Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - diagnostyka, terapia i trening 3 300,00 PLN brutto
po zabiegach operacyjnych stawu 3300,00 PLN netto
kolanowego. 183,33 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/18/190336/3265689 183,33 PLN netto/h

Focus Anna © Jelenia Géra / stacjonarna

Felinska ® Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5 (@ 18h
1 ocena B 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do:

¢ studentéw kierunkéw fizjoterapii oraz wychowania fizycznego,

« fizjoterapeutow szpitalnych (ortopedia, rehabilitacja, chirurgia),

« fizjoterapeutéw pracujgcych w przychodniach,

¢ fizjoterapeutéw prowadzgcych wtasne gabinety prywatne,

e 0s6b chcacych poszerzy¢ kompetencje z zakresu pooperacyjnej
terapii kolana.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 7
Maksymalna liczba uczestnikow 17

Data zakonczenia rekrutacji 09-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do nabycia przez fizjoterapeute praktycznej i teoretycznej
wiedzy dotyczacej:



e procesow gojenia struktur kolana po réznych zabiegach,

e diagnostyki funkcjonalnej wykonywanej bezpiecznie w okresie pooperacyjnym,
e prowadzenia terapii manualnej i ukierunkowanej ¢wiczen,

e planowania progres;ji treningu od fazy ostrej do powrotu do aktywnosci,

e wspotpracy z pacjentem w kazdym etapie rekonwalescenc;ji,

e wnioskowania klinicznego i interpretacji symptomdéw alarmowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Postuguje sie wiedzg
dotyczaca gtéwnych
zabiegéw kolana

Definiuje réznice miedzy

Test teoretyczn
ACL, takotka, chrzastka i TKA yezny

Rozpoznaje kluczowe Identyfikuje obrzek, bol,
k K i Test teoretyczny
elementy diagnostyki ROM, czerwone flagi
Przeprowadza test Wykonuje testy ACL,
p. y y . ! . y .. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
funkcjonalne takotki, stabilnosci

Dobiera mobilizacje i
Dobiera techniki ! fizacjel

techniki zgodnie z faza Obserwacja w warunkach rzeczywistych
terapeutyczne -
gojenia
Planuje proces Tworzy plan progresiji
- . . Test teoretyczny
usprawniania treningowej
Ocenia gotowos¢ do powrotu do Interpretuje hop tests i
. i Test teoretyczny
aktywnosci dynamometrie
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

MODUL 1 - Wprowadzenie do zabiegéw operacyjnych kolana

e Rodzaje zabiegéw: ACLR (BTB, hamstring), szycie takotki, all-inside, rekonstrukcje chrzastki (microfracture, OATS), TKA.
e Omowienie przebiegu standardowego gojenia tkanek (wiezadta, tgkotki, chrzgstki, torebki).
e Co fizjoterapeuta powinien wiedzie¢ juz na pierwszej wizycie: objawy alarmowe, wywiad, dokumentacja medyczna.
e Najczestsze btedy popetniane we wczesnej rehabilitacii.

MODUL 2 - Diagnostyka pacjenta pooperacyjnego — teoria

e Ocena bolu — skale, lokalizacja, charakter.

e Obrzek - jak go mierzy¢ i jak interpretowaé?

e Zakres ruchu — normy, wptyw mobilizacji rzepki i tkanek miekkich.

e Jakos¢ chodu — analiza wzorca, obserwacja dysfunkciji.

e Red flags” - kiedy wysta¢ pacjenta pilnie do lekarza?

MODUL 3 - Testy diagnostyczne po zabiegach kolana

e Testy wiezadtowe: Lachman, Pivot Shift, Drawer test.

e Testy tgkotek: McMurray, Apley, Thessaly — ich ograniczenia po szyciu tgkotki.

e Ocena stabilizaciji: testy funkcjonalne, ocena obcigzania koriczyn.

e Bezpieczenstwo wykonywania testéw w zaleznos$ci od tygodnia po zabiegu.

e Roznicowanie bolu przodokolanowego (PFPS) od bélu wiezadtowego lub tgkotki.
MODUL 4 - Postepowanie terapeutyczne w fazie wczesnej

e Kontrola bolu i stanu zapalnego — protokoty i narzedzia.

e Praca nad wyprostem - kluczowy element po ACL.

e Nauka aktywacji miesni czworogtowego i posladkow.

e Gtéwne zagrozenia przecigzeniowe we wczesnym etapie.

e Rola pacjenta — edukacja i zadania domowe.

MODUL 5 - Techniki manualne i mobilizacje

e Mobilizacje rzepki — kierunki, intensywnosé¢, cele.

e Mobilizacje tkanek miekkich i blizny pooperacyjne;j.

e Mobilizacje torebkowe — poprawa slizgu i rotacji.

e Techniki odbarczajace i przeciwobrzekowe.

MODUL 6 - Poprawa zakresu ruchu — praktyka

e Sposoby pracy nad wyprostem i zgieciem.

e Wptyw biodra i stawu skokowego na zakres kolana.

o Cwiczenia zwiekszajgce mobilnosé i elastycznosé.

e Analiza btedéw przy pracy nad ROM.

DZIEN II



MODUL 7 - Planowanie progresji treningowej

e Fazy rehabilitacji: early, mid, late rehabilitation.

o KPI w kazdej fazie: ROM, sita, stabilizacja, kontrola nerwowo-mig$niowa.
e Kiedy przejs$¢ do kolejnego etapu?

e Jak komunikowac cele pacjentowi?

MODUL 8 - Cwiczenia stabilizacyjne i sitowe

o Cwiczenia aktywizujgce (closed chain i open chain).

e Praca nad stabilizacjg jednonoz.

e Wzorce funkcjonalne: hip hinge, squat, lunge.

e Korekta kompensac;ji (valgus collapse).

MODUL 9 - Ocena funkcjonalna przed powrotem do sportu
e Hop tests — zasady, interpretacja, btedy.

e Dynamometria — pomiary sity.

e Ocena jakosci ruchu (Drop Jump, Single Leg Squat).

e Kryteria ,return to play”.

MODUL 10 - Trening plyometryczny i prewencja urazéow

e Nauka prawidtowego ladowania.

e Progresja skokéw: nisko — wysoko — kierunkowo — reaktywne.
e Programy prewencyjne: PEP, FIFA 11+.

MODUL 11 - Return to play - warsztat

e Budowanie planu tygodniowego i dlugoterminowego.

e Obcigzenia, objetos$é, intensywnosé.

e Jak modyfikowaé trening po sygnatach ostrzegawczych.
MODUL 12 - Analiza przypadkéw klinicznych

e Przypadek 1: ACL.

e Przypadek 2: szycie takotki.

e Przypadek 3: endoproteza kolana.

e Tworzenie petnego planu terapii.

Walidacja - 15min wliczona w czas szkolenia

Godzina szkolenia trwa 45 minut. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi szkoleniowej i jej kosztow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do zabiegow
kolana

Diagnostyka
pacjenta - teoria

Przerwa

Testy

diagnostyczne

Strategie

postepowania
terapeutycznego

Przerwa

Techniki

manualne

Zakres

ruchu - praktyka

Podsumowanie
pierwszego dnia
szkoleniowego

Planowanie
rehabilitacji

Stabilizacja i sita

Przerwa

IEFAL) Ocena
funkcjonalna

Trening

plyometryczny

IEFEE) Przerwa

Prowadzacy

Jakub Cieniawski

Julia Pawluk

Julia Pawluk

Jakub Cieniawski

Jakub Cieniawski

Jakub Cieniawski

Jakub Cieniawski

Julia Pawluk

Jakub Cieniawski

Jakub Cieniawski

Jakub Cieniawski

Jakub Cieniawski

Jakub Cieniawski

Jakub Cieniawski

Jakub Cieniawski

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

13:30

13:45

14:45

15:45

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

12:15

13:30

13:45

14:45

15:45

16:15

10:00

11:00

11:15

12:15

13:30

13:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:15

01:00

01:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia
Return to .
Julia Pawluk 15-03-2026 13:45 14:45 01:00
sport — warsztat
Case
Jakub Cieniawski 15-03-2026 14:45 15:45 01:00
study
Podsumowanie Jakub Cieniawski 15-03-2026 15:45 16:00 00:15
szkolenia
Walidacja - 15-03-2026 16:00 16:15 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 183,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 183,33 PLN

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Jakub Cieniawski

Magister Fizjoterapii, Wtasciciel Centrum Medycznego RehAbility w Jeleniej Gory, Wieloletni
szkoleniowiec.

W swojej codziennej pracy taczy manualne techniki z przemyslanym treningiem motorycznym — nie
tylko u sportowcow, ale u wszystkich swoich pacjentéw. Uwaza, ze to jedyna stuszna droga, ktérg
powinien obra¢ w swojej pracy kazdy terapeuta.

Liczne szkolenia, ktérych byt uczestnikiem oraz praca ze sportowcami na najwyzszym $wiatowym
poziomie pozwolita mu skonsolidowac¢ wiedze i umiejetnosci oraz stworzyé skuteczny system pracy
Z pacjentami i sportowcami.

W przesztosci fizjoterapeuta kadry narodowej PZBiS.



O Julia Pawluk

Magister Fizjoterapii, Fizjoterapeutka i Trener Medyczny.

‘ . W swojej pracy Julia stawia na $wiadome tgczenie terapii manualnej z odpowiednio dobranym
treningiem medycznym, traktujgc ruch jako kluczowy element skutecznej rehabilitaciji i profilaktyki
urazoéw. Pracuje zaréwno z pacjentami bolowymi, jak i osobami chcgcymi bezpiecznie wréci¢ do
sprawnosci oraz aktywnosci fizyczne;j.

Dzieki licznym szkoleniom oraz codziennej pracy klinicznej w nowoczesnym centrum rehabilitacji,
konsekwentnie rozwija swoje kompetencje i buduje praktyczne podejscie do terapii oparte na
aktualnej wiedzy i realnych potrzebach pacjentéw. W szkoleniach ktadzie duzy nacisk na
zrozumienie mechanizmow ruchu, logiczne planowanie procesu terapeutycznego oraz umiejetnosc
przenoszenia teorii bezposrednio do praktyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie na sali szkoleniowej dostosowanej do uczestnikdw zainteresowanych tematyka szkolenia. Na sali szkoleniowej znajduja
sie wszystkie niezbedne do przeprowadzania szkolenia elementy w tym wyposazona sala treningowa oraz rzutnik.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé oraz zaliczenia testu koricowego
przynajmniej w 70%

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR.

Ustuga zwolniona jest z podatku VAT jesli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze srodkéw publicznych*, w przeciwnym wypadku nalezy
do ceny netto doliczy¢ 23% VAT. *Wg rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Adres

Jelenia Géra 32a
58-500 Jelenia Gora

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ANNA FELINSKA



o E-mail kontakt@szkolenia-focus.pl

ﬁ Telefon (+48) 795 465 669



