Mozliwo$¢ dofinansowania

Kolumbijski masaz ciata - szkolenie 4 600,00 PLN brutto
j Numer ustugi 2026/01/18/33060/3265593 4 600,00 PLN netto
230,00 PLN brutto/h

Dialexi 230,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Rzeszéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 20h
5322 oceny B 07.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutdéw, masazystéw, rehabilitantéw,

. 0s6b zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich oséb, ktére chca
Grupa docelowa ustugi i . o ) o
rozpoczaé prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane

doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 01-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kolumbijski masaz ciata - szkolenie" przygotowuje uczestnikow do wykonywania masazu modelujgcego i
antycellulitowego z elementami drenazu limfatycznego. W trakcie szkolenia uczestnik poznaje nowe techniki i metody
stosowane w walce z cellulitem oraz rozszerza swojg wiedze z zakresu anatomii uktadu limfatycznego i podstawowych
technik manualnego drenazu limfatycznego oraz éwiczen oddechowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje idee kolumbijskiego
masazu ciata

Charakteryzuje techniki masazu,
niezbedne akcesoria i przyczyny
powstawania cellulitu

Wykonuje kolumbijski masaz ciata

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje historie i filozofie
kolumbijskiego masazu ciata

analizuje przeciwwskazania do
wykonania

analizuje korzys$ci z wykonania masazu
ciata

okresla czestotliwos¢ zabiegéw oraz
czas trwania pojedynczego zabiegu

okresla ergonomiczne stanowisko pracy

charakteryzuje poznane techniki
masazu

charakteryzuje narzedzia przydatne
podczas wykonywania masazu

omawia wplyw technik liftingujgcych na
drenaz limfy

omawia mechanizm powstawania
celulitu i czynniki wptywajagce na celulit

klasyfikuje rodzaje cellulitu

stosuje poznane techniki dezynfekcji
narzedzi

przygotowuje ergonomiczne
stanowisko pracy

tworzy harmonogram zabiegéw dla
klienta

wykonuje wstepny manualny drenaz
limfatyczny

wykonuje masaz dolnej partii ciata:
plecy, boczki

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 5 godzin teoretycznych i 15 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sa przerwy, ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sig w czas trwania szkolenia.

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutéw, masazystéw, rehabilitantéw, oséb zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich oséb, ktére

chca rozpoczaé prace jako masazysci.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie. Modelkami sg

uczestnicy szkolenia i pracujg w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchéw, a druga jest modelka, po czym nastepuje zamiana

rol). Na 1 pare uczestnikow przypada 1 stét do masazu/lezanka.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100%

obecnosci (w zaleznosci od wymogoéw operatora). Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujgc prace uczestnikdw nie ingerujgc

w proces edukacyjny. Walidacja indywidualna Uczestnikéw odbedzie sie w dniu 08.02.2026 od godz. 16.00, a harmonogram godzinowy
dla poszczegdlnych uczestnikow ustugi dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
Czes¢ teoretyczna:

. Kolumbijski masaz ciata — czym jest

. Historia kolumbijskiego masazu ciata

. Czym jest kolumbijski masaz antycellulitowy

. Korzysci z masazu

. Przeciwwskazania do masazu

. Czas trwania i czgstotliwo$¢ wykonywania zabiegéw
. Podstawowe narzedzia uzywane w terapii

. Dezynfekcja narzedzi

. Ergonomia pracy terapeuty.

. Cellulit:
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¢ mechanizm powstania
e przyczyny powstania
¢ klasyfikacja cellulitu

¢ profilaktyka

¢ substancje aktywne w kosmetykach

e metody leczenia

Czes¢ praktyczna:

1. Krok po kroku jak wykona¢ kolumbijski masaz ciata:

e diagnostyka

e wstepny manualny drenaz limfatyczny

* masaz boczkéow

e masaz plecow

* masaz konczyny dolnej

e masaz przedniej strony uda

* masaz wewnetrznej strony uda
e masaz tylnej strony uda

* masaz bocznej strony uda

¢ masaz posladkow

* masaz ramion

e masaz brzucha

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajeé

Czesé
teoretyczna:
Kolumbijski mas
az ciata — czym
jest, Historia
kolumbijskiego Edyta Pijet
masazu ciata,
Czym

jest kolumbijski
masaz
antycellulitowy

Czest

teoretyczna:

Korzysci z

masazu, "

. . Edyta Pijet
Przeciwwskazani

a do masazu,
Ergonomia pracy

terapeuty

Data realizacji
zajec

07-02-2026

07-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

Liczba godzin

01:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

D Czesc

teoretyczna:
Czas trwania i
czestotliwosé
wykonywania
zabiegow,
Podstawowe
narzedzia
uzywane w
terapii,
Dezynfekcja
narzedzi

przerwa

Czesé
praktyczna: Krok
po kroku jak
wykonaé
kolumbijski
masaz ciata:
diagnostyka i
wstepny
manualny drenaz
limfatyczny

Cze$é
praktyczna:
masaz boczkéw,

masaz plecéw

6D Czesé

teoretyczna:
Cellulit -
definicja,
mechanizm
powstania,
przyczyny
powstania,
klasyfikacja
cellulitu,
profilaktyka,
substancje
aktywne w
kosmetykach,
metody leczenia

Czesé
praktyczna:
masaz konczyny
dolnej, masaz
przedniej strony
uda, masaz
wewnetrznej
strony uda

Prowadzacy

Edyta Pijet

Edyta Pijet

Edyta Pijet

Edyta Pijet

Edyta Pijet

Edyta Pijet

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:00

12:15

14:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:30

16:45

09:45

11:15

Liczba godzin

00:45

00:15

02:15

02:15

00:45

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D czesc

praktyczna:
masaz tylnej
strony uda,
masaz bocznej
strony uda

Edyta Pijet

przerwa Edyta Pijet

D Czesc

praktyczna:
masaz
posladkéw

Edyta Pijet

D Czesc
praktyczna: Edyta Pijet
masaz ramion

D Cresc
praktyczna: Edyta Pijet
masaz brzucha

walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Edyta Pijet

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-02-2026 11:15
08-02-2026 12:45
08-02-2026 13:00
08-02-2026 13:45
08-02-2026 14:30
08-02-2026 16:00

Cena

4 600,00 PLN

4 600,00 PLN

230,00 PLN

230,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

13:45

14:30

16:00

16:15

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

00:45

01:30

00:15



Ukonczyta Akademie Humanistyczno-Ekonomiczng w todzi (Licencjat - Pedagogika terapeutyczna z

o rehabilitacjg ruchowg -2009r.), uzyskata tytut: Technik masazysta w 2012r. oraz jest certyfikowana
terapeutka Kompleksowej Terapii Przeciwobrzekowej PTL. Specjalizuje sie w naturalnych technikach
modelujacych i antycellulitowych stosowanych w terapii ciata. Od lat pasjonuja jg wszystkie terapie
taczace bezinwazyjne i naturalne sposoby, majgce wptyw na skuteczng poprawe jakosci skory i
modelowania ciata. Stale poszerza swojg wiedze i podnosi kwalifikacje uczestniczgc w réznych
kursach, szkoleniach oraz kongresach branzowych m.in. w zakresie skutecznej terapii kobiet
cierpigcych z powodu lipedemy (obrzeku ttuszczowego). Juz ponad 5 lat prowadzi szkolenia z
autorskiej koncepcji masazu, dzieki ktérej certyfikowani terapeuci prowadzg skuteczne terapie w
zakresie modelowania sylwetki w gabinetach w catej Polsce, a takze poza jej granicami. W ostatnich
5 latach ukonczyta szkolenia: 2019 — Masaz i body shaping, 2020 - Manualne techniki modelujace,
2021 - Technique of sculptural face lifting massage, 2021 — kurs pedagogiczny dla instruktoréow
praktycznej nauki zawodu, 2022 — LIPO-modeling Massage, 2023 - Lipedema/Lymphedema
podejscie osteopatyczne, 2024 — Masaz Relax & Therapy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Lwowska 114
35-301 Rzeszow



woj. podkarpackie

Szkolenie odbedzie sie w Centrum Fizjoterapii Pasko

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

: Malwina Wisniewska

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880



