Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z powiekszania i modelowania 5000,00 PLN brutto
ust + powiktania i Hialuronidaza - poziom 5000,00 PLN netto
(] . ;
Basic ( dla poczatkujacych) 192,31 PLN brutto/h
A E
D i~ Numer ushugi 2026/01/18/174572/3265561 192,31 PLN netto/h

Akademia
Edukacyjna Karolina
Koczon

© Opole Lubelskie / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KAk kKkk 48/5 (D) 9gh
651 ocen 5 21.02.2026 do 22.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do:
- Os6b poczatkujgcych w dziedzinie medycyny estetyczne;.

Grupa docelowa ustugi - Kosmetologoéw i terapeutdw, ktérzy pragna poszerzy¢ swoje umiejetnosci o
techniki wypetniania ust.

- Studentéw kierunkédw zwigzanych z medycyng estetyczng oraz
kosmetologia.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest wprowadzenie uczestnikédw w podstawy technik wypetniania ust oraz zapoznanie ich z
potencjalnymi powiktaniami zwigzanymi z tym zabiegiem. Uczestnicy nauczg sie rowniez, jak stosowac¢ hialuronidaze w
przypadku wystgpienia niepozadanych efektéw po zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje rézne rodzaje
wypetniaczy do ust oraz ich
zastosowanie.

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu wypetniania ust.

Omawia technike podania i miejsc
podania do zabiegu wypetniania ust.

Uczestnik wymienia najczestsze
powiktania po zabiegu wypetniania ust
oraz metody ich niwelowania.

Uczestnik szkolenia ocenia

znaczenie komunikaciji z klientem przy
samodzielnym

wykonaniu zabiegu.

Uczestnik wykonuje iniekcje na
fantomie.

Uczestnik zapoznaje sie z pojeciem
hialuronidaza.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik identyfikuje co najmniej trzy
rodzaje wypetniaczy i opisuje ich
zastosowanie w kontekscie wypetniania
ust.

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu wypetniania ust.

2. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koficowy zabiegu.

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
wypetniania ust.

4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta klienta.

1. Charakteryzuje ogodlne zatozenia i
cechy techniki podan preparatéw

2. Omawia w jaki sposéb wyznaczy¢
punkty zabiegowe na ustach klienta w
zaleznosci od uzytego preparatu.

Uczestnik wymienia 3 powiktania oraz
opisuje, jak mozna je zniwelowaé

Uczestnik szkolenia wymienia czym sa
umiejetnosci komunikacji
interpersonalne;j.

Uczestnik przedstawia potozenie w
pozyciji bezpiecznej; RKO na fantomie.

Opisuje czym jest hialuronidaza, jak
dziata oraz w jakich sytuacjach mozna
ja zastosowaé.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA

e podstawowe dziatanie kwasu hialuronowego;

¢ rodzaje kwasow hialuronowych

¢ wskazania i przeciwwskazania zabiegowe

e anatomia: unaczynienie zylne i muskulatura twarzy;

e gtebokosci wktucia, techniki modelowania, wypetniania i konturowania;

METODY PODAWANIA

e wywiniecie ust naigle;

¢ modelowanie tuku kupidyna;

* podniesienie i wywinigcie kacikéw ust;

¢ korekta zbyt ptytko podanego preparatu;

e postepowanie w powiktaniach po kwasie hialuronowym i leczenie;
¢ kwas hialuronowy, a inne zabiegi medycyny estetycznej;

¢ definicja i zastosowanie

e dostepne preparaty;

o wrazliwos$¢ na leki;

o efekty uboczne;

¢ postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych;
e opieka, zalecenia po zabiegu

Czesé praktyczna :

¢ Modelka pokazowa (zabieg wykonywany przez szkoleniowca)

e (Czes¢ praktyczna

¢ modelowanie ust na modelkach

e Technika zabiegowa: zabiegi wykonujemy w znieczuleniu miejscowym.
e Walidacja

PLAN SZKOLENIA:

e czesc¢ teoretyczna potgczona z prezentacjg multimedialng

e przerwa

e czesc¢ praktyczna- praca na modelkach

¢ podsumowanie szkolenia, czas na ewentualne pytania ze strony kursantow

Szkolenie prowadzone w godzinach dydaktycznych - Tgodzina = 45min
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi
Do dyspozycji Kursantow jest wyposazone stanowisko pracy.

Uczestnik pracuje pod nadzorem trenera przy wyposazonym stanowisku pracy.



Na zakonczenie szkolenia odbedzie sie walidacja - zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich
weryfikacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesc¢ teoretyczn Agnieszka Stalka 21-02-2026 10:00 10:30 00:30

a: Anatomia Ust

Czes¢ teoretyczn

a: preparaty;

dobér produktow

i roznice; Karta

Pacjenta; Agnieszka Stalka 21-02-2026 10:30 12:00 01:30
Przeciwskazania

do wykonania

zabiegu;

Zalecenia

pozabiegowe

Czesc¢ teoretyczn
a: Dziatania
niepozadane
oraz powiktania
- jak sobie z nimi
radzi¢; Apteczka
w salonie

Agnieszka Stalka 21-02-2026 12:00 13:00 01:00

Przerwa Agnieszka Stalka 21-02-2026 13:00 13:05 00:05

Czes¢ teoretyczn

a: Techniki .

. Agnieszka Stalka 21-02-2026 13:05 13:50 00:45
modelowania ust;
Ptaski profil;

Idealne zdjecie

Przerwa Agnieszka Stalka 21-02-2026 13:50 13:55 00:05



Przedmiot / temat

zajec

D Czesc

praktyczna -
Modelka
Pokazowa;
Modelowanie ust
na ptasko,
Idealny tuk
kupidyna,
Wyciagniecie
bokéw goérnej
wargi

Przerwa

@z Cresc

praktyczna -
Praktyka na
modelkach

G Cresc

teoretyczna;
przypomnienie z
dnia
poprzedniego.

G Coese
praktyczna -
Praktyka na

modelkach

Przerwa

Hialuronidaza -
czesé
teoretyczna:
Anatomia twarzy;
Strefy
niebezpieczne;
Putapki
anatomiczne;
Typowe
powiktaniaiich
przyktady.

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Agnieszka Stalka

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:55

16:55

17:00

10:00

10:15

13:15

13:20

15:15

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

16:55 03:00
17:00 00:05
20:15 03:15
10:15 00:15
13:15 03:00
13:20 00:05
15:15 01:55
15:20 00:05



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia

D czesc

teoretyczna:
Protokoty
leczenia;
Bezpieczenstwo
pracy; Aspekty
prawne, Dziatania
niepozadane i
powiktania;
Charakterystykai
rodzaje
hialuronidazy

Agnieszka Stalka 22-02-2026 15:20 16:05 00:45

D Cresc

teoretyczna:
wskazania do
zastosowania
enzymu,
kwalifikacja do
zabiegu, préba Agnieszka Stalka 22-02-2026 16:05 16:55 00:50
uczuleniowa,
dawkowanie,
aspekty prawne
pierwszej
pomocy; NZK,
RKO

Przerwa Agnieszka Stalka 22-02-2026 16:55 17:00 00:05

Czesé
teoretyczna:
uzycie
adrenaliny;
postepowanie w
przypadku
omdlenia; utraty
przytomnosci;

Agnieszka Stalka 22-02-2026 17:00 17:45 00:45

wstrzasu, ataku
padaczki;
wyposazenie
apteczki.

G Czesé

praktyczna;
wykonanie préby
uczuleniowej;
wykonanie
iniekcji na
fantomie; Agnieszka Stalka 22-02-2026 17:45 20:00 02:15
utozenie w
pozycji
bezpiecznej; RKO
na fantomie;
uzycie epipena
treningowego



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja - 22-02-2026 20:00 20:15 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN
Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Agnieszka Stalka

Wiascicielka oraz zatozycielka STALKA BEAUTY. Swojg zawodowa droge w kierunku medycyny
estetycznej rozpoczetam w 2018 roku i od tamtej pory stata sie ona nieodtgczng czescig mojego
zycia. Przez lata systematycznie zdobywatam wiedze, doswiadczenie oraz wyksztatcenie.
Ukonczytam ponad 80 specjalistycznych szkolen z zakresu medycyny estetycznej, w tym szkolenia
trenerskie, liczne szkolenia przygotowawcze oraz szkolenia pedagogiczne, ktére kompleksowo
przygotowaty mnie do dalszej drogi instruktora i szkoleniowca. Stworzytam réwniez autorska
metode powiekszania i modelowania ust, opartg na estetyce, bezpieczenstwie i indywidualnym
podejsciu do pacjenta.

Jestem Instruktorem wojewo6dztwa lubelskiego marki @k_esthetic.pl.

Z wyksztatcenia jestem pielegniarkg oraz pedagogiem, Swoim doswiadczeniem dziele sig réwniez
jako prelegentka na waznych wydarzeniach branzowych w Polsce, gdzie wystepuje w roli eksperta z
zakresu medycyny estetycznej.

Prowadze specjalistyczne szkolenia z zakresu medycyny estetycznej na poziomie BASIC oraz
MASTER. W$réd najwazniejszych obszaréw szkoleniowych znajduja sie m.in.: mezoterapia igtowa,
lipoliza iniekcyjna, powiekszanie i modelowanie ust, wolumetria twarzy, autologia, BTX efekt, a takze
stymulatory tkankowe z wykorzystaniem igty i kaniuli, w tym kwas polimlekowy.

Trenerka posiada doswiadczenie zawodowe i szkoleniowe aktualne na dzien realizacji ustugi,
zdobywane i wykorzystywane w sposoéb ciggty w okresie ostatnich 5 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

9 Materialy dla uczestnikéw

Skrypty szkoleniowe

Wzory dokumentacji zabiegowej

Opieka eksperta po szkoleniu

Certyfikat potwierdzajgcy nabytg wiedze

Certyfikat ukoriczenia szkolenia

Suplement do dyplomu

teczka, dtugopis, notes , torba Eco

fartuszek ( na uzytek szkoleniowy )

Bon w wysokosci 500 zt oraz staty rabat na zakupy w hurtowni

Zapewniamy rowniez produkty do praktyki, oraz narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sig i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych

Wymagane jest co najmniej 80% obecnosci na szkoleniu

Na szkoleniu obowigzuje codzienna lista obecnosci

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w matych max. 4 - osobowych grupach. Trener nadzoruje prace kazdego uczestnika.

Czes$¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek (kazdego dnia) zapewnionych przez organizatora. Kursantki przeprowadzajg zabieg
samodzielnie .

Uczestnik nabedzie kompetencje potwierdzone certyfikatem z ukoriczenia szkolenia z zakresu manicure i stylizacji paznokci.

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze srodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug).

Osoby zainteresowane ustugg, prosimy o uprzednie powiadomienie naszej firmy szkoleniowej co najmniej 7 dni przed planowanym
szkoleniem. Dzieki temu bedziemy mogli zweryfikowa¢ dostepno$é miejsc i zapewni¢ Parfistwu udziat w szkoleniu.

Dziekujemy za zrozumienie i wspotprace! Kontakt : biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon : 665031875

Adres

ul. Stary Rynek 32
24-300 Opole Lubelskie

woj. lubelskie



Salon "Stalka Beauty" ul. Stary Rynek 32 24-300 Opole Lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665031 875

Karolina Koczon



