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Kurs Nurkowania Advanced Open Water 3960,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

264,37 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Sport

Matopolski Pocigg do kariery

Advanced Open Water Scuba Diver
Kurs ten jest kursem kontynuacji edukac;ji dla certyfikowanych nurkéw.
Przeznaczony jest takze dla pracownikéw lub ochotnikéw:

OSP, PSP, KSPR i WOPR, kandydatow do pracy w policji, wojsku i
stuzbach specjalnych.

Szczegodlnie polecany jest dla pracownikéw branzy turystycznej.

Jest to przyjemny program ciggtego nadzorowanego doswiadczenia,
majacy na celu wprowadzenie nurkéw do réznych aktywnosci nurkowych i
nauczanie na wodach otwartych.

Czes¢ kursu Nitrox ma na celu dostarczenie nurkowi informaciji
niezbednych do wykorzystania EANx jako czynnika oddechowego.

Kurs ten jest odpowiedni gdy:
Pozadane sg dodatkowe szkolenia

Przeniostes sie z jednego rejonu nurkowego do drugiego i pragniesz
lokalnej orientacji

Pozadana orientacja w réznorodnych miejscach i warunkach nurkowych.

Wymagania- min. 18 lat



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

10-04-2026

stacjonarna

44

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie ksztattuje umiejetnosci niezbedne do samodzielnego planowania i bezpiecznego nurkowania zgodnie z

standardami bezpieczenstwa.

Kursant: rozr6znia rodzaje sprzetu nurkowego, montuje i obstuguje podstawowe elementy wyposazenia,
monitoruje kluczowe parametry nurkowania, ocenia warunki panujgce pod woda,

planuje oraz organizuje dziatania przed i po nurkowaniu, kontroluje procedury bezpieczenstwa i nadzoruje przebieg
nurkowania. Nabyte kompetencje umozliwiajg dalszy rozwo;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Planuje i organizuje bezpieczne
nurkowanie

Postuguje sie sprzetem nurkowym
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje procedury bezpieczenstwa

obowiagzujgce podczas nurkowania.

Opracowuje plan nurkowania,

uwzgledniajac warunki sSrodowiskowe

oraz zasady bezpieczenstwa. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Oceni ryzyko i proponuje srodki

zaradcze przed nurkowaniem.

Poprawnie wykonane wszystkie

éwiczenia na wodach otwartych

Montuje i sprawdza sprzet nurkowy,

zapewniajac jego prawidtowe dziatanie.

Demonstruje prawidtowe uzycie sprzetu

nurkowego podczas nurkowania na

wodach otwartych. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Monitoruje stan techniczny sprzetu

przed, w trakcie i po nurkowaniu.

Poprawnie wykonana obstuga sprzetu

nurkowego przed i po nurkowaniu.



Efekty uczenia sie

Przeprowadza bezpieczne nurkowanie
na wodach otwartych

Umie zaplanowacé nurkowanie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo wykonuje manewry
zwiagzane z kontrolg wyporu i
zanurzeniem.

Reaguje zgodnie z procedurami
awaryjnymi w sytuacjach kryzysowych
podczas nurkowania. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Utrzymuje komunikacje z partnerem

nurkowym i przestrzega ustalonych

procedur bezpieczenstwa. Poprawnie

wykonane wszystkie éwiczenia na

wodach otwartych.

Potrafi wyliczy¢ maksymalng

Ob j kach istych
dopuszczalng glebokosé (MOD) serwacja w warunkach rzeczywistyc|

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi:

WIEDZA NURKOWA - TEORIA (WYKLADY)

Szkolenie teoretyczne konczy sie testem pisemnym.

Adresaci szkolenia:

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b posiadajgcych juz podstawowe uprawnienia nurkowe, takich jak Open Water Scuba Diver lub
odpowiednik, ktére chcg podniesé swoje kwalifikacje. Kurs jest adresowany do oséb planujgcych dalszy rozwdj kariery nurkowej, np. w
kierunku Dive Mastera lub Instruktora Nurkowania.

Warunki organizacyjne:



- Szkolenie prowadzone jest w grupach 4-osobowych, aby zapewni¢ odpowiednig liczbe stanowisk oraz indywidualne wsparcie
instruktora.

- Na grupe przypada 1 stanowisko komputerowe, umozliwiajgce symulacje planowania nurkowan za pomoca komputeréw nurkowych.

- Kazdy uczestnik ma dostep do indywidualnych zestawdw sprzetu nurkowego na czas trwania zaje¢ praktycznych, ktére sg udostepniane
w ramach szkolenia.

Tematy teoretyczne:
1. Zaawansowana fizyka nurkowania:

Omodwienie wptywu cisnienia, objetosci i temperatury na zaawansowane techniki nurkowania. Kursanci uczg sie, jak rézne warunki
$Srodowiskowe wptywajg na nurkowanie na wiekszych gtebokosciach oraz jak optymalizowa¢ ptywalnos¢ i manewrowosé.

2. Fizjologia i zaawansowane aspekty medyczne:

Zagadnienia dotyczgce zaawansowanych problemdéw medycznych, takich jak zator gazowy, narkoza azotowa, choroba dekompresyjna.
Kursanci uczg sie rozpoznawania objawoéw oraz procedur pierwszej pomocy na duzych gtebokosciach.

3. Zaawansowane planowanie nurkowan powtoérzeniowych:

- Zastosowanie zaawansowanych tabel nurkowych do planowania wieloetapowych nurkowan powtérzeniowych z uwzglednieniem ryzyka
dekompresji.

- Kursanci uczg sie korzystania z komputeréw nurkowych do monitorowania profilu nurkowania oraz wyliczania przystankow
dekompresyjnych.

4. Sprzet nurkowy zaawansowany:

Zajecia teoretyczne dotyczace specjalistycznych elementéw sprzety, takich jak techniczne konfiguracje systeméw balastowych,
zaawansowane regulatory, systemy dwubutlowe oraz suche kombinezony. Kursanci uczg sie obstugi i konserwacji tego sprzetu oraz jego
specyficznych zastosowan w zaawansowanych nurkowaniach.

5. Procedury awaryjne i bezpieczenstwo:

Nauka zaawansowanych procedur ratownictwa podwodnego, planowania nurkowan awaryjnych i reagowania w sytuacjach zagrozenia
zycia. Kursanci zdobywajg wiedze o zaawansowanej nawigacji podwodnej oraz komunikacji w warunkach ograniczonej widocznosci.

6. Srodowisko nurkowe:

Zaawansowane zagadnienia dotyczace srodowiska wodnego, w tym omdwienie wptywu nurkowania technicznego na ekosystemy
morskie oraz zasad ochrony przyrody. Kursanci uczg sie identyfikacji potencjalnych zagrozen srodowiskowych, jakie moga wystapi¢ na
wigkszych gtebokosciach.

7. Dalsza edukacja i rozwoj kariery nurkowej:

Omowienie mozliwosci dalszego rozwoju w ramach specjalistycznych kurséw nurkowych (np. NAUI Tech Diver, Nitrox Diver, Cave Diver).
Kursanci poznajg mozliwosci uzyskania dodatkowych kwalifikacji w zakresie zaawansowanych technik nurkowania oraz mozliwosci
kariery zawodowej.

Egzamin wedtug standardéw NAUI
Egzamin teoretyczny w formie testu - wynik minimum 75%
ZAJECIA PRAKTYCZNE:

Zajecia praktyczne odbywaja sie na basenie, a nastepnie w wodach otwartych, w petnym sprzecie nurkowym udostepnionym w ramach
kursu.

Zaawansowane umiejetnosci przed i po nurkowaniu:

- Wybdr, montaz, kalibracja oraz konserwacja zaawansowanego sprzetu nurkowego.
- Przeprowadzanie doktadnej kontroli sprzetu dla siebie i partnera nurkowego.

- Obstuga sprzetu technicznego, w tym suche kombinezony i systemy dwubutlowe.

Zaawansowane umiejetnosci podwodne:



- Oczyszczanie maski pod woda i praca bez maski na wiekszych gtebokosciach.

- Nawigacja za pomoca podwodnego kompasu w warunkach ograniczonej widocznosci.
- Zarzadzanie systemami balastowymi na réznych gtebokos$ciach.

- Przeprowadzanie symulowanych przystankéw dekompresyjnych.

- Zaawansowane techniki ptywalnosci i zawisania w toni na duzych gtebokosciach.

- Symulowanie awarii sprzetu i reagowanie na sytuacje awaryjne.

Egzamin umiejetnosci nurkowych:

Zajecia praktyczne koriczg sie egzaminem z zakresu zaawansowanych umiejetnosci nurkowych, w tym manewréw w warunkach
rzeczywistych, ocenianym w wodach otwartych.

Czas trwania i tryb prowadzenia zajec¢:

Szkolenie odbywa sie w trybie godzin (45 minut na jednostke), aby umozliwi¢ petne wykorzystanie czasu na zaawansowane ¢wiczenia
praktyczne. Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia. Kazda sesja teoretyczna obejmuje 5 godzin, a sesja praktyczna trwa 6
godzin. Caty kurs obejmuje 50 godzin, w tym 20 godzin wyktadéw i 30 godzin zaje¢ praktycznych.

Po ukorczeniu szkolenia i zdaniu egzaminu uczestnik bedzie mégt kontynuowaé edukacje nurkowa az do uzyskania uprawnien
zawodowych Dive Master lub Instruktor Nurkowania. Szkolenie Open Water Scuba Diver (Autonomous Diver, ISO 24801-2) jest pierwszym
krokiem w kierunku kariery zawodowe;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Omowienie
zakresu

szkolenia, WIESLAW

harmonogramu i 12-04-2026 09:00 18:00 09:00
) KANTOR

wymagan

egzaminacyjnych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3960,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Marcin Kowalski

Instruktor nurkowania NAUI nr 59996 i HSA nr 3736
Adaptive Scuba Diver

Advanced Open Water Scuba Diver
Advanced Rescue Scuba Diver

Altitude Diver

Assistant Instructor

Deep Diver

Divemaster

Divemaster Crossover

Drysuit Diver

Experienced Scuba Diver

International Diver

Introduction to Scuba (Introductory experience-1ISO 11121)
Master Scuba Diver

Night & Limited Visibility Diver

Nitrox Diver

Open Water Scuba Diver (Autonomous-ISO Level 2)
Recreational Hookah Diver

Refresher Scuba

Rescue Scuba Diver

Scuba Diver (Supervised Diver-ISO Level 1)
Search & Recovery Diver

Skin Diver

Skin Diving Instructor

Supplied Air Snorkeling

Tandem Scuba Diver

Training Assistant

Try Scuba Diving

Underwater Archaeology

Underwater Digital Imaging Diver
Underwater Hunting & Collecting
Underwater Naturalist

Wreck Diver (External Survey)

222

WIESLAW KANTOR

Studia wyzsze, praca w Inst. Fizyki Jadrowej PAN w Krakowie.

Course Director Trainer
First Aid Instructor Trainer
Technical Instructor Examiner



Szkolenie nurkéw i instruktoréw m.in na stopnie:
Adaptive Scuba Diver

Advanced Open Water Scuba Diver
Advanced Rescue Scuba Diver

Altitude Diver

Basic Life Support: CPR and First Aid

Cave | Instructor

Cavern Instructor

Citizen Science Diver

CPR HCP with First Aid

Deep Diver

Divemaster

Diving Emergency Management Provider
Diving First Aid for Professional Divers
Drysuit Diver

EANx Blender & 02 Tech

Emergency Oxygen for Scuba Diving Injuries
First Aid for Hazardous Marine Life Injuries
First Aid Instructor

Helitrox Instructor

Instructor

Instructor Trainer

Intro to Technical Diving Instructor
Introduction to Scuba

Master Scuba Diver

Mine | Diver

Mixed Gas Blender/02 Tech

Neurological Assessment

Night & Limited Visibility Diver

Nitrox Diver

Open Water Scuba Diver (Autonomous-ISO Level 2)
Recreational Diver Propulsion Vehicle (DPV) Diver
Recreational Ice Diver

Rescue Scuba Diver

Scuba Diver (Supervised Diver-I1SO Level 1)
Search & Recovery Diver

Sidemount Diver

Skin Diving Instructor

Technical Decompression Diver Instructor
Technical Ice Diver

Technical Overhead Dive Propulsion Vehicle (DPV) Diver
Technical Sidemount Diver

Technical Support Leader

Trimix | Instructor

Trimix Il Instructor

Underwater Archaeology

Underwater Digital Imaging Diver
Underwater Hunting & Collecting

Wreck Diver (External Survey)

Wreck Penetration Instructor



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia majg udostepnione materiaty w formie drukowanej na czes trwania kursu oraz w formie elektroniczne;j.

Pomocami szkoleniowymi sg filmy, i specjalnie przygotowane inne elementy utatwiajgce przyswojenie wiedzy i éwiczenie umiejetnosci
praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat dla osob korzystajgcych z bonéw Kariera Zawodowa.

Dla pozostatych oséb, junioréw limit wiekowy to 15 lat.

Informacje dodatkowe

Szkolenie moze by¢ prowadzone takze dla oséb z niepetnosprawnosciami. Wymagane jest wtedy zaswiadczenie od lekarza nurkowego.
Zapraszam do obejrzenia moich filméw z nurkowan z osobami z niepetnosprawnosciami.

Adres

ul. Goscinna 9
32-050 Skawina

woj. matopolskie

Wyktady i cze$¢ zajeé praktycznych realizowana jest w siedzibie firmy ul Goscinna 9; 32-050 Skawina. Zajecia basenowe
na basenie Camena w Skawinie ul. Zwirki i Wigury 11, a zajecia na wodach otwartych w zbiornikach wodnych w
Jaworznie, Trzebini, Tarnowie, Mszczonowie i Solina. Mozliwe jest tez prowadzenie zaje¢ w innych lokalizacjach w
Polsce a takze za granicg podczas sesji wyjazdowych w Chorwacji. Baza nurkowa Draulik, Milna wyspa Brac,w
Chorwacji. - ACI Marina Milna +385 91 601 5525 https://draulikdivecenter.com/

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Bogaty zasob sprzetu nurkowego, samochdd dla 6 nurkéw i sprzetu. Wiele aparatow i kamer podwodnych.

Kontakt

WIESLAW KANTOR

E-mail info@silverfin.eu
Telefon (+48) 609 761 476




