Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje i zarzadzanie 5260,00 PLN bruto

ﬁ srodowiskowe w procesach ustugowych 5260,00 PLN netto
(GOZ) - zastosowanie w branzy beauty- 292,22 PLN brutto/h

w szkolenie kwalifikacyjne 292,22 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/16/194381/3264464

Celebrity Lashes
Dominika
Soboczyniska

© Jaworzno / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 50/5  (@© 1gh
26 ocen B 21.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowg szkolenia sg osoby doroste — osoby indywidualne, ktére

z wiasnej inicjatywy chcg podnies¢ lub uzupetni¢ zielone kompetencje

zawodowe z zakresu gospodarki o obiegu zamknietym i zarzgdzania

$rodowiskowego w procesach ustugowych, w tym w branzy beauty oraz

i pokrewnych ustugach konsumenckich. Szkolenie skierowane jest do oséb

Grupa docelowa ustugi . . . |
wykonujacych lub planujgcych wykonywanie ustug beauty, w tym oséb
prowadzacych dziatalno$é gospodarczg lub nierejestrowang, a takze do
0s6b planujgcych rozwoéj zawodowy w sektorze ustug. Szkolenie
koncentruje sie na rozwoju zielonych kompetencji zawodowych i
przekrojowych, niezaleznie od konkretnej specjalizacji ustugowej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do projektowania i realizacji zasobooszczednych procesow ustugowych w
sektorze beauty, zgodnych z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) i odpowiedzialnos$ci srodowiskowe;.
Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie oceny wptywu srodowiskowego ustug oraz organizacji pracy. Stylizacja rzes
1:1 stanowi studium przypadku. Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji rynkowej (innej niz ZSK) ,Specjalista ds.
proceséw z elementami zréwnowazonego rozwoju”

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady gospodarki o
obiegu zamknietym (GOZ) w procesach
ustugowych, z uwzglednieniem
zastosowania w ustugach beauty
(stylizacja rzes 1:1).

Rozréznia techniki, materiaty i
rozwigzania organizacyjne w procesach
ustugowych pod katem ich wptywu na
$rodowisko, z uwzglednieniem ustug
beauty (stylizacja rzes 1:1).

Planuje proces ustugowy w sposéb
zasobooszczedny i zgodny z zasadami
GOZ, z wykorzystaniem przyktadu ustug
beauty (stylizacja rzes 1:1).

Organizuje stanowisko pracy w
procesach ustugowych z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,
ergonomii i ochrony srodowiska, na
przyktadzie ustug beauty (stylizacja
rzes 1:1).

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecie GOZ w odniesieniu do
ustug beauty,

charakteryzuje wptyw zabiegu stylizacji
rzes na zuzycie materiatéw, chemii i
energii,

wskazuje obszary procesu
zabiegowego mozliwe do optymalizaciji
$Srodowiskowe;j.

rozréznia materiaty i produkty o réznym
poziomie oddziatywania
srodowiskowego,

charakteryzuje zaleznos¢ miedzy
technika zabiegowa a zuzyciem
zasobow,

omawia znaczenie warunkéw
$Srodowiskowych dla efektywnosci
procesu zabiegowego.

analizuje etapy procesu zabiegowego
pod katem zuzycia materiatéw i chemii,

dobiera technike stylizacji rzes 1:1 w
odniesieniu do efektywnosci zasobowej,

opracowuje przebieg zabiegu z
uwzglednieniem ograniczania strat
materiatowych

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i BHR,

stosuje rozwigzania ograniczajace
zuzycie energii i materiatow
jednorazowych,

segreguje i postepuje z odpadami
zabiegowymi zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady odpowiedzialnosci
Srodowiskowej w realizacji proceséw
ustugowych oraz w relacji z klientem, z
uwzglednieniem ustug beauty.

Komunikuje klientowi ekologiczne

aspekty realizacji zabiegu stylizacji rzes

1:1.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

ocenia wptyw wtasnych dziatan
zawodowych na srodowisko

stosuje rozwigzania minimalizujace
negatywne skutki sSrodowiskowe
zabiegu,

reaguje na nieprawidtowosci
zagrazajgce zdrowiu lub srodowisku.

omawia klientowi zasady bezpiecznej i
zrébwnowazonej realizacji zabiegu,

uzasadnia wybér materiatéw i technik z
perspektywy ochrony srodowiska,

promuje proekologiczne postawy w
relacji z klientem ustug beauty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego

innych przepiséw prawa

Fundcja My Personality Skills

Fundcja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy



Dla osiggniecia celu edukacyjnego, tj. przygotowania uczestnikdw do analizy, planowania i optymalizacji procesu ustugowego (na
przyktadzie stylizacji rzes 1:1) pod katem ograniczenia zuzycia materiatéw, chemii i energii zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ), uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze lub doswiadczenie umozliwiajace analize procesu ustugowego, w
szczegolnosci w zakresie organizacji pracy, zuzycia zasobow lub odpowiedzialnosci srodowiskowej. Szkolenie adresowane jest do osob
dorostych - oséb indywidualnych, ktére z wtasnej inicjatywy chca podnies¢ kompetencje zawodowe i wykorzystac je w obecnej lub
przysztej pracy zawodowej, w tym do oséb wykonujacych lub planujgcych wykonywanie ustug beauty oraz oséb prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarczg lub nierejestrowang. Dla lepszego przyswojenia tresci szkoleniowych wskazane jest posiadanie znajomosci
podstaw organizacji stanowiska pracy oraz zasad BHP obowigzujgcych w ustugach beauty.

Zakres tematyczny:
1. Zielone kompetencje w sektorze beauty — kontekst srodowiskowy i regionalny

¢ Rola sektora beauty w transformacji niskoemisyjnej i zasobooszczedne;j.

e Whptyw ustug kosmetycznych na srodowisko: emisje, chemikalia, zuzycie energii, wody i generowanie odpadéw.

e Cele Funduszu Sprawiedliwej Transformacji i ich znaczenie dla ustug w wojewddztwie $laskim (odchodzenie od energochtonnych modeli
dziatalnosci, ograniczanie $ladu weglowego matych firm ustugowych).

¢ Zielone kompetencje jako nowe wymaganie rynkowe i regulacyjne.

2. Analiza sktadu produktéw kosmetycznych i chemikaliéw pod katem srodowiskowym

e Czytanie i interpretacja sktadéw INCI z perspektywy wptywu na srodowisko i zdrowie.

¢ Substancje problematyczne: trwatos¢ srodowiskowa, bioakumulacja, toksycznos¢ dla ekosystemow.
¢ Biodegradowalnos¢ — fakty, mity i realne kryteria oceny.

¢ Ograniczanie chemikaliow w salonie jako element zielonej transformacji ustug.

3. Certyfikaty ekologiczne i greenwashing w branzy beauty

e Przeglad certyfikatdw ekologicznych stosowanych w kosmetyce (zakres, wiarygodnos$é, ograniczenia).
¢ Ro&znica miedzy certyfikatem srodowiskowym a marketingowym hastem ,eco”.

e Mechanizmy greenwashingu - jak je rozpoznawac i nie powielaé¢ w praktyce salonu.

¢ Odpowiedzialna i rzetelna komunikacja ekologiczna z klientami.

4. Cykl zycia ustugi kosmetycznej (LCA) — od produktu do odpadu

e Cykl zycia produktu i ustugi beauty: produkcja, transport, uzytkowanie, utylizacja.

¢ Identyfikacja punktéw najwiekszego obcigzenia srodowiskowego w pracy salonu.

¢ Minimalizacja $ladu srodowiskowego poprzez decyzje technologiczne i organizacyjne.
¢ Praktyczne narzedzia oceny wptywu ustug kosmetycznych na srodowisko.

5. Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ) w salonie beauty

e GOZ jako systemowe podejscie, a nie pojedynczy ,eko-zabieg”.

e Ograniczanie odpaddw, racjonalne zuzycie materiatéw, opakowania, logistyka.

¢ Organizacja pracy salonu zgodnie z zasadami GOZ (procedury, zakupy, magazynowanie).
e Wdrazanie rozwigzafn GOZ w matej skali — realne, mierzalne dziatania.

6. Efektywnos¢ energetyczna i zasobooszczedno$¢ w ustugach beauty

¢ Energochtonnos$¢ salonéw kosmetycznych — zZrédta strat i mozliwosci redukcji.

e Ograniczanie zuzycia energii, wody i ciepta w codziennej pracy salonu.

* Znaczenie niskoemisyjnych technologii dla sektora ustug w regionie $laskim.

¢ Praktyczne dziatania wspierajace transformacje energetyczng matych firm ustugowych.

7.Zréwnowazone technologie i techniki zabiegowe - stylizacja rzes jako studium przypadku (case study 1:1)

e Stylizacja rzes jako przyktad praktycznego zastosowania zielonych kompetencji w ustugach beauty.
¢ Analiza wptywu stylizacji rzes na srodowisko: zuzycie chemikaliéw, energii, materiatéw jednorazowych i generowanie odpadéw.
¢ Dobér produktéw do stylizacji rzes w oparciu o:

¢ analize sktadéw INCI,

¢ realng biodegradowalnosg,

o certyfikaty Srodowiskowe oraz eliminacje greenwashingu.

¢ Pordwnanie technologii tradycyjnych i bardziej zréwnowazonych w stylizacji rzes (kleje, preparaty, akcesoria, higiena pracy).
e Ograniczanie ilosci chemikaliéw i materiatéw jednorazowych w procesie zabiegowym bez obnizania jako$ci ustugi.

¢ Organizacja stanowiska pracy stylistki rzes zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).

¢ Stylizacja rzes jako narzedzie do wdrazania zasobooszczednych i niskoemisyjnych rozwigzan w skali catego salonu.



Swiadoma komunikacja ekologiczna z klientka w kontekscie ustug stylizacji rzes (bez greenwashingu).

8. Wdrazanie zielonych kompetencji w praktyce zawodowe;j

Projektowanie ustug kosmetycznych w sposéb zréwnowazony srodowiskowo.
Swiadome decyzje zakupowe i technologiczne w salonie beauty.

Budowanie oferty ustug zgodnej z zasadami zielonej gospodarki.

Zielone kompetencje jako element przewagi konkurencyjnej i stabilnosci biznesowe;.

9. Walidacja zielonych kompetencji

Sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie:
¢ analizy sktadéw i certyfikatow,
e oceny wptywu srodowiskowego ustug,
e doboru technologii niskoemisyjnych,
e wdrazania GOZ i dziatan ograniczajacych $lad srodowiskowy salonu.

Ocena zdolnosci praktycznego wykorzystania zielonych kompetencji w realnych warunkach pracy.

Laczny czas szkolenia: 18 godzin dydaktycznych, w tym:

6 godzin dydaktycznych — cze$¢ teoretyczna
12 godzin dydaktycznych - cze$¢ praktyczna w tym walidacja efektow uczenia si¢ - 1 godzina

Szkolenie obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne. Czg$¢ teoretyczna stanowi podstawe do realizacji zajeé praktycznych opartych na
analizie, planowaniu oraz organizacji procesu zabiegowego. tgczny czas szkolenia obejmuje zajecia teoretyczne, praktyczne oraz

walidacje efektéw uczenia sie, przeprowadzang w ostatnim dniu szkolenia. W czasie szkolenia przewidziano przerwe kawowa trwajgcg 15

minut oraz przerwe obiadowa trwajgcg 30 minut w kazdym dniu szkolenia, ktére sg wliczane w czas zajec¢.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

Szkolenie ma charakter indywidualny lub w matej grupie, co umozliwia efektywna realizacje ¢wiczen praktycznych oraz walidacje
efektéw uczenia sie.

Uczestnik ma zapewnione stanowisko umozliwiajgce analize i planowanie procesu zabiegowego (materiaty szkoleniowe, stanowisko
pracy odzwierciedlajgce warunki ustug beauty).

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Przerwy elastycznie dostosowane do tempa pracy uczestnikow.

Walidacja efektéw uczenia sie jest wliczona w czas trwania szkolenia i realizowana w ostatnim dniu szkolenia.

Metody walidacji efektow uczenia sie: Test teoretyczny, Obserwacja w warunkach symulowanych, Obserwacja w warunkach
rzeczywistych.

Ustuga wpisuje sie w kierunki regionalnej polityki rozwoju w zakresie zielonej gospodarki i zrownowazonych ustug, wspierajgc rozwoj
kompetencji niezbednych dla transformacji niskoemisyjnej i zasobooszczednej przedsiebiorstw ustugowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16



Przedmiot / temat

zajet

Zielone

kompetencje w
sektorze beauty
- gospodarka o
obiegu
zamknietym i
transformacja
ustug

Procesy

ustugowe w
branzy beauty a
wplyw na
srodowisko
(energia,
chemikalia,
odpady)

Cykl zycia
ustugi
kosmetycznej
(LCA) - analiza
etapdw procesu
zabiegowego

przerwa

kawowa
(wliczona w czas
szkolenia)

Identyfikacja
punktow
krytycznych
Srodowiskowo w
procesie ustugi -
case study
stylizacji rzes 1:1

przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
szkolenia)

Projektowanie
zasobooszczedn
ego i
niskoemisyjnego
procesu ustugi
beauty

Prowadzacy

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

Data realizacji

zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

10:00

10:45

11:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

10:45

11:00

12:30

13:00

14:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Dobér

technologii i
techniki stylizaciji
rzes 1:1 jako
decyzja
Srodowiskowa i
procesowa

Organizacja
stanowiska pracy
stylistki rzes w
konteks$cie GOZ i
bezpieczenstwa
$rodowiskowego

Bezpieczenstwo
srodowiskowe
ustug beauty -
chemikalia,
odpady i
odpowiedzialne
postepowanie

Zasobooszczedn
a organizacja
stanowiska pracy
- przyktad ustug
beauty

przerwa

kawowa
(wliczona w czas
szkolenia)

Rzetelna

komunikacja
ekologiczna z
klientka -
przeciwdziatanie
greenwashingowi

przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
szkolenia)

Prowadzacy

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

DOMINIKA
SOBOCZYNSKA

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:30

09:15

10:00

10:45

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

15:15

09:15

10:00

10:45

11:00

12:30

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Odpowiedzialno$
¢ srodowiskowa

salon.u b'eauty - DOMINIKA

wdrazanie . 22-03-2026 13:00 14:30 01:30
. SOBOCZYNSKA

zielonych

kompetencji w

praktyce

zawodowej

Walidacja

zielonych
kompetencji -
ocena wiedzy i
umiejetnosci

- 22-03-2026 14:30 15:15 00:45

srodowiskowych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Cena

5260,00 PLN

5260,00 PLN

292,22 PLN

292,22 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN



1z1

DOMINIKA SOBOCZYNSKA

Dominika Soboczynska jest zatozycielkg firmy szkoleniowej Celebrity Lashes i od 2015 roku
nieprzerwanie dziata w branzy beauty, specjalizujgc sie w stylizacji i laminacji rzes. W latach 2021-
2025 prowadzita autorskie szkolenia z zakresu ustug beauty, w tym szkolenia dofinansowane ze
Srodkow unijnych, realizowane we wspotpracy z podmiotami wpisanymi do BUR. Od 2023 roku petni
funkcje walidatora w projektach szkoleniowych finansowanych ze srodkéw UE. W okresie 2020~
2024 systematycznie podnosita kwalifikacje zawodowe, uczestniczac w licznych szkoleniach
specjalistycznych w Polsce i za granica. W latach 2025 ukonczyta specjalistyczne kursy PARP i PFR:
,Komunikacja ESG bez greenwashingu” (20.08.2025), ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP”
(28.09.2025) oraz ,Dyrektywa CSRD w praktyce” (28.09.2025), co umozliwia tgczenie doswiadczenia
w branzy beauty z aktualng wiedzg z zakresu GOZ, ESG i zarzadzania srodowiskowego w
mikroprzedsiebiorstwach ustugowych.

Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematykg ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty:

Uczestniczki otrzymujg autorski skrypt oraz karty pracy do notatek i map stylizac;ji.

e Materiaty zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 - zapewniajg wysoki kontrast, czytelny uktad, podpisane grafiki i prosty jezyk.

Informacje dodatkowe

Adres

ul. Farna 12
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

poziom -1

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w
celu utrwalenia efektow uczenia sie.

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

Ustuga wpisuje sie w obszary Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego, w szczegélnosci w obszar ,Technologie dla
ochrony $rodowiska”, poprzez rozwdéj kompetencji z zakresu gospodarki o obiegu zamknigtym, zasobooszczednosci i zarzadzania
Srodowiskowego w procesach ustugowych oraz nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji w rozumieniu Zintegrowanego Systemu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm

Telefon (+48) 730 009 526

DOMINIKA SOBOCZYNSKA



