Mozliwos$¢é dofinansowania

SKINBOOST MASTER - Stymulatory 3 500,00 PLN brutto
tkankowe w praktyce estetycznej. 3 500,00 PLN  netto
Autorskie techniki iniekcji, praca igtg i 23333 PLN brutto/h
kaniulag. Kompetencje zielone i cyfrowe 233,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/16/178545/3264454

Magdalena Kwolek

Aesthetic & PMU © Jelenia Géra / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Yk K Kk Kk 50/5
® 15h

34 oceny

£ 10.03.2026 do 10.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb wchodzacych do branzy medycyny
estetycznej lub juz pracujacych, ktérzy chca poszerzy¢ swoje
kompetencje o nowoczesne techniki biostymulacji skéry z
wykorzystaniem stymulatoréw tkankowych.

oraz:

Grupa docelowa ustugi ¢ kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych, pielegniarki, potozne oraz

osoby z wyksztatceniem medycznym lub paramedycznym, lub:

¢ absolwenci kierunkdéw pokrewnych (np. kosmetologia, fizjoterapia, higiena
stomatologiczna), ktérzy chcg poszerzy¢ swoje kompetencje o
bezpieczne zabiegi z uzyciem stymulatoréw, lub:

e osoby, ktére chcg nauczy¢ sie podstawowych technik podawania koktajli
witaminowych, nawilzajacy

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 09-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegdéw z uzyciem stymulatorow z
zakresu medycyny estetycznej w sposéb bezpieczny, zgodny z aktualnymi standardami i zasadami etyki zawodowe;.
Program obejmuje réwniez rozwéj kompetencji cyfrowych (obstuga dokumentac;ji elektronicznej, promocja ustug online,
zarzadzanie rejestracjg pacjentéw) oraz zielonych kompetencji (ekologiczna organizacja pracy, redukcja odpadéw, wybor
produktéw przyjaznych srodowisku).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna podziat stymulatoréw tkankowych i
ich mechanizmy dziatania (np.
polinukleotydy, aminokwasy, kwas
polimlekowy, hydroksyapatyt wapnia).

Rozumie procesy regeneracyjne skory —
neokolageneza, elastogeneza,
angiogeneza.

Uczestnik potrafi opisa¢ rodzaje
stymulatoréw tkankowych i wyjasni¢ ich
mechanizm dziatania na poziomie

o . . komoérkowym.
Zna wskazania i przeciwwskazania do

stosowania poszczegoélnych typéw

3 Uczestnik rozpoznaje wskazania i
stymulatoréw.

przeciwwskazania do zabiegu oraz Wywiad swobodny
potrafi dobraé¢ preparat do problemu

Posiada wiedze na temat wtasciwosci i ,
skory.

réznic miedzy preparatami dostepnych

marek. . .
Uczestnik zna topografie anatomiczna

obszaréw zabiegowych i rozumie wptyw

Z i ¢ i h
na anatomie obszarow zabiegowyc techniki iniekcji na efekt terapeutyczny.

(twarz, szyja, dekolt, dionie) oraz strefy
ryzyka.

Rozumie znaczenie techniki iniekc;ji i
gtebokosci podania dla skutecznosci i
bezpieczenstwa zabiegu.



Efekty uczenia sie

Potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj
stymulatora do potrzeb skéry oraz
wskazania estetycznego.

Wykonuje zabieg stymulujacy z uzyciem

wybranej techniki (np. punktowej,
siateczkowej, wachlarzowej).

Przeprowadza konsultacje z pacjentem,
kwalifikuje go do zabiegu i opracowuje
indywidualny plan terapii
biostymulujace;j.

Przygotowuje stanowisko zabiegowe
zgodnie z zasadami aseptyki i
bezpieczenstwa pracy.

Potrafi udzieli¢ pacjentowi zalecen
pozabiegowych i oméwi¢ spodziewane
efekty oraz mozliwe reakcje.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za zdrowie
i komfort pacjenta podczas catego
procesu zabiegowego.

Dziata zgodnie z zasadami etyki
zawodowej oraz obowigzujgcymi
procedurami.

Jest gotowy do dalszego rozwoju
zawodowego w zakresie nowoczesnych
terapii regeneracyjnych.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza konsultacje,
dobiera odpowiedni preparat, wyznacza
plan terapii i wybiera wtasciwg technike
podanla: . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Uczestnik przygotowuje stanowisko

zgodnie z zasadami aseptyki, wykonuje

zabieg i udziela pacjentowi zalecen

pozabiegowych.

Uczestnik pracuje etycznie,
odpowiedzialnie i z troska o pacjenta,

P X ) aop _J Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykazuje che¢ dalszego rozwoju w

obszarze biostymulac;ji.



Efekty uczenia sie

Zna obowigzujace przepisy dotyczace
dokumentacji medycznej i potrafi
prowadzic¢ ja w formie cyfrowej z
zachowaniem zasad RODO.

Umie wykorzystywa¢ aplikacje mobilne
oraz programy CRM do zarzadzania
rezerwacjami, dokumentacja i
komunikacja z klientem.

Potrafi tworzy¢ bezpieczne i estetyczne
tresci promujace ustugi w mediach
spotecznosciowych, z uwzglednieniem
zasad etyki branzowe;j.

Rozumie znaczenie zrébwnowazonego
rozwoju w pracy specjalisty medycyny
estetycznej.

Zna zasady ograniczania odpadéw,
wiasciwej segregacji materiatow
medycznych oraz wyboru produktéw o
nizszym wptywie srodowiskowym.

Potrafi w praktyce zastosowaé
rozwigzania sprzyjajace ekologicznemu
funkcjonowaniu gabinetu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Uczestnik uzupetnia wzér karty
pacjenta zgodnie z obowigzujgcymi
wymogami.

- Wskazuje podstawowe zasady
ochrony danych osobowych w
konteks$cie dokumentacji cyfrowej.

Uczestnik wykonuje ¢wiczenie
praktyczne w wybranej aplikacji (np.
dodanie klienta, utworzenie wizyty).

- Omawia funkcje narzedzi przydatnych
w pracy gabinetu (CMR, Booksy, itp.).

Uczestnik opracowuje przyktadowy post
lub relacje promujaca ustuge.

- Potrafi wskazag¢, ktore tresci moga
naruszac zasady etyki lub przepisy
prawa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik omawia, w jaki sposéb jego
praca moze wptywac¢ na srodowisko.
- Wymienia sposoby ograniczania
wptywu na srodowisko w kontekscie
prowadzenia gabinetu.

Uczestnik prawidtowo wskazuje kolory
workéw do segregacji odpadéw
medycznych.

- Potrafi wybra¢ sposréd
zaproponowanych produktéw te, ktére
maja nizszy wptyw srodowiskowy (np.
certyfikaty eko).

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Czes¢é teoretyczna — fundamenty biostymulacji bez efektu objetosciowego

Wprowadzenie do terapii biostymulacyjnej — na czym polega dziatanie stymulatoréw

Mechanizm dziatania: pobudzanie fibroblastéw, produkcja kolagenu i elastyny, poprawa mikrokrazenia.

Rodzaje stymulatoréw

Polinukleotydy (PN, PDRN), kwas hialuronowy nieusieciowany, kompleksy witaminowo-aminokwasowe, peptydy biomimetyczne.
Réznice miedzy preparatami, zalety i ograniczenia.

Wskazania do zabiegu z uzyciem stymulatoréow tkankowych miekkich

Utrata jedrnos$ci i gestosci skdry, zmarszczki statyczne, skéra szara i odwodniona, stres oksydacyjny, oznaki starzenia biologicznego i
$rodowiskowego.

Przeciwwskazania i kwalifikacja pacjenta do terapii stymulujacej

Kiedy i komu mozna wykona¢ zabieg? Jak przeprowadzi¢ wywiad i zakwalifilkowa¢ do odpowiedniego preparatu?
Anatomia skory i obszary zabiegowe w kontekscie biostymulaciji

Twarz, szyja, dekolt, dtonie. Omoéwienie warstw skory, przebiegu naczyn, bezpieczne gtebokosci podania.
Techniki podania stymulatoréw miekkich

Dobér techniki do preparatu i obszaru.

Protokét zabiegowy — krok po kroku

Przygotowanie pacjenta, dezynfekcja, dobdr igty lub kaniuli, iniekcja, zalecenia pozabiegowe.

Powiktania i dziatania niepozadane

Krwiaki, rumien, grudki, uczulenie - jak im zapobiegaé, jak je rozpoznac i jak postepowac?

Zasady pracy w gabinecie - higiena, aseptyka, przygotowanie preparatéw i stanowiska pracy

Czes¢ praktyczna — nauka zabiegow biostymulujacych w praktyce

Pokaz zabiegu na modelce (live demo)

Prezentacja przygotowania pacjenta, omoéwienie wskazan, technika podania stymulatora miekkiego w obrebie twarzy, szyi i dekoltu.
Praca uczestnikéw na modelkach (hands-on)

Kwalifikacja pacjenta, ocena skory i wskazan, dobér odpowiedniego preparatu i techniki.

Samodzielne wykonanie zabiegu pod czujnym okiem trenera — twarz / szyja / dekolt.

Omoéwienie efektu i zalecen pozabiegowych.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

v zna podziat i mechanizm dziatania stymulatoréw miekkich,

v potrafi dobra¢ preparat do wieku i kondycji skéry pacjenta,

v zna wskazania i przeciwwskazania, rozumie réznice miedzy technikami,

v potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zabieg z uzyciem stymulatoréw miekkich,

v zna zasady bezpieczenstwa, aseptyki oraz postepowania pozabiegowego.

Obstuga kliednta z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi cyfrowych (systemy rejestracji, CRM).



Tworzenie bezpiecznego portfolio — robienie i archiwizacja zdje¢ przed/po.

Etyczne i efektywne prowadzenie profilu gabinetu w social media.
Zielony gabinet — jak pracowa¢ ekologicznie: produkty, odpady, energia.

Komunikacja z pacjentem w duchu swiadomej estetyki i eko-beauty.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do terapii
stymulujacej

Podziat i
witasciwosci
preparatow.
Wybor
materiatéow
ekologicznych

Wskazania
i

przeciwwskazani

a, kwalifikacja
pacjenta -

wypetnienie karty

w systemie
online

Anatomia

obszaréw
zabiegowych i
strefy ryzyka

Techniki
iniekcji i dobér
do preparatu

Protokét
zabiegowy i
zalecenia
pozabiegowe.
Organizacja
stanowiska

Prowadzacy

MAGDALENA
KWOLEK

MAGDALENA
KWOLEK

MAGDALENA
KWOLEK

MAGDALENA
KWOLEK

MAGDALENA
KWOLEK

MAGDALENA
KWOLEK

Data realizaciji
zajec

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

pracy, segregacja
odpadéw, odpady
medyczne

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:45

11:30

12:30

13:45

Godzina

) . Liczba godzin
zakonczenia

10:00 01:00
10:45 00:45
11:30 00:45
12:30 01:00
13:45 01:15
14:30 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Pokaz

zabiegu na
modelce (live
demo). Zdjecia
przed/po w
kontekscie
prowadzenia
social mediéw

Praktyka

uczestnikéw na
modelkach.
Przygotowanie
postéw pod
social media.

Social

media w
biznesie,
przydatne
aplikacje.
Podsumowanie
szkolenia,
pytania

Walidacja

efektow uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

MAGDALENA
KWOLEK

MAGDALENA
KWOLEK

MAGDALENA
KWOLEK

Data realizacji
zajeé

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

18:30

19:00

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

233,33 PLN

233,33 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

18:30

19:00

20:00

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30

01:00



1z1

MAGDALENA KWOLEK

0d 2019 roku z pasjg i zaangazowaniem rozwijam swojg kariere w medycynie estetycznej,
nieustannie doskonalgc swoje umiejetnosci i poszerzajgc wiedze. Jako certyfikowany trener
medycyny estetycznej oraz studentka kierunku medycznego (pielegniarstwo), tacze praktyczne
doswiadczenie z solidnymi podstawami naukowymi, co pozwala mi prowadzi¢ szkolenia na
najwyzszym poziomie.

Nieustannie inwestuje w swdj rozwdj — regularnie uczestnicze w specjalistycznych kursach i
szkoleniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na szkoleniu materiaty dydaktyczne, skrypt szkoleniowy, certyfikat, dostep do modelek, opieke poszkoleniowa na
prywatnej grupie szkoleniowe;j.

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.

Aktywny udziat w szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepte i zimne napoje.

*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min

Adres

ul. Jozefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Géra

woj. dolnoslgskie

Sala dydaktyczna do zaje¢ teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zajec teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stot, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga czes$¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe potrzebne do przeprowadzenia zabiegu na modelce szkoleniowej (igty, strzykawki,
rekawiczki, maseczki).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




